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你的相貌符合真实年龄吗
姻本报记者 韩天琪

人的想法从何而来，精神层面的问题
从生理上是否能够找到原因？在心理研究
的历史上，有一群科学家在追寻真理的道
路上前仆后继，其中的一些人开创了为心

理寻找生理落脚点的交叉学科———认知神
经学，它又被科学家认为是向智能的本质
和意识的起源这一基本的重大理论问题发
起冲击的学科。

在上世纪八九十年代，心理学研究者正
式注意到在认知神经学研究诞生之前，这项
学科已经经由现代科学之手，纠正了曾经的

“弯路”。

早在 18 世纪，德国解剖学家加尔就提
出，人的心理功能都对应了大脑某一特定区
域，这些区域按一定比例造就了人不同的能
力与性格，颅骨的形状与大脑的区域是相关
的，如果人的某一种心理机能发展得好，那么

这个人的颅骨就会有一个隆起，相反，颅骨则
会有一个坑窝。因此通过测量人的头颅便能
够判断每个人不同的个性与人格。这一理论
被称为“颅相学”。

为了印证这一学说，加尔将人类头颅骨
头突出形状共分为了 26 个骨突，并分别加以
编号。他认为不同的骨突显示一个人不同的
秉性才能。比如 1 号骨突代表天生具有破坏
性，2 号骨突表示多情性等等。

虽然，颅相学理论早已被打入伪科学的
冷宫，但是它在人们认识大脑的过程中产生
了不可磨灭的作用。北京师范大学心理学院
院长刘嘉认为，加尔提出了大脑存在分区的
概念，这一理论曾经影响了 19 世纪精神病学
与神经科学的发展。

真正打开心理学大门的是著名的心理学
家弗洛伊德，他将意识与潜意识引入心理学
的概念中。随着时间的推移，一些科学家不满
足于一直被哲学环抱的心理学，他们渴望了
解身体与意识间的关系。

大脑区域与精神行为有关的研究源于脑

科医生进行癫痫病人脑部手术的发现。通过
开颅手术，科学家慢慢发现大脑中神经元之
间通过放出生物电传递信号，进而决定身体
做出哪些行为。正常情况下，大脑的不同区域
会放出不同频率的脑电波，但是如果大脑中
某个区域出现一个强大的信号，让整个大脑
处于同一频率中，那么就会令人出现抽搐、口
吐白沫等癫痫症状。

这只是认知神经学研究的开始。
上世纪 40 年代，神经病学家约阿希姆·

博达默通过检查在二战中头部严重受伤的病
人，提出了短回路能够有选择性地存于大脑
的面部识别系统中。博达默注意到，尽管病人
可以看到人脸，却认不出来是谁，最终得出结
论：看到和认出人脸代表着两种不同的大脑
功能。

之后，科学家们将这些结论进一步细化，
发现大脑中很多个部位都参与了对容貌影像
的信息处理，不过影像学研究表明一个叫作
梭状回面孔区的部位尤其重要，这是大脑颞
叶的一部分。

最近一段时间，测“颜龄”游戏刷爆了微
信朋友圈。这款神奇的 App 到底用了什么

“招数”？且听中国科学院计算技术研究所助
理研究员王树徽慢慢道来。

“测‘颜龄’用到的是计算机领域人脸识
别的基础技术，”王树徽告诉《中国科学报》
记者，“简单来说就是把很多人的面部特征
数字化，建立数据库，然后把记录下来的数
据和将要识别的人进行对比。”

据王树徽介绍，测“颜龄”的人脸识别技
术首先要采集人脸图像，扫描图像中类似人
脸的区域，定位人的五官，采集人脸的特征，
包括人的皮肤、眼睛、口、鼻周围的纹理等信
息，生成若干关键点，并将数据记录下来。然
后设计好人工智能系统的算法，形成一个训
练数据集。

“剩下的就是分类问题了，这样记录下来
的数据集将是一个非常大的数据库，其中的
数据都有关于年龄的标注，每个年龄的人都
有自己的样貌特征。人们在测‘颜龄’的时
候，就是在用自己的样貌与数据库中的数据
进行匹配。”王树徽说。

但是这种特征数据和模型一样，都是有
一定范围的，因此误差不可避免。这也是有
的网友称拿土豆也测得出“颜龄”的原因。王
树徽解释：“所有的统计都是不确定性的推
理，也并不是百分之百准确的，这种拿着土
豆居然也测出了‘颜龄’的例子可以放到误
差的范围内。”

不过可以肯定的是只要数据量足够大，
深度学习的效果一定会好，数据量越大，越
能体现真实世界的情况。

王树徽坦言，其实测“颜龄”在人脸识别
领域是最基础的技术，只是之前没人想到将
它运用到社交媒体上。有越多人使用测“颜
龄”App，就可以采集越多数据，如果模型容
量已经包含那些“颜龄”与自己实际年龄不
符的人，只要数据量大，还是可以做到精细

判别的。
简而言之，数据库的数据量越大，测出的

“颜龄”就越准。
“深度学习出现之后，我们已经知道怎

样去无限地增加模型容量，现在的问题是怎
么去找数据。”王树徽说，“之前找数据都是
在实验室环境下采集的，容量不会太大，基
本上是万量级的。后来人脸识别领域出现了
叫作 LFW 的技术，即从互联网的社交媒体
中收集作据并作标注，这就极大地扩展了数
据来源。”

近日，中科院上海生科院计算生物学研

究所所长韩敬东博士的研究团队正在研发
一款“3D 面部年龄预测仪”，原理与此大致
相同。

据王树徽解释，“3D 面部年龄预测仪”运
用的是多目合成技术。“比如用 3 台摄像机放
在人脸的不同位置拍照，之后就可以用 3D
技术合成人脸，摄像机越多，合成的越精准，
在测‘颜龄’时，3D 的肯定比平面的更准。”

不过 3D 人脸合成技术的输入会比较复
杂、处理的数据量会大，也更困难一些。“无
论是 3D 还是平面的‘颜龄’测试，海量数据
都是保证其准确性的关键。”王树徽最后说。

学科漫谈

姻本报见习记者 袁一雪

认知神经学：被量化的心理学
问：前段时间，网络上流

传一张长裙的图片。其流传甚
广的原因并非它的设计多么
与众不同，而是关于这条裙子
到底是什么颜色。有的人看到
的裙子是蓝色为底加上黑色
蕾丝边，而另一部分人则认为
裙子是白色底色配搭金色蕾
丝边。同一条裙子，同一张照
片，为何不同的人会得到不同
的答案？

答：若想弄清到底为何人
眼会对同一张照片看到不同
的颜色，恐怕还要从人类视觉
的进化说起。在人的整个生命
过程当中，眼球晶状体都处在
动态变化当中，因此不同年龄
阶段对于颜色的感知也会有
所差别。

国外有研究证明，人们对
于颜色的认知存在惯性，也可
叫作“颜色恒常”。这种特性让
人类能够在无论明亮还是暗
淡的自然光线条件下依旧保
持对色彩的正确感知。但当有
外部有色光源介入时，人类的
眼睛便有可能出现错误的判
断。

比如，当人们走进一个房
间看到一个白色的物体，那么
大脑便会形成一个印象，此时
如果打开一盏红色的灯，那么
毫无疑问这个白色物体也会
被渲染成红色，但大脑在“颜色恒常”的作用
下依旧会认为它是白色。这一点并无异议。
但是，如果当下一次人们再遇到一个本来就
是红色的物体被红色灯光照射的情形时，大
脑受到惯性驱使仍会将被照射物体联想成
白色。错误便产生了。

美国麻省理工学院神经科学家比维尔·
康威在对 1400 人进行调查后认为，看见什
么颜色取决于大脑想要吸收人造的室内光
还是自然的室外日光。

看见金色和白色条纹的人的大脑更加
习惯日光，而看见黑色和蓝色的人的大脑更
加适应室内光。另外，看见蓝色和棕色的人
的大脑适应程度介于上面两者之间。除此之
外，比维尔·康威发现年龄和性别也有可能
会对颜色的辨认产生影响。年龄更大的人和
女性很有可能会看到金色和白色，而大部分
年轻人更有可能看到蓝色和黑色。

还有一种解释是，看到的颜色与人眼对
于光线的敏感度有关。如果你看到的是“蓝
色 + 黑色”，那证明你视网膜上的视锥细胞
拥有较高色彩感知能力，这让你的眼睛能够
主动排除掉一部分的干扰来观察到最真实
的色彩。而如果你看到的是“白色 + 金色”，
那证明你的眼睛在低光条件下会对色彩的
感知产生偏差，造成颜色混合 （比如红和
绿），因此你会在图片中看到金色。（原鸣）
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20 多年的基础研究让人们了解心智的功能和结
构以及它们与大脑的关系，科学家们也慢慢将认知
神经学运用到了临床。例如，人们发现抑郁患者存在
消极情绪，有些顽固的抑郁症患者甚至根本无法摆
脱。一些干预的手段也就反其道而行之，通过干预注
意导向来恢复患者的正常情绪调节功能。

除了行为学上的干预，还有经颅电磁刺激这样
的技术，直接通过改变大脑的功能来改变患者的精
神状态。“就像是电脑被重启。经颅电磁刺激就是将
大脑的脑电波频率强行调到一个波段，导致大脑出
现类似癫痫发作时的状态，让大脑‘忘记’之前的抑
郁状态，强制重启，重新放电。”刘嘉解释道。

当然，这只是认知神经学临床应用的一部分，在
了解大脑分区功能后，有些科学家正在研究如何提
升人类智能，比如通过特殊的方法训练士兵，让他们
提高注意力，增强记忆力，提高心理韧性；或者对于
一些超常智力的儿童，针对其特殊性作出培训调整；
甚至会针对一些普通人，进行特别的“大脑训练”范
式，希望通过持久的训练，提高大脑的功能。

不过，不论心理学中采用哪种方式了解人类自
身，都是人类对于自我的探寻。刘嘉强调，认知神经
学是心理学中的方法论，揭示大脑机制并不等于完
全搞清楚了心理的本质。心理学是一门兼具自然科
学属性和社会科学属性的学科，需要以多元化发展
思路引领心理学的研究方向。

◎北京师范大学心理学院院长
◎北京师范大学认知神经科学与学习国

家重点实验室特聘教授
◎中国科学院大学生物物理所认知科学

重点实验室教授

刘嘉

北京科普 （本栏目由北京市科委共办）

5 月 26 日，汤森路透知识产权与科技事
业部发布了最新研究成果：《开放的未来：2015
全球创新报告》，对 12 个技术领域的全球科技
文献和专利数据进行了深入分析。报告发现，
虽然 2014 年全球整体专利活动创出历史新
高，但新发明的年增长率大大放缓，同时几乎
所有行业的科技文献数量均有所下滑。然而，
中国的创新势头却表现强劲，中国企业和科
研机构在医药、家电、食品酒类及烟草、石油等
领域的创新全球领先。

该报告发布在汤森路透新推出的全球创
新网站。这个平台基于创新的生命周期，汇聚
了权威的全球案例和创新发展及趋势分析的
数据，展现出一个新想法从发现、保护到最终
实现商业化的循环过程。

“创新是一项全球性活动，处于全球经济
的核心地位。我们一致认为，创新是确保企业
充满活力的命脉所在，尽管人们对于衡量创
新的方法有着不同的看法。”汤森路透知识产
权与科技事业部总裁 BasilMoftah 这样表示，

“我们将创新分为两个核心部分：科学研究可
以揭示最初的发现，而一个新的想法则可以
通过专利受到保护，并实现商业化。通过这种
划分，我们可以识别出影响全球经济未来发
展的重要趋势。”

《开放的未来：2015 全球创新报告》对航空
航天、汽车、生物技术、信息科技、化妆品与健
康、家电、食品酒类与烟草、医疗设备、石油、制
药、半导体和电信等行业在全球范围内的基础
研究和专利活动进行了细致分析。汤森路透的
分析师详细审视了五年来的全球专利和科技
文献数据，提炼出在创新活动方面位居前列的
公司、研究机构和技术领域。

该报告发现：全球创新年增长率放缓，中
国依旧强劲。在过去一年中，全球专利总量仅
增长 3%，其增幅跌至 2009 年全球金融危机结
束以来的最低谷，且同期新科研成果总量降
低了 34%。专利和科研成果数量下滑幅度最大
的是半导体行业。然而，中国的创新势头依旧
强劲。在研究领域，许多知名学府也进入了报

告榜单，包括中国科学院、清华大学、复旦大
学、上海交通大学和浙江大学等。

专利总量再创新高：虽然年增长率有所下
降，但全球专利总量仍创下历史新高，过去一年
公开的发明专利数量超过 210 万件。专利数量增
幅最大的行业分别是：食品酒类与烟草（21%）；制
药（12%）；化妆品与健康（8%）；生物技术（7%）。中
国企业及机构在四大领域荣居专利数排行榜全
球榜首，其中中国科学院在制药和生物科技两大
领域进入专利数排行榜全球前五，分别位列制药
类全球第一和生物科技类全球第二；美的集团在
家用电器领域名列前茅；中国石油化工股份有
限公司在石油领域夺魁。

企业普遍采用“开放式创新”模式：几乎每
个行业均呈现“开放式创新”趋势，企业联合学
术机构、独立研究人员及其他公司（某些情况
下甚至还有竞争对手）展开合作创新的例子屡
见不鲜。例如，三星已经开始与学术机构积极
合作开发半导体技术，它在该领域的每万件专
利申请中，就有 129.1 件是与学术机构联合申
请的。

传统行业的界线正变得越来越模糊：随
着物联网的异军突起，行业之间以及企业专
业领域之间的传统界线正变得越来越模糊。
报告中提及的很多公司包括苹果、杜邦、通
用电气、IBM 和三星，他们在其重点核心领
域之外，在其他多个领域的公司排行榜单
中，也占有一席之地。三星是最突出的一个
例子，在本报告所分析的 12 个行业中，三星
均位列前 25 强公司。中国企业专利申请的领
域也越来越多元化。例如，华为在电信领域
的专利数位于全球第二，计算机领域的专利
数也排在亚洲第五。

BasilMoftah 指出：“我们正处在科技创新
历史的关键转折点，报告中列举出来的很多
机构都清楚地认识到面临的挑战，并保持过
去多年的发展势头，继续开拓新的领域。这
些机构阔步向前，采用开放式创新和积极拓
展新行业的战略，以更快更好地实现业务发
展。” （郑金武）

《 全球创新报告》发布

然而，作为人体意识发源地的大脑，至今依
然没有被人类自己研究透彻。“人类大脑只有 3
斤半，却有将近 1000 亿个神经元，每个神经元
平均和 7000 个神经元连接，构成了宇宙中最复
杂的单个个体，而且大脑表现出了巨大的个体
差异。这就使得心理学和人类智能的研究面对
巨大的挑战。”刘嘉表示，“认知神经科学发展到
现在，只用心理学的方法已经不能完全解决最
新的研究主题了，需要生物学、计算技术和数据
挖掘等多学科的交叉研究。学科交叉对科学研
究和进步是非常关键的。”

科技手段的进步，让现代科学家已经不再

需要通过开颅了解大脑，现代化设备为研究大
脑神经认知作好了充足的准备。以物理学为基
础的神经成像技术的发展，为心理学家们窥视
人类大脑提供了一个有力的手段。磁共振、脑电
图、电位变化、扫描、信号分析等物理词汇开始
频繁出现在心理学领域中，大量有物理学背景
的人投身于心理学研究。

慢慢地，认知心理学与神经科学相结合产
生了认知神经科学。

目前，认知神经科学研究被公认的有宏
观和微观两个研究层次：宏观方面，包括对脑
损伤病人进行神经心理学临床研究和对正常
人进行脑功能成像研究；微观方面，采用分子
生物学的方法，对不同机能进化水平的动物
进行分子、细胞、神经环路等多层次的神经生
物学研究。

在北京师范大学认知神经科学与学习国家
重点实验室，刘嘉曾经的一项研究让一位国家

领导人也产生了兴趣。当时，刘嘉在给这位领导
人展示关于认知神经学的研究时，介绍了关于
贪官大脑的变化。“人对于金钱的欲望，就像动
物看到食物时会产生抢的欲望。当然，这种欲望
的强度因人而异。”刘嘉说，“我们发现，如果一
个人看到金钱产生贪念时，其大脑的边缘系统
会产生强烈的脑电波。换句话说，通过观察某人
看到财物时边缘系统的变化，可以判断他对于
金钱的耐受程度。”

不过，在大脑对金钱产生兴奋情绪的时
候，大脑的另一部分———前额叶也会作出反
应，抑制边缘系统放电，进而控制人类的贪
欲。“这种控制不是 100%的，有些人可以控制
自己，有些人则很难。而且这也决定了人们看
到多少金钱才会产生贪污的冲动。”刘嘉说，

“而前额叶是否能提升对于边缘系统放电的
控制，有些人可以通过后天训练实现，有些人
则完全无法控制贪念。”

解读大脑

一问一答

趣味科学

认知神经学的应用

从颅相学说起
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