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中国人关注生活器物的审美始于唐、兴于
宋，彼时社会状况繁荣富庶，审美情趣即开始兴
盛。而与西方追求器物的形式美和视觉美不同，
中国古代的器物包含着东方人的审美趣味，这种

“东方式审美”体现在人与物的关系中，是心与
物、文与质、形与神、材与艺、用与美的统一。

一个真正意义上的东方陶艺家应该深谙此
道。陶艺家姜雪子从事陶艺工作将近 20 年，她的
作品遵循的正是人与自然合一的东方智慧。

生活艺术化

1997 年，在参观了中国美术馆的朱乐耕现
代陶瓷展之后，姜雪子下定决心辞去外企的工
作，将陶瓷这个业余爱好变成了自己的专业。

“展览上展出的日用瓷让我惊叹，惊叹于陶瓷竟
然可以这样表现。我热爱造型和绘画，而陶瓷可
以融合这些。”

于是，就有了她一直尚未完成的作品“百合
系列”，这套作品前后做了 8 年，但在姜雪子眼
里，她的作品依旧有改进的余地。

《寻瓷去》一书的作者肖小困认识姜雪子已
经五年了，这五年正是姜雪子定居景德镇打磨

“百合系列”的五年。在肖小困看来，“百合系列”
的每一个盘子、食盒、小容器，每当过一段时间
再看，几个基本造型虽然大体不会改变，但会发
现整体感觉有一点点不同，更加沉稳了，“雪子
总是从每个细节，包括线条的一个小角度，色彩
的偏差方面慢慢完善”。

陶瓷不仅是姜雪子的作品，也是她的生活：
“设计并制作生活器皿，在生活当中使用它，尝
试将器皿在现实生活中的实用性与美的合理性
调和在一起。也就是说生活器皿的美，就是当食
物盛入设计好的器皿里，并放在一个协调的生
活空间里时，才能真正体现其作品的美。”

她自己的作品在生活中扮演着各种角色，
桌上的小杯子、水果盘、烧坏的器皿则被创造性
的用来当作小米缸或是坚果盒，她对生活的细
致与认真，一如“百合系列”的独具匠心。

正如美术评论家白明女曾写的那样：“姜
雪子不仅关心器皿的实用性，更注重器皿的
造型美与它所包含的精神内涵……食盒仿佛
天地万物合一的媒介，承载了她本人对生活
的美好愿望。”

日用之美

姜雪子的工作室位于景德镇，肖小困是这
里的常客。

在第一次逛景德镇陶瓷集市时，肖小困立
即被那些颜色鲜艳、形状各异的陶瓷所吸引：

“但当你逛第二次、第三次之后，发现它们并没

有在你心中留下痕迹。”
直到遇到姜雪子。

“雪子的那些白色器皿并不会让人一见钟
情。它们看起来平淡无奇，色彩也并不惊艳，器
皿上也没有吸引人的图案，在众多喧闹缤纷的
设计中，你会快速略过这些看似无奇的日常器
皿。但无论是器皿还是盘子的线条，都伸展得大
气优雅，它们会在你的心中留下痕迹。你也会不
停回想，琢磨着那‘平凡’的外表下有什么东西
吸引着你。我记得当时抚摸着食器上的木质提
手，弯曲得恰到好处，那些伸展的陶瓷线条与众
不同，但我并不能说出这些特别之处在哪里。”
肖小困的困惑其实也是整个中国现代陶瓷发展
的困惑。

景德镇陶瓷集市上一个有趣的现象，或许
就体现了这样的困惑。

在景德镇陶瓷集市上，你很难找到一个带
把的咖啡杯。“因为带把的杯子在烧制的过程中
由于泥坯的重量分布不均匀，出产率低于不带
把的杯子。”姜雪子知道，在这样一个经济高速
发展的时代，数年打造一件陶瓷多少显得有点

“不合时宜”。但她坚持认为，陶艺师在日常生活
中使用自己设计的器皿，一边用一边改造，慢慢
让它成熟，才能使人与器物之间的相互磨合达

到最和谐的境界。
“抱着急功近利的心态，我们永远也无法享

受到这样的‘日用之美’。”《美好家园》杂志主编
苏燕一直关注传统手工艺在现代社会的生存现
状，在她走访东亚各国寻找工业社会中遗留的

“日用之美”时，深刻体会到：无论什么东西，只
有运用在日常生活当中才是美的。

“这依赖于一个健康有序的市场，日用陶瓷
需要‘日用心态’和‘日用价格’。”苏燕举例道，

“日本的陶瓷市集都在公园和寺庙中，周末一家
人带着孩子，拿着野餐包，在市集挑选到自己喜
欢的陶瓷后，就在公园的绿地和小河边野餐。只
有这样生活化的场景和生活化的价格才能成就
陶瓷的日用之美。”

而日本很多著名的陶艺家至今依然过着朴
素的生活，远离商业。“日本的陶艺家从设计、拉
坯、修坯到最后烧制都自己动手亲力亲为。这样
做出的作品带有个人鲜明的个性标记，器物是
永远不会说谎的。”苏燕说道。

器以载道

器物的价值在于“实用”，而美的价值在于
“欣赏”。一个“人间烟火”，一个“阳春白雪”。这

看似毫无交集的二者只有通过人———每一个器
物的创造者、使用者———才能达至水乳交融的
最高境界。

“作为一个陶瓷艺术家，首先要了解泥性、
水性和自然性。陶瓷表现的是泥融合在火中的
生命感，追求的是泥的朴质感。”姜雪子拿起
一只粗糙的陶碗说，“这些看似朴素、甚至是
粗糙的陶器，体现的是一个陶工一辈子与陶
器打交道的过程中不断熟悉的手的放松感和
愉悦感。”

在姜雪子看来，陶工做陶瓷时不光要注重
其实用性，还要注入自己的灵魂。“你要时刻
希望使用者通过这种器皿在生活当中更加愉
悦一些。”姜雪子笑言，“其实器皿说是陶艺家的
作品，但不是陶艺家一个人完成的，而是使用者
一起互动才能完成的，才能出现它的美，所以每
个人都是艺术家。”

“艺术就在你的生活当中，在你与器物之
间的摩挲当中，只有当你使用这个器皿的时
候，它的创作过程才真正完成。”姜雪子一直
期待着，使用这些器物的每一个人都能体察
到她与器物之间的这种美好关系，并在自己
的生活中感悟它、完善它，去寻找自己的艺术
化生活。

中亚名城
撒马尔罕遗迹

拧一拧胡桃钳
坚硬的核桃外壳在被敲碎时很容易弹蹦得满

地都是，这款胡桃钳则为你提供了一个密闭空间，
通过旋拧两边的大螺丝，瓶子中间的核桃便一举被
挤碎，那些散落的碎片也非常容易清扫。在享受美
味营养的核桃仁的同时也可锻炼手劲。

酷品

栏目主持：沙森

运动健康

野外 Hiking 应注意啥
姻本报记者王剑

Hiking，也称远足、行山。它不同于我们日
常的散步，也不是体育比赛中的竞走项目，而
是在乡野间的中长距离走路锻炼，轻松惬意
加之沿途的自然风光伴随左右，因此 Hiking
深受人们欢迎，发展至今已成为世界性的时
尚健康运动。

然而，在这项时尚运动背后，会伴有一些不
为人所知的伤病隐忧。

上海体育学院副教授郭黎在接受《中国科
学报》记者采访时表示：“减少 Hiking 过程中受
伤，最重要的就是预防。在 Hiking 过程中最常
见的损伤包括划伤、水泡、膝关节和髋关节疼
痛、肌肉酸痛、晒伤和脱水。”他认为，“除上述损
伤外，可能还会发生更严重或危险的损伤，比如
体温过低、中暑、关节扭伤和骨折等。”

美国一项对户外徒步的调查显示，在 1998
年 9 月～2002 年 8 月期间，运动损伤占总损伤
的 50%。其中，30%为软组织损伤。运动损伤中最
常见的为扭伤和拉伤，其中膝关节占 35%，踝关
节占 30%，背部占 13%。最常见的疾病为胃肠道
症状，恶心、呕吐和腹泻（占 26.4%）和流感样疾
病，包括流感和呼吸道症状 （占 16.6%）。在
1999～2002 年期间有 1 例死亡，该运动的致死
率为 0.002/1000 天。

郭黎介绍了几种常见损伤的处理方法，非
常实用。

一是水泡的预防和处理。长途跋涉脚被磨
破，长出水泡，每走一步都疼痛难耐。水泡的产
生必须具备两个条件，一是潮湿的脚和袜子，二

是脚跟鞋子的摩擦。因此，最基本的水泡预防就
是保持脚的干燥和选择合脚的鞋子。新鞋子应
进行短途“磨合”后才能进行远足。在容易磨出
水泡的地方事先贴一块“创可贴”。如有条件，可
使用防止起泡的喷雾剂，减轻摩擦作用。

二是晒伤的预防。在 Hiking 前 30 分钟使
用防晒霜是个好主意。随后每两小时再涂一次。
登山时的阳光直射有时会让 Hiking 运动者睁
不开眼，此时墨镜和帽子是必需品。厚实的手套
和袜子，则能为 Hiking 运动者带来更体贴、舒
适的保护和运动体验。但要注意的是，墨镜可能
会带来视觉上的误差，在阴天或是危险路段时
请谨慎使用。另外，减少身体皮肤的裸露面积也
能有效防止晒伤。

三是防止膝、髋关节酸痛。Hiking 过程中，
背包的重量不要超过自身体重的三分之一，以
免对膝盖产生压迫性损伤。登山杖可以帮助
Hiking 运动者提高步行的稳定性，同时减少腿
部负担。研究证明，Hiking 时正确使用登山杖，
可减轻至少 22%的施予腿部肌肉和膝关节的压
力，从而让运动者感觉更舒适。

四是防止脱水和低血糖。徒步的时候，人体
的热量损失大，为了补充体力，需要及时补充水
和食物。在爬大坡之前可以适当地多喝一些水。
如果天气较热，流汗多，可以在饮用水中适当加
点盐以补充电解质。在一次 30 公里、6～9 小时、
坡度 13%的野外徒步过程中，总能耗达到 3322
千卡。在长距离 Hiking 过程中，郭黎建议使用
能量密度高的食物，尤其要注意糖、水、电解质
的补充，同时，应遵循“少量多次”的原则。

郭黎特别强调，在徒步的过程中要按照自
己的速度走，不逞强猛走，否则会大量消耗体
力，结果是欲速则不达。如果与多人一起徒步，
最好找一个和自己速度差不多的伙伴同行。要
注意科学地休息，一般每走 50 分钟需要休息 10
分钟，不同的人可以根据自己的情况衡量加减。
如果是几天连续徒步，应制定严密的计划，并给
身体足够的恢复时间。

另外，携带含有基本救助物品的急救包，并
事先告知亲友自己的 Hiking 计划，做到“有备
无患”。

总之，要科学衡量自己的体能，循序渐进地
增加徒步穿越的强度。

寻找人与 的美好关系
姻本报记者 韩天琪

胜地

对于中国游客而言，中亚似乎是地图上
的一块空白，长期处在人们的视线之外。

历史上，这块广袤的土地曾经是丝绸之
路的主路。它位于欧亚之间的大草原上，连
接着亚洲和欧洲，商人、游牧部落云集于此。

现在的中亚地区包括 5 个国家：哈萨克
斯坦、乌兹别克斯坦、土库曼斯坦、吉尔吉斯
斯坦和塔吉克斯坦。五国自然条件不同，社
会文化有别，语言各异。

站在这片土地上，历史的遗迹随处可
见。你可以看到最古老的城市撒马尔罕、草
原上的游牧民族风情、充满异国情调的宣礼

塔、清真寺和经学院。
吉尔吉斯斯坦和塔吉克斯坦两国共有

的白雪皑皑的帕米尔高原和天山山脉，非常
适合徒步和山区探险。游客可以直接接触半
游牧生活的吉尔吉斯牧民，走进帐篷和他们
聊天。

如今，这个久被遗忘、独具个性的地区
正迅速成为地缘政治中心。无论你是想探访
布哈拉的建筑珍宝，还是想骑马穿越草原，
中亚都能满足你的愿望。来过这里，就等于
来过亚洲最有趣、最隐秘的一个角落。

（吕小羽整理）

丝绸之路上的陌生国度

可预防老人跌倒的鞋子
腿脚不灵便的年迈老人稍不注意便有跌倒的

危险，以色列一家科技公司为老人们制作了一双防
跌倒智能鞋，它的脚后跟处内置有感应器和履带，
当检测到老人身体失去平衡，即将背向跌倒时，履
带会立即启动，将老人的一只脚向后挪动一些距
离，以此来重新获得平衡。目前该产品正在当地几
家医院内测试可用性。

现代化私人办公隔间
相比于开放式办公环境，较为私密的空间会使

员工更加集中注意力，排除视觉与听觉的干扰。这
是一套系统化的私人办公隔间，可以单独或搭配使
用。此外，每个小隔间均配备了齐全的办公设施，包
括充电插口、台灯、背包小柜、可调节角度的桌子和
靠椅等等。在如此“惬意”的环境中工作，还有什么
理由不创造出更棒的作品呢？！

漂亮的电子“昆虫”
艺术家用上世纪流行的电脑及游戏机废弃部

件如晶体管、电阻、电路板等材料制作了一只只活
灵活现、栩栩如生的电子昆虫，七彩变幻的翅膀、长
长的胡须以及纤细的四肢，仿佛一旦为其通电立马
就会飞起来哦！

直接添加在牙膏棒上的牙刷
这是专为小朋友们设计的牙刷，可以直接安装

在任何一支牙膏棒上，当用力挤压棒体时，牙膏便
从牙刷底部被挤了出来。这样可让小朋友每次刷牙
时都忘不了挤上点牙膏，而且不会弄得到处都是，
虽然稍微用点力牙膏就会挤很多，但孩子们总能学
会如何控制。

吉尔吉斯
斯坦伊塞克湖

哈萨克斯
坦的胡杨林

乌兹别克
斯坦建筑

土库曼斯
坦的山居

折叠压缩运动水瓶
运动前与运动后的空水瓶该如何放置才能最

大化利用空间，这款折叠压缩水瓶或许是不错的解
决办法，在无水状态下它可被挤压到一块面包片的
厚度，塞进口袋里都显不出体积呢！当你需要用它
盛水时，拉起拉环即可使其恢复正常状态。

本版图片来源：百度图片艺术就在你的生活当中，在你与器物之间的摩挲当中，只有当你使用这个器皿的时候，它的创作过程才真正完成。


