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叶怡兰在 Gibston Valley 酒庄品酒。

与一般人相比，叶怡兰在生活中的角色可
谓丰富。作为台湾的饮食旅游生活作家，她已经
出版了《好日好旅行》《隐居·在旅馆》《享乐·旅
馆》《极致之味》《寻味·红茶》等多部著作。同时，
她还是“Yilan 美食生活玩家”网站的创办人、

“PEKOE 食品杂货铺”的店主、自由心向股份有
限公司创意出版部的总编。

她将自己的节奏描述为“生活即工作、工作
即生活”。这样的生活状态多多少少是由于她从
一开始就明确无疑地选择了以“体验”作为人生
的首要追求和目标，并将这体验以及执着寻求
的过程命名为“享乐”。

在叶怡兰看来，真正的“享乐”，不是短暂的
炫惑声色之娱，也不是金钱或地位的堆积，而是
从心灵到视觉、听觉、嗅觉、味觉、触觉，每一种
感官都真真切切、长长久久地感到喜悦与欢愉。

“须得认真地学习、深度地累积，须得花些时间、
花些工夫，方能找到入口、找到徜徉周游的蹊
径。”叶怡兰说。

正因如此，她不断旅行、用心
生活，并借由工作在其中寻求更彻
底的自我实现。“只求能够不虚掷
枉纵任何一点力气、时间，尽情在
各个我喜爱的、深知确能打动我心
的领域里，不停涉猎、领略、修行、
耕耘、成长……”

旅行，因食物而绚烂美丽

叶怡兰的旅行之门开启于小
学六年级，那时她随外婆与母亲赴
美国探视当时在美居住的舅舅。

她至今还清楚地记得，第一次出国之旅，让她接
触到全然不同的异地居家样貌与生活方式，对
自己“冲击巨大”，也让她开始察觉旅行的乐趣
和意义。

在大学毕业几年后，叶怡兰与先生首度前
往日本京都自助旅行。在那里，“太动人的城市
与独树一格的料理哲学”让她开始思考美学、美
味的真谛与极致究竟为何。

从那以后，在工作与兴趣的双重推动下，美
食成为了叶怡兰大部分旅行里极其重要的一
章。每次旅行出发前，她必定是早早做下功课，
比如熟悉当地饮食特色、风貌与相关背景知识，
记下重点菜肴食材的单字词汇，多方搜集各类
型美食地点的指南信息，做好日程表，针对一日
三餐拟定各种解决方案，还不忘先行预约上那
些抢手的餐厅……

在出发后，叶怡兰对美食的探索也可谓“从
来不辞路遥、不畏劳苦”，愿意花上长长的时间，
以“惊人的耐心、毅力与热情”，用心专注，沉浸

此中。
“所以，检视我的旅途，总在不断奔向一张

又一张的餐桌，由一道又一道香气滋味口感各
异的菜肴所串起。旅途里交错着的悲喜瞋怨、泪
笑痴迷，也多因食物生、因食物起。回忆，也因食
物而绚烂美丽。”叶怡兰道，“每一次令人感动心
折的美味邂逅，或多或少都在我的生命里、意念
里、思考里留下一些刻痕、一些启发，让我更成
长、成熟，更懂得自己，也更了解这个世界。”

因为对美食的偏好，叶怡兰的“旅行战利
品”从来不是衣服、饰品、包包、鞋子等一类轻巧
好带的衣着小物，而是一口口沉甸甸的箱子，从
早年的餐具、瓷器、家用品、生活杂货，一直到后
期主攻的酒类、橄榄油、醋、蜂蜜、酱料以及各种
茶叶、香料、调味料、食材和食品。“绝大多数不
是体型硕大、重如千钧，便是易碎难带，一不小
心便白费功夫前功尽弃。”所以，叶怡兰笑称自
己练就了一身“无敌打包术”。

“忘却此身是过客”

多年的旅行，总会累积下些许流连忘返之
地。对叶怡兰而言，其中一处是不丹。“那片自然
纯净、惜福知足、与世无争的国度，令我无比艳
羡、沉醉、心折。让原本总是相信，人之所以能够
幸福是因为真真切切知道自己要什么的我，更多
地知道了，这还不够，还得知道自己不要什么、不
需要什么。然后，勇敢面对，不受诱惑，能够放下，
能够割舍。”叶怡兰说道。

而对于拥有她所一直钟爱的美食和旅馆的
目的地，叶怡兰则坦言最留恋的当属日本。“在
美食上，由于料理风格与本质和台湾极相似，原

味原材为本，这份熟稔与亲近，首先就无可取
代。其次，日本料理领域里所特有的，外在看似
含蓄简约、内里却宛如工艺般无比精细讲究的
执着与追求，在材料、季候与手法的微妙差异与
变化中钻研，只能心领神会的完美之境，更让我
倾心不已。”

日本温泉旅馆也是叶怡兰特别喜爱的一
类。“除了出乎日本民族性里素来于各种大小环
节的无微不至、苛求完美，从而达到从形式到内
容的精致细腻外，这里还随着全球旅行与旅馆
享乐风潮的狂袭，风貌也跟着一年年日新月异、
越见多元，让人不能不着迷。”

虽然旅行是离开常住地，让自己的生活向
外延展。但在叶怡兰看来，“旅行不只是为了出
发，还是为了回家”。

“旅行是人与这个世界互动、对话的一种方
式。借着远走到不同的地方、接触不同的景物、
不同的人、不同的事，从而丰富自己的识见、视
野与心灵。同时，还能一步一步认识自己、找到
自己。”叶怡兰说，“因此在旅途里，我格外专注
并深深感兴趣的，始终是异地人们的真实生活
面貌。在旅地的选择上，也倾向于喜欢生活面向
饱满多元的国度。”

最近两年，在走了太多地方后，叶怡兰说自
己的旅行逐渐开始“慢”下来了。她不再将行程
塞得满满当当，而是学着在旅程里处处留下“空
间”，随心随兴而走，慢慢旅行，反而能更多地领
略到旅途中的真正喜乐和滋味。

对于未来的旅行，叶怡兰说，越来越渴望能
在一个地方留长一些时间，好好住下，如当地人
一样，尽情融入当地，如常生活，买菜做饭，“以
能暂时忘却此身是过客，仿佛居住在他乡”。

不同的人对一部电影的欣赏各有不同。喜欢
故事的看剧情，追星的看明星，时尚圈的看设计，
而喜欢旅行的人，则对电影里的风景情有独钟。

制造爱情圣地

美国纽约、法国巴黎、日本东京、西班牙巴
塞罗那……是众多银幕爱情的发生地。《西雅图
未眠夜》中在情人节当天亮起心形红灯的帝国
大厦是许多女孩心中的浪漫场景；文艺经典《爱
在黎明破晓时》里，男女主人公从巴黎到维也纳
的身影成为众多青年男女难以忘怀的记忆；《迷
失东京》里，主人公漫步在东京街头，在大都市
的快节奏与忙碌中，也能一览人们安宁祥和的
生活状态；《午夜巴塞罗那》里除了令人沉醉的
爱情故事，建筑大师高迪的瑰丽建筑，奢华的都
市风景……也让巴塞罗那散发出无穷魅力。

说起浪漫邂逅，意大利罗马是很多人的首

选。电影《罗马假日》里，美丽的安妮公主在街头
邂逅了穷记者乔·布莱德里，一段浪漫的爱情就
此展开。水道大街入口处的格雷科咖啡馆、罗马
喷泉之最“许愿泉”、古罗马大斗兽场……在这
里，几乎每个角落还都保留着安妮公主的窈窕
身影。

如果觉得这些地方因为太被人们熟知而不
够新奇，那么英国的查茨沃斯庄园或许可以成为
你的另一个惊喜。作为经典爱情电影《傲慢与偏
见》的取景之地，英格兰的贝克维尔小镇保留了
英国独特的田园风光，查茨沃斯庄园（影片中达
西先生宅邸）中有一望无际的山野丘陵草坪树
林，懒散的羊群和小鹿在其中悠然自得。庄园府
邸内装饰得无比奢华，恢宏的壁画和数之不尽的
艺术品让人叹为观止。

除此之外，《音乐之声》里的奥地利山脉和奥
地利萨尔斯堡、《海角七号》中充满温情的台湾恒
春半岛、《花样年华》里的柬埔寨吴哥窟石洞、《卡

萨布兰卡》镜头里的摩洛哥、《断背山》里如明信
片般的加拿大艾伯塔省的落基山脉、《等风来》中
的尼泊尔……或许可以让你邂逅一段自己的浪
漫爱情。

发现绝美风景

奇幻电影里的绝美风景，不仅让原本并不被
人知的地方为人熟知，更为一些希望探险的行
者，提供了一片心灵沃土。因为《指环王》三部曲、

《霍比特人》三部曲，新西兰成为很多人心中的世
外桃源，无论是皇后镇附近郁郁葱葱的精灵森
林，还是北岛鲁阿佩胡山上的邪恶势力大本营魔
多，抑或是在连绵青翠的山坡上，镶嵌在半山腰
里的半圆形霍比特人洞穴小屋……

电影《加勒比海盗》系列则让更多人一览神秘
海岛的真实面目。岛国巴哈马历史上就曾以聚集
了一批当时世界上最杰出的海盗船长而闻名，因
为《加勒比海盗》，碧绿清澈但水深不过膝盖的晶
莹海水，渺无人迹的亮白色沙滩开始为人所知。

而更让中国观众熟悉的则是电影《阿凡达》
的上映，影片中漂浮在天空的一群山脉，云雾缭
绕，美丽壮观，令人目不暇接。而这些漂浮山脉的
原型就是中国张家界。三千奇峰拔地而起，八百
溪流蜿蜒纵横，大自然的鬼斧神工让张家界拥有

“潘多拉”似的神奇和美丽。
此外，《木乃伊》里的埃及金字塔和卡纳克神

庙、《少年派的奇幻漂流》里的海滩和茶园、《勇敢
的心》中的苏格兰高地、《燃情岁月》里的北美大
草原、《卧虎藏龙》里的蜀南竹海、《英国病人》里
的撒哈拉沙漠、《特洛伊》中的特洛伊城遗址……
都因为电影而成为众多人心中的绝美胜地。

体验异域风情

看过电影《泰囧》的观众在欢笑之余，一定也
会对影片中诸如人妖、泰拳、泰式按摩等具有泰
国风情的电影元素有印象。

巴西电影《中央车站》为人们展示了一个巴
西缩影，而《上帝之城》《精英部队》又为人们描述
了不一样的巴西。2008 年，电影《贫民窟的百万
富翁》上映，影片中对于印度贫民窟的展现甚至
引发了印度社会对贫民窟问题的关注。影片中提
到印度达哈维是世界第二、亚洲最大的贫民窟。
而受到巴西里约热内卢贫民窟旅游的启发，印度
达哈维也出现了贫民窟旅游业，其中《贫民窟的
百万富翁》热映，更是给孟买的贫民窟旅游带去
了不少客源。

《浓情巧克力》里，法国历史名城勃艮第有随
处可见的历史遗迹与大片葡萄园，这里著名的勃
艮第红酒和美味的法式菜肴，还有华丽繁复的琉
璃瓦都能让游客感受到不一样的民风。

此外，《上帝也疯狂》 里的非洲莫桑比克、
《朝圣之路》里的圣地亚哥朝圣之路，以及《惊
情四百年》中的布朗城堡、《小鞋子》中的伊朗、

《卖花姑娘》中的朝鲜、《海鸥食堂》里的芬兰首
都赫尔辛基等等都是影迷感受异域风情的绝
佳之地。

细数电影捧红的旅游胜地
姻本报记者 王俊宁

近日，西班牙安达卢西亚地区一个传统的小
村庄，因要建设世界上第一座“蓝精灵”主题公园
而名声大振，吸引了不少游客的目光。

这个小村名为胡斯卡，距离西班牙知名旅游
地荣达古镇有 13 英里。原来，这里的房屋都是白
色的，但 2011 年由于索尼公司在此拍摄 3D 版

《蓝精灵》电影，村民们同意将所有房屋的墙壁粉
刷成蓝色。

令他们没有想到的是，墙壁颜色改变后，这个
小村庄意外地火了，成了热门旅游地。于是，村民
们对此进行投票，最终这些蓝色墙壁得以保留。如
今，这座小村已经吸引了 3700 万英镑的投资，以
建设世界上第一座蓝精灵主题公园。

当地政府称，这座主题公园建成后预计将为
该地区提供 200 个就业岗位。旅游部门则表示，该
主题公园的目标游客群体是有 2～12 岁孩子的家
庭，并希望主题公园每年能够带来至少 1100 万英
镑的收入。

蓝精灵原本是比利时漫画家皮埃尔·库利
福德的作品，此后，这些可爱的小形象频频出现

在玩具、电视、电影和游戏中，获得了商业上的
成功。西班牙此次建设的主题公园将是世界上
唯一一个蓝精灵的独有驻地。此前，在美国也有
一些主题公园的部分区域有蓝精灵的形象，但
大多数在特定活动举办后就取消了。20 世纪 80
年代和 90 年代，法国也曾建设过蓝精灵主题公
园，但当该公园被另一家公司收购后，蓝精灵也
消失了。

西班牙建世界第一座蓝精灵主题公园

行者

西洋景

如果你有恐高症的话，现在就可以把脸转
到一边了。

2014 年冬季奥林匹克运动会的举办，让俄罗
斯城市索契名声大噪。如今，这里再次吸引旅游者
的目光，因为不久前，世界上最高的秋千就在索契
AJ Hackett 冒险公园的空中乐园亮相。这个最新
的旅游设施，让游客在 558 英尺（约 170 米）的高
空中荡秋千，享受晕头转向又无比刺激的感觉。有
胆量登上索契秋千的游客，还能收获另外一份惊
喜，那就是可以在高空饱览 1640 英尺（约 500 米）
深的 Akhshtyrsk 峡谷的壮丽美景。

这个秋千最多能承受 507 磅（约 230 公斤）
的重量，单人乘坐每次需支付 90 英镑，还有双
人座位供两人同时乘坐，每次价格为 130 英镑。
从 2014 年 8 月开始，专家就一直对索契秋千不
断进行测试，以保证游客乘坐安全。

游客在挑战这个惊险刺激的秋千之前，会
先走过架设秋千的天空之桥。这是世界上最长
的悬架人行桥，高约 1440 英尺（约 439 米）。游
客经过天空之桥来到峡谷的另一边，接下来就
准备享受高空里的惊声尖叫吧。在索契秋千之
前，高空秋千项目高度的记录保持者是新西兰
Nevis 河峡谷秋千，此次索契秋千比它高了近
164 英尺（约 50 米）。

正如索契秋千官网所言：“谁能想到，供孩
子们玩耍的秋千，放在高空也能成为冒险者的
乐园呢？索契秋千，这个世界上最高的秋千，能
带你飞上 170 米的天空。自古以来，人们就在飞
上天空的愿望和自己的恐惧之间不断作着斗
争。想自由飞翔，你只需要向前迈一小步。实现
你的飞天梦想吧！” （本栏目编译：张文静）

世界最高秋千亮相俄罗斯

专家发言

旅游营销专家、智慧旅游的先驱者魏小安
表示，电影与旅游都是娱乐产业，都是休闲方
式，都是在丰富生活内容，提升生活质量，并且
二者都追求文化，都体现个性。在魏小安看来，
如今电影和旅游两者之间相交与相融非常普
遍。市场品牌互促，一部电影带动了一个景区，
一个景区在推动一个电影的发展，形成了一个
产业链条共生的格局。

魏小安介绍说，目前电影与旅游相交相融主
要有三种形式。第一种是好莱坞主辅方式，电影形
成一个主体，旅游形成一个辅助。形成了品牌之后
衍生发展，到一定程度，旅游成为主体，电影成为
辅助；第二种，环球影城。这是完全旅游主体，通过
市场追求变化；第三种，影视城。影视城是一种共

生方式，但是很遗憾，国内到目前为止，建了大概
有上百个影视城，只有少数是成功的。

虽然电影与旅游促进了各自的发展，然而
魏小安也指出，目前国内电影与旅游的发展还
存在一些问题。首先是影视基地的模仿，电影和
旅游都是最需要创意的，但是真正的在这个市
场上恰恰是模仿之风大兴，却缺乏创新；其次，
文化积淀不够，仍是影视手段为主。此外在互联
网时代，影视旅游还要面临虚拟空间和虚拟生
活的挑战。

魏小安强调，“总的来说，我认为电影与旅游
是一对‘生死冤家’，要促进双方发展还需要我
们的电影和旅游更加深入地结合起来，更需要
电影人和旅游人的相互理解。”

图片来源：百度图片

叶怡兰：在旅行中“享乐”
姻本报记者张文静

电影与旅游是一对“生死冤家”

户外装备

智能自行车
这款百度智能自行车不但外形酷炫，更具有

强大的功能。比如，它可以采集骑行者的心率、踏
频、速度等数据，并利用手机进行健康分析；它能
基于百度地图打造出个性化的锻炼计划并建立
骑车活动社交网络；同时，它还拥有自发充电、智
能车锁、GPS 定位等丰富功能。

机头分离的数码相机
谁说一个人出行拍照一定要找人帮忙？对于

独自旅行爱好者来说，这款数码相机可以轻松解
决自拍难题。由于使用了蓝牙连接功能，该相机
的机身与镜头可以分离。当机头分离时，依然可
以在屏幕上进行对焦和取景操作，一手拿镜头一
手拿机身，拍出的照片肯定美美哒。

无需钥匙的智能锁
户外行走虽令人兴奋，但可别忘了家中安

全。与一般门锁不同，这款 HAVEN 智能门锁是
固定在门后地板上的，当升降台抬起时就给门上
了锁。它支持 Wi-Fi 和蓝牙无线连接技术，可以
用手机实现开关控制。当有人强制进入时，
HAVEN 会自动将提醒信息发送至关联手机，让
你出门在外也能知晓家中情况。

栏目主持：艾林

▲加拿大艾伯塔省的落基山脉

▲新西兰霍比特人村
荩英国查茨沃斯庄园

图片来源：百度图片栏目图片来源：百度图片


