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戴口罩真能防雾霾？
姻本报记者 李瑜

回放：
自 11 月 27 日起，北京地区遭遇持续重

霾天气，空气重污染升级为今年首个橙色预
警。大街上行色匆匆的人群纷纷开始戴上口
罩。然而，戴口罩毕竟有很多不便，尤其是冬
天戴眼镜的人时常被呼出的水雾困扰。

疑问：
人们通常的习惯是在室外行走时戴上

口罩，到了室内摘下口罩。那么，这样的口
罩佩戴方式能否真的对身体产生有效保
护？外出是否必须戴口罩？

解答：
“纱线和棉布口罩是没有什么用的。即

使是 N95 的口罩，在防霾方面起到的帮助
也只是杯水车薪。”科学网博主、同济大学
机械与能源工程学院教授许鹏说，对于大
部分早九晚五的工薪族而言，要降低雾霾
对健康的危害，最重要的是家里的室内环

境，其次是办公环境。“戴口罩可降低室外
暴露，但如果室内的雾霾浓度值很高，室外
的这点变化就变得相对不重要。”

他介绍说，讨论雾霾的严重程度，首先
要明白“暴露”这个概念。暴露是衡量一种
污染环境对人体健康影响程度的指标。它
的计算公式是：暴露 = 污染物浓度×暴露
时间。

从上述公式可以看出，对健康的影响
不单单是雾霾浓度的指标，还需要考虑人
暴露在雾霾中的时间。许鹏表示，即使浓
度很高，如果暴露时间很短，对健康的影
响并不大。另一方面，哪怕浓度不高，但暴
露时间很长，对健康的影响也会很大，因
为最终影响健康的是吸入肺部的 PM2.5
总量。

那么如何决定是否戴口罩？首先要看口
罩的空气过滤性能。“稍有常识的人都知道，
普通的纱布、棉布口罩除了让人感觉好点，对
PM2.5 基本是没有任何过滤效果的，小颗粒
物在这些口罩面前可以长驱直入。”许鹏说。

在针对 PM2.5 的口罩中，市面上最常

见的就是 N95 口罩。对于这类性能非常好
的口罩，商家一般都会把 N95 作为大大的
标志放在口罩包装上。

据了解，N95 口罩遵循的是美国国家职
业安全卫生研究所制定的规范，对 0.3 微米
以上粒径的空气污染物有 95%的过滤效率。
也就是说，只有 5%能透过过滤纸。不过，许鹏
表示，口罩还有漏风系数。全脸和半脸的口罩
如果想到达其设计的过滤效果，一般需要进
行脸部和口罩的边界吻合测试。

而据许鹏观察，普通人群几乎没有人
做这样的测试。“一般就是在商店买个口罩
戴上就行了，所以很容易出现漏风现象。”
取决于口罩和脸的吻合度，口罩漏风率一
般在 20%～30%。如果考虑 95%的过滤效率
和 20%的漏风率，那么普通 N95 口罩的综
合过滤效率在 76%左右。

对于 N95 口罩与未使用口罩的防护情
况，许鹏通过实验进行了比对。

他介绍说，其实验依照大多数人比较典
型的生活方式：早上 8 点出门，9 点到达办公
室；晚上 5 点下班，6 点到家；路上一半的时间

在地铁或者其他封闭的交通工具中。同时，按
照早上上班外出的步行时间为 30 分钟，晚上
下班同样的步行时间是 30 分钟来考虑。中午
在室外活动 30 分钟，其他时间或者在办公
室，或者在家里。

然而，实验数据显示，戴口罩和不戴口
罩对雾霾暴露总值的影响不大。总暴露值
从 2887 降低到 2656，差别只有 8%。居家的
总暴 露值 是 1542，办 公 室 的 暴 露 值 是
1042，分别占总暴露值的 53%和 36%。

“这个计算结果其实和室外的雾霾浓度
关系不大，只取决于室内外的浓度差别和人
们在室外的时间。”许鹏说。

换言之，如果室内雾霾环境没有得到有
效改善，短暂室外出行期间戴口罩意义并不
大。“除非你是长时间在室外工作的人。”许
鹏表示，这也是很多人觉得雾霾天即使戴了
口罩还是会感觉喉咙发痒咳嗽一样。

“雾霾天如果只关心是否出行戴口罩，
忘了室内雾霾的话，那么就是舍本取末。好
比一个一天抽一包烟的人，其实戴什么口罩
都没有太大意义。”许鹏说。

发现·进展

山西举办“世界艾滋病日”
主题宣传活动

本报讯 11 月 29 日，2015 年“世界艾滋病
日”主题宣传活动暨山西省首届“红丝带”视觉
创意大赛颁奖仪式在山西大学举行。

据了解，截至 9 月 30 日，山西省累计报告
艾滋病病毒感染者和病人 6699 例，死亡 1707
例。同时，今年前三季度新报告 949 例，较去年
同期上升 17.4%。新报告病例中，95%为性传
播，尤其是男男同性传播上升速度明显。

该省防艾办工作人员介绍说，在目前防艾
干预手段有限的情况下，加强宣传教育成为防
控艾滋病的重要途径。今年 9 月，山西省首届

“红丝带”视觉创意大赛启动，经过“进校园、进
社区、进机关、进娱乐场所”等活动，吸引了社
会各界的参与。 （程春生）

“为虎筹谋”线上创意竞赛举行

本报讯 近日，世界动物保护协会与英国
牛津大学野生动物保护研究中心联手发起一
项名为“为虎筹谋”的线上创意竞赛。

世界动物保护协会高级科学顾问孙全辉介
绍说，此次竞赛旨在改进已有的监测方法，扩展
研究手段，从而更有效地保护全球仅存的 3200
只野生虎。

据了解，该活动计划为期6周，将面向高校、
非政府组织、政府部门、政府间机构以及创意行
业等广泛征集保护老虎的各种创意和发明。获
奖方案则将于明年3月31日公布。 （赵广立）

中国航天建设集团成立院士工作站

本报讯 12 月 1 日，中国航天建设集团院
士专家工作站授牌仪式在京举行。中国工程院
院士马克俭进站。

作为我国空间结构领域的权威专家，马克
俭表示，他的研究与中国航天建设集团未来科
技发展方向具有较高的契合度，借助院士工作
站的建立，将进一步促进新技术在航天建设集
团乃至全国的推广和应用。

据了解，这是丰台园院士专家服务中心的
第13家站。截至目前，该中心已对建站的13家企
业累计发放建站补贴和人才引进补贴220万元，
支持企业在通信、医药和环保等12个项目上与
进站的13名院士展开技术合作。 （倪思洁）

以岭药业向贫困地区
捐赠连花清瘟胶囊

本报讯 12 月 1 日，以岭药业通过中国红
十字会总会捐赠价值 1000 万元的连花清瘟胶
囊，用于贫困地区人群感冒、流感的防治。

连花清瘟胶囊是以岭药业在 2003 年非典
期间通过国家绿色通道审批的治感冒、抗流感
中药。近年来，它 13 次被列入国家层面的流感
诊疗方案或治疗指南。比如，卫生部将其列入

《人感染甲型 H1N1 流感诊疗方案》《流行性
感冒诊断与治疗指南》推荐用药。其在 2013
年、2014 年又被连续列入卫计委禽流感治疗
推荐用药。 （高长安杨叁平）

广东汕尾市与高校
共建食品产业研究院

本报讯 近日，由广东省汕尾市与仲恺农
业工程学院合作共建的恺顿食品产业研究院
暨食品产业“人才驿站”成立签约仪式在汕尾
市美顿食品公司举行。

美顿食品公司董事长林义鸿表示，此次合
作将引导当地人才与产业、项目对接，有助于
推动汕尾市食品产业的转型升级。

据了解，仲恺农业工程学院创办于1927年，
是一所以农、工学科为优势的广东省属本科大
学。近5年，该校承担各级各类科研课题1292项，
其中国家级73项、省部级452项。 （朱汉斌）

11 月 30 日，装博会上的一款高速自动络筒机吸引了客商的目光。
当天，为期 4 天的 2015 中国义乌国际装备博览会暨第五届智能博览会在浙江省义乌市义乌国际博览中心开幕。

本届装博会以“智能 绿色 环保”为主题，设人工智能技术、工业自动化及 3D 打印、纺织及服装机械等 9 大展区、3193
个展位，吸引了来自中、美、德等 11 个国家和地区的 769 家企业参展。 龚献明摄（新华社供图）

简讯

本报讯（记者黄辛）复旦大学附属肿瘤医院胸部肿瘤
多学科综合诊治团队准确描述并定义了周围型肺腺癌的
术中冰冻病理诊断，同时以此提出了兼具微创、精准和疗
效三位一体亚肺叶切除手术方式的精准指征。相关成果
日前在线发表于《临床肿瘤学杂志》。

据上述团队首席专家陈海泉介绍，团队中的放射介
入医师在 CT 的精确引导下，为每一例肺小结节患者通过
胸外插入“带钩钢丝”，从而为外科医生术中精确找到病
灶作好“位置标记”。此项技术开展近 8 年来，已完成患者
1000 余例，定位精准率达 99%以上；同时，由于取下的病
变组织完整，为病理科作出明确诊断创造了条件。

“术中，我们不仅追求手术切口的大小、打洞的数量，
更关键的是能根据术中的病理结果精准地进行病变组织
切除，减少术中器械游离时对正常组织造成的伤害。”陈
海泉表示。

据统计，肿瘤医院在国内率先开展全腔镜下 Ivor
Lewis 食管癌根治术、胸腔镜下肺癌根治术、保留肌肉的
小切口开胸肺叶切除术等微创手术。目前，累计完成超过
1 万多例胸部肿瘤微创手术。

陈海泉介绍说，此项成果具有里程碑意义：“首先，精
确的术中冰冻病理诊断对于早期周围型肺腺癌患者手术
方式的选择具有重要指导价值；其次，对于复发低危的周
围型肺腺癌患者，行亚肺叶切除术可在保证疗效的前提
下，精确划定手术范围，将内部脏器的损伤降至最低，从
而最大程度地保留肺功能，提高手术安全性。”

提出三位一体亚肺叶
切除术精确指征

复旦大学附属肿瘤医院复旦大学附属肿瘤医院

本报北京 12 月 1 日讯（记者王静）今
日，科技部会同环保部、住建部、水利部、能
源局、海洋局和中国煤炭工业协会，联合发
布《节水治污水生态修复先进适用技术指导
目录》《煤炭绿色开采与安全环保技术成果
目录》和《海水淡化与综合利用关键技术与
装备成果汇编》，以期搭建科技成果转化桥
梁，加快科技成果转化应用。

据了解，此次发布的 3 领域科技成果
目录，其技术主要来源于国家科技计划支

持的研发成果。科技部委托中国环境学会、
中国矿业大学（徐州）、中国 21 世纪议程管
理中心分别牵头开展了评估和咨询工作，
并面向领域专家、有关部门、地方征求意
见。

《节水治污水生态修复先进适用技术指
导目录》包括节水、治污、水生态修复先进适
用技术成果 152 项，涵盖节水、城镇污水治
理、工业废水治理、农村及面源污染治理、水
生态修复和监测预警等 6 个方面。

《海水淡化与综合利用关键技术与装备
成果汇编》包括海水淡化关键技术和装备成
果 33 项，涵盖反渗透海水淡化技术、低温多
效蒸馏海水淡化技术、海水淡化新技术和海
水综合利用技术等 4 个方面。

《煤炭绿色开采与安全环保技术成果目
录》包括煤炭领域相关技术、工艺和装备成
果 97 项，涵盖地质勘探、矿井建设、开采、煤
层气开发、煤矿安全、煤炭分选、生态矿山建
设等 7 个方面。

科技部等联合发布三项科技成果目录

本报讯（记者彭科峰）中科院理化所在天然气液化用
热声制冷技术方面获得最新进展。相关成果日前发表于

《应用物理学快报》。
据了解，完全无运动部件的热声制冷技术因具有可

靠性高、制作成本低、运行维护简单等优点而受到国际制
冷与低温界的重视。我国具有大量分散的煤层气、页岩气
和油田伴生气等非常规天然气资源，迫切需要开发不消
耗电能、可靠性高、维护方便的中小型天然气液化技术。

近期，中科院理化所罗二仓课题组提出了一种完全
无运动的新型热声制冷技术。它采用热能驱动而不是电
能，就可达到制冷或液化效果。该技术通过多个功能相同
的热声发动机单元和脉管型热声制冷单元构成一个行波
热声回路，实现了热声发动机的高效行波转换和声功的
高效行波传输。

研究人员对新的热声制冷系统进行了优化设计，并
在天然气液化温区进行实验验证。结果表明，新系统实现
了制冷效率的大幅提升，较目前国际同温区最好的热声
技术提高 35%以上。同时，系统紧凑性大大提高，谐振管
的重量、尺寸不到传统技术的十分之一。

发明新型热声制冷技术

中科院理化所中科院理化所

本报讯 中科院昆明动物所王文研究组与云南省农科
院粮食作物研究所胡凤益研究组等中外机构合作，利用
二代测序技术对长雄野生稻进行了大量测序，并通过混
合组装技术，成功组装出高质量的长雄野生稻基因组。相
关成果日前发表于《分子植物》杂志。

长雄野生稻是非洲的一种野生稻，拥有众多优良性
状，如地下茎、自交不亲和以及抗虫、抗病等性状。解析长
雄野生稻基因组，将成为更加有效地利用其基因资源的
关键一步。然而，长雄野生稻的自交不亲和导致其基因组
的高杂合度，为解析工作带来很大挑战。

研究人员对长雄野生稻与近缘物种的分歧时间、基
因的收缩扩张等进行了分析。同时，针对长雄野生稻的
地下茎以及自交不亲和性状，测序了 8 个相关组织的转
录组并进行了比较转录组学研究。他们还成功鉴定出一
批可能影响以上两个性状的候选基因以及代谢途径，为
进一步解析地下茎以及自交不亲和分子机制提供了重
要线索。 （柯讯）

解析长雄野生稻基因组

中科院昆明动物所等单位中科院昆明动物所等单位

本报讯（记者王卉）11 月 30 日，辽宁盘锦市辽东湾新
区管理委员会在京组织召开专家评审会。由中科院地理
资源所主持、天津大学参与完成的《盘锦市辽东湾新区服
务业发展规划》（以下简称《规划》）通过评审。

《规划》积极对接“一带一路”“网络兴国”和辽宁沿海
经济带发展战略，提出了辽东湾新区服务业发展的总体
思路、战略目标、战略任务和重大项目。《规划》成果符合
国家关于东北老工业基地振兴、资源枯竭型城市转型和
开展加快现代服务业发展行动等方针，对于盘锦市创新
驱动和转型发展具有重要的战略意义。

“这里是辽河入海口，有全球保存最完好、规模最大
的苇海湿地以及罕见的红海滩、温泉、盘锦大米和中华绒
螯蟹。这些资源优势在沿海地区并不多见。”《规划》负责
人、中科院地理资源所区域生态经济研究与规划中心主
任董锁成表示，同时这里也是改革开放的试验田，正在融
入中蒙俄经济走廊，在努力探索综合保税区和自由贸易
区建设方面具有示范意义。

制定盘锦市辽东湾新区
服务业发展规划

中科院地理资源所等单位中科院地理资源所等单位

本报广州 12月 1日讯（记者朱汉斌通讯
员李婷婷）今天下午，2015 年广州市越秀区科
技创新大会召开。大会提出打造广州“科技 +”
发展示范区、系统创业生态圈，并发布“1+8”创
新政策体系，即实施创新驱动发展战略的“三
年行动计划”和 8 个配套政策文件。

会上，越秀区政府还与中科院广州分
院、广东省科学院、中山大学中山医学院和
广东工业大学等分别签署合作协议，为越秀

区科技企业搭建新的发展平台。此外，广东
省知识产权服务业集聚发展试验区、广州创
业路演中心、广州市创业导师联盟、广州市
科技金融服务中心越秀分中心揭牌。

在 《越秀区科技创新发展三年行动计
划（2015-2017 年）》中，明确提出“努力将越
秀区打造成为广州地区‘科技 +’发展示范
区、系统创业生态圈”这一总体目标。目前，
越秀区有高新技术企业 116 家、上市企业

30 家，建设孵化器 8 个，在孵企业数量达 122
家。

据了解，到 2017 年，越秀区将着力实现
“六个倍增”：财政科技经费投入增长 1 倍，达
到 3.2 亿元；上市科技企业增长 2 倍，达到 75
家；高新技术企业增长 1 倍，达到 200 家；孵
化器面积增长 1 倍，达到 25 万平方米；发明
专利申请量增长 1 倍，达到 2600 件；黄花岗
科技园分园区数量增长 1 倍，达到 40 个。

广州越秀区打造“科技 +”发展示范区

本报讯（见习记者边慧 通讯员刘全有、
张海霞）作为科技部批复建设的重要创新平
台之一，页岩油气富集机理与有效开发国家
重点实验室日前落户中国石化。11 月 27 日，
该实验室建设实施运行方案研讨会暨第一
届学术委员会会议在中国石化石油勘探开
发研究院举行，标志着该实验室正式步入建
设阶段。

据中国石化副总地质师、中科院院士金
之钧介绍，该实验室以中国石化油气成藏、
页岩油气和石油工程重点实验室为基础，将
充分发挥中国石化上游油气勘探开发理论
技术优势，形成独具特色的复杂构造区海相
页岩气和陆相页岩油勘探开发理论以及针
对中国特殊地质环境的页岩油气工程技术
体系，为加快我国页岩油气资源的发现、国

内页岩油气的规模经济开发等提供有力的
技术支持。

据了解，该实验室将在页岩油气富集机
理与分布预测、页岩油气流动机理与动态预
测、页岩成井机制与体积压裂等 3 个领域，开
展以页岩油气富集、流动和页岩缝网形成机
理为核心的基础理论研究与一体化勘探开
发工程技术的创新性研发。

首个页岩油气国家重点实验室落户中石化


