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人类能预测未来的模样吗
姻本报记者胡珉琦

9 月又掀科普潮，热闹过
后最需要的还是冷静的思考。
借助现代科技手段，各种科技
成果生动展示在我们面前，让
人们真正体会到了科技改变生
活这个活生生的事实，这无疑
也是目前的科学传播达到的目
的之一。但能够激发孩子们科
学探索欲望的基础科学知识传
播手段的创新，面临的任务仍
然比较艰巨。

科学传播手段的不断进
化，似乎让人们对传统的科普
文字创作变得不屑一顾。提起
科普图书，总让人联想到一副
板起面孔灌输的模式，这是传
统科普作品不太受欢迎的原因
之一。科普的核心任务之一是
传播科学道理，要把复杂的科
学原理用最简单通俗的方式告
诉公众，并不是件容易的事情。

如何使科学知识在传播过
程中变得好玩或者更有趣一
些？这也是很多从事科普创作
的人一直思考和尝试的话题。
我一直相信，科学传播的主力
军是那些有着坚实科学基础，
最好是一线从事科学研究的
人，即使他们具体研究的范围

比较窄，但对相关领域他们一定有较深的理解，对
他们所进行的研究充满激情，这是他们进行准确
科学传播的前提。

但科学工作者从事有趣的科普创作往往也有
一定局限性，比如往往跳不出论文的写作模式。在
科普写作中难以避免较多的专业术语。尽管不少
科学工作者平时说话聊天也不失风趣幽默，但要
把风趣幽默融入科普写作，使科学知识看起来好
玩就不易放开手脚了，这大致也有心理顾虑的因
素吧（怕通俗化过程中有失准确遭同行诟病）。

个人科普创作实践中，深知自己在文字驾驭
上还算凑合，但在专业深度上显然不够，限制了知
识层面上表达的深度和广度，故从上世纪 90 年代
开始科普创作以来，也曾尝试与一线的科学工作
者合作，如曾与农大的刘教授一起写作《探秘生物
城》以及参与少年儿童百科全书有关篇章的创作
等，受益匪浅。可惜后来由于刘老师等科研压力日
益加大，再无时间合作，这对于比较适合做这项工
作的她来说，确实挺遗憾的。

扎实的专业功底是基础，要把知识加以深入
浅出的科普表达，也的确需要掌握一些技巧。如适
当的口语化、相对恰当的比喻是不可缺少的。科普
写作使用的语言需要与时俱进，贴近现实生活；科
普写作需要有诱人的开篇，努力放大读者的兴趣
点；科普文章需要尽量简化枯燥的研究过程和专
业化的术语；科普写作也需要融入好玩的情节，帮
助读者理清科学的逻辑。这些其实都是对科普创
作手法比较通常的认识。

至于实战，我觉得需要更多的科普创作者现
身说法，也许科普创作评论应更多注重实例分析，
而这方面，我们可能比较缺乏。

要有趣、好玩，我认为知识的通俗化应是第一
步，在这个基础上，是可以编故事的。但并不是所
有科学知识都适合通过编故事的方式进行普及，
也不是所有的科学知识都能以好玩的方式进行传
播，具体看对象，看目的，看普及的层面。但不管怎
么说，知识“好玩”化的空间是非常巨大的，这也是
对科普人的有趣挑战。

（作者系中国科普作家协会基础与高技术专
业委员会委员）
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极客酷品

工业级增强现实头盔
这是一款专为工业环境而设计的智能头盔。

它配备了多种感应器、4 个摄像头和护目镜，可以
收集 360°图像数据，并设有两块放置在用户眼
前的可伸缩显示屏。无须手动操作便可在现实装
备和物体上显示指导或其他数字元素，对任何可
能存在的危险元素进行提醒，其潜在应用包括拍
照、3D 地图以及在工人所看到的物体上覆盖指导
意见和相关信息等等。

无线操控的滑水板
即便风平浪静，只要有水的地方就能玩冲浪

哦。这款电动滑水板可以让你不必远赴海边，在家
门口的河道或湖面上即可体验冲浪的快感，而且
可使用无线遥控器控制。

灵活布局的家具模块
笨重的家具移动起来非常不便，所以人们很

少去随性更改自家的室内布局。这款可移动家具
模块因为底部安装了万向轮，可轻易进行任何位
置的改变，变换出多种格局与风格。

灵活的 3D打印机器人
3D 打印物件的大小和形状往往受限于打印

机的尺寸和性能，这台移动版 3D 打印机器人依
靠四个万向轮能够在平面空间内自由移动，理论
上可以完成相当复杂、任何大小和尺寸的物件打
印任务，同时缩减打印机的体积和重量。

超越博尔特的机器猎豹
美国麻省理工学院已经公布了奔跑机器猎豹

最新版本，而且该校保证它的速度有一天将会超
越飞人尤塞恩·博尔特。室内测试显示，机器猎豹
急速奔跑的速度可达每小时 16.09 公里，跳过一
个障碍后，它甚至能够继续奔跑，最终时速将达每
小时 48.28 公里。

受到新科技、新行为和自然选择的影响，将有
一种全新的人类在 2050 年之前进化出来。这是

“环球大脑研究所”研究员卡德尔·拉斯特在
Bintham Science 出版公司旗下的《当代老龄科学》

（Current Aging Science）发表的一篇名为《人类进
化，生命史理论和生物学繁殖终结》的论文中所提
出的。未来人类进化有了明确的时间表吗？

2050 年将出现新人类？

未来人口转变的总体趋势有两个方向，一
个是死亡率的继续下降，使得人类寿命持续延
长，另一个则是女性的生育年龄推后，生育率也
将下降。

卡德尔·拉斯特将这两个趋势与社会经济、
文化普遍联系起来。

拉斯特认为，随着国家在社会经济方面不
断取得进步，越来越多的人，尤其是妇女有机会
参与文化再生产。同时，由于人类需要努力适应
不断进步的科学技术，随之而来的压力也会抬
高生儿育女的成本。

然而，他进一步提出，减少生育的结果还会
导致人类“童年”时期的延长，可能延迟人类性
成熟的时间。

对于这一点，拉斯特的解释是，尽管未来人
工智能将得到广泛应用，取代低技术工作，但越
来越多高水平的知识、技能以及复杂的社会关
系，需要人类发挥更长时间更多能量用于发展
时期的学习，所以必须牺牲用于生物性繁殖的
大量时间和精力。

事实上，早期人类进化就伴随着衰老缓慢、
繁殖推后、寿命延长的过程。比如，拉斯特在论
文中提到，红毛猩猩、大猩猩、黑猩猩的性成熟
年龄平均在 8~10 岁，预期寿命为 40~45 岁；南

方古猿性成熟年龄平均为 10 岁，预期寿命为 50
岁；能人性成熟年龄平均为 12~13 岁，预期寿命
为 60 岁；直立人性成熟年龄平均为 15~16 岁，预
期寿命为 70 岁；到了人类，性成熟年龄平均为
18 岁，预期寿命可达 80 岁。

拉斯特预测人类进化的过渡时期可能到
2050 年。有学者甚至提出，到 2050 年，人的寿命
将显著延长到 120 岁。在拉斯特看来，这一变化
过程意义重大，甚至可以和猴子变成类人猿、再
由类人猿变成人类的进化过程相提并论。

未来方向不可预测

古人类学家一直在潜心研究，人类究竟是
如何进化成现在这个样子的。两百多年来，我们
终于知道了自己从何而来，时至今日，人们显然
更关心自己将向何处去。

随着人们对疾病认识深度的增加，医疗条
件的改善以及生活水平的提高，人类寿命将显
著延长无可争议。“但是，寿命与生育年龄的改
变，与猴子变成类人猿、再由类人猿变成人类的
进化过程相提并论，不可能！”中国科学院院士、
中国科学院古脊椎动物与古人类研究所研究员
吴新智说。

《连线》（Wired）杂志创始人凯文·凯利在
其著名的《失控》一书中指出，查阅历史记录，
现在科学家已经很难找出有野外进化出新物
种的记录，甚至人类在对动物的驯养过程中，
也未见有任何新的物种出现。这其中就包括，
科学家在对数亿袋果蝇的研究中未见有新种
果蝇出现，而人们为了诱发新果蝇物种的形
成，已经有意对果蝇种群软硬兼施地添加了环
境压力。

从古生物学的角度也许容易理解，在吴新智
看来，“物种进化需要很长的时间尺度”。如果我们
用一个极小的时间跨度来衡量一个发生在漫长地
质时间中的事件，那么，我们很难看到什么。

而且生物进化总是突然发生，几乎没有征
兆。吴新智解释，从化石上来看，新的物种在将
变未变的时候，与原来的物种看上去没什么不
一样。

进化论科学家、古生物学家斯蒂芬·杰·古
尔德明确表示过，所有古生物学家都知道，化石
记录中几乎找不到中间形态的物种，主要族群
之间的变迁非常突兀。绝大多数物种活跃在地
球上的那段时间内，都没有显现出有指向性的
改变。它们在化石记录中初现的样态，跟它们在
化石记录中消亡时的样态，看起来几乎完全一
样。在任何一个地域，一个物种并不是通过自其
祖先以来的稳步变化而出现的，它是一下子就
出现的，而且一出现就“完全成形”。

按照斯蒂芬·杰·古尔德的观点，进化是没
有方向的过程，也没有任何预先计划的目标。因
此，人类不可能有这般神通广大可以预测生物
究竟何时向何处进化。

所以，其他学科研究历史的过程中，可以发
现规律，找到预测未来趋势的方法，而进化则是
例外。

吴新智坦言：“预测不可靠。”

淘汰和替代

探讨人类未来进化的方向从来不缺“天马行
空”：如果人类能将生存领地真正扩展至太空扩
张，那么新的人类物种可能在其他行星上进化形
成；由于人工智能的出现，机器与人脑结合，可能
创造出一种新的共生物种；还能通过基因技术，直
接干涉人类的基因组成结构，强化人类。

但在中国科学院院士、复旦大学生命科学
学院教授金力看来，这些都与真正的进化无关，
更不用说只是寿命与生育年龄的改变。

进化在生物学中是指种群里的遗传性状在
世代之间的变化。基因的突变可使性状改变，进
而造成个体之间的遗传变异。新性状又会因为
物种迁徙或是物种之间的水平基因转移，在种
群中传递。当这些遗传变异受到非随机的自然
选择或随机的遗传漂变影响，而在种群中变得
较为普遍或稀有时，才表示发生了进化。

金力认为，简单说，进化就是一个等位基因
替代另一个等位基因，这也意味着淘汰和替代。
也就是说，某种极少量的人类个体要大量繁殖，
而另一群人类则要大规模淘汰。而且，这种淘汰

和替代必须发生在人类生育年龄之前。
“这在现代社会可能发生吗？”金力说道。
相反，由于医疗条件的改变，生活水平的改

善，人群当中积累了大量不利的基因，人群的淘
汰和替代实际变得越来越困难。“除非自然环境
发生骤变，或者爆发全球性的疫情、病毒袭击。”
金力表示。

自然选择被认为是进化最重要的动力，但
当我们开始用技术保护自己免于承受自然界的
打击时，我们离自然似乎已经越来越远，自然选
择甚至被阻隔了。

事实证明，由于文化、科技尤其医药方面的
进步，自然选择的影响在逐渐减少。人类进化的
脚步是否也会就此停下？

人类进化维持相对稳定

对于人类进化是否会停止的疑问，吴新智
的观点是，不能说停止，但至少在相当长的时间
里会保持相对稳定。

美国马萨诸塞州布罗德研究所的科学家们通
过对人类基因组的解读，参照了几千人的样本，发
现有不少经历了最近的自然选择过程。例如，由于
日照分布不均导致的肤色差异；因各地人群的饮
食习惯不同导致的新陈代谢的变异；可能与体温
有关的头发和汗液的变化；还有为了抵抗疟疾而
进化出的镰刀形红细胞的突变等等。

可法国进化学者比埃尔·格拉斯曾指出：
“变异是一回事，进化则完全是另一回事。”即便
自然选择形成了微变，它也未必会形成宏变。

也有进化遗传学家提出，人类维持低强度
的自然选择压力可能只是暂时的，随着资源的
消耗、人口的激增、气候的剧变，人类将不得不
再次接受自然的选择。

而且文明正在爆发，吴新智认为，目前还无
法看到人类科技与文化进步直接作用于人类生
理结构、基因组成的改变，但它们会影响我们所
生活的环境，这可能使自然反过来影响人类。不
过，有意思的是，例如污染与治污，人类文明与
环境的作用与反作用，始终交织在一起，最终也
很难区分究竟是谁影响谁。

英国汽车设计师
多米尼克·威尔科克斯
设计出一款车身由七
彩玻璃组成的无人驾
驶汽车，汽车内部设有
床铺，并且已经在伦敦
街头展出。

设计师威尔科克
斯表示，他深受教堂的
七彩玻璃吸引，因此想
把这样炫目的七彩玻
璃装在汽车上。此外，
他认为未来汽车将是

“车轮上的生活空间”，
所以他设计了一个有
床的无人驾驶汽车。

图片来源：谷歌图片

无人驾驶车
很有艺术范儿

世界最深人工泳池

意大利度假酒店
目前开放了世界上最
深的人工泳池，深达
42 米，差不多有 12
层楼高，水温常年保
持 33℃左右。客人们
可以安全地挑战自己
的潜水极限，感受水
压的神奇力量。

图片来源：百度图片


