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做个有志向的人

一生坎坷的吴孟超，所踩踏出的科学道路，
处处体现了自强、自立、自信、自超。他很早就立
下了志向，用时髦的话叫作“有梦想”。

“我原先的名字叫孟秋，在念书念到一年级
以后，我就觉得这个‘秋’字不太好，有一点像女
孩子的名字，我有一点不太服气。当时就想，‘秋’
跟‘超’在福建口音中有一点音相近，于是我就把
这个字改了，是我自己改的……”这应该是童年
吴孟超从内心呼唤自强的信号，也是他性格中

“自强”的火苗在心灵的闪现。
更有意思的是，吴孟超一旦立志要“当一名

外科医生”后，哪怕面对留在同济医学院当小儿
科医生，这种在旁人看来是“捧到了金饭碗”的好
职位，却被他毫不迟疑地抛弃。要知道那是发生
在新中国刚建立的上海，对初出茅庐的吴孟超来
说是人生地不熟，找工作又是十分困难的时间与
地点。于是，这位怀揣名校毕业证书的高材生成
了踯躅街头的失业者。他就是这样一位不达目的
不罢休、咬住青山不放松的倔汉子。他心里很明
白：打垮自己的往往不是别人，而是自己，不要把
一次失败就看成是人生的终结。

他敢于作出这样的抉择，正体现了心灵中
有一种超越的志向和追求。由立志当一名外科
医生的职业志向，进化为“医者仁心”的人生志
向。

为实现这个人生志向，一旦有幸当上一名
外科军医后，他便以充沛的精力、执着的坚毅
和脚踏实地的努力，以仁爱之心挽救每一位他
所施救的病患者，竟然从死神手中拉回了
14000 多个肝胆癌症患者的生命，这项事业是
多么不朽！如佛家常说的“诸恶莫作，众善奉
行”，吴孟超虽不是佛教徒，但他毕生在奉行众
善。只有践行了“仁者爱人”的做人准则与志
向，吴孟超才会有如此坚定的“仁者大医”的追
求，才推动他作出了一系列创新成果，才取得
了一系列肝胆事业的飞跃，也才支撑他九十高
龄依然能高高地扬起生命的风帆。

吴孟超的成功做人，首先体现在好男儿早立
志，敢于自己拍板，不怕失败，不轻言放弃。成功

时，从不得意忘形；失败时，更不会灰心丧气。他
也从不怨天尤人，抱怨命运不公。面对“山重水
复”之关卡，勇创“柳暗花明”之境界，始终用信心
去战胜一切困难。欲成就人生一番事业，就要敢
担当，干大事，揽难事。立个志向，持之以恒；树个
目标，人生才有前行的方向。

做个有仁爱之心的人

吴孟超所走过的从医道路，得到了恩师裘法
祖教授为医之术的指导和为医之道的熏陶。“裘
老师常说：治疗病人犹如将他们‘一个一个背过
河’；对待功、名、利、禄要‘一身正气、两袖清风、
三餐温饱、四大皆空’……这些富含人生哲理的
话语，同先辈们说的‘医乃生死所系，非仁爱之士
不可托也’有异曲同工之妙呵！”他还常说：“从医
这么多年，我时时记住裘老师讲过的一句话———
医术有高低，医德最要紧。”

正是这些为人之道的人文情怀，使吴孟超获
益匪浅。往后数十年从医生涯中，他一贯待老师
敬若父母，待病人不分贵贱，待战友心地坦诚，待
学生甘为人梯。“做医生在品格上至少要具备三
种精神：无欲无求的献身精神，治病救人的服务
精神，求实求是的科学精神。”吴孟超时时处处都
体现了这三种精神。

每年的大年初一清晨，作为院长的吴孟超总
会第一个赶到病房，向全院上下所有病人拜年，
将新年的第一声祝福送给住院病人。

1986 年，吴孟超任第二军医大学分管医疗
科研的副校长后，由于还兼做手术、科研、带教研
究生、肝胆外科主任等工作，实在忙得连气都喘
不过来，领导决定不再让他“出门诊”。但名声在
外，疑难高危病人还是牵挂着名医吴孟超，竟连
连发生“拦路求医”的事件，甚至深夜开会回家，
还有病人等在家门口求医……这些求医者往往
是肝癌晚期或手术难度极大者，或外院不肯接受
的危重病人，而且往往又都是没有“门路”的贫困
者。“只要你吴孟超看过了，摸过了，哪怕死了，我
也口眼都闭了。”吴孟超没有抱怨，而是深深地自
责，“不出门诊，在一定程度上阻断了我和患者的
联系，这些病人需要我呀，这也是他们对我的信

任呀！”不管肩上有四副担子也好，五副担子也
罢，立即重启吴孟超专家门诊，定在每周二上午，
数十年雷打不动。

“哪里人呀？”“做什么的？”“家里几口人呀？”
……吴孟超看病先同病家聊家常。温馨的话语，
让病人面对大医的紧张心理得以放松。若需要检
查，他会细心地拉上屏风，冬天还会把手搓热，轻
轻摁下病人的腹部，轻声询问病人哪里有触痛
点。做完检查，他习惯地弯腰将病人的鞋子摆在
最适宜病人下床穿着的位置。若能够做 B 超明
确诊断的，绝不做其他昂贵的检查，而且他会亲
自为病人做 B 超。

仁爱与善良是人性光辉中最温暖、最美丽、
最让人感动的一缕，就像一盏明灯，既照亮了周
遭的人，也温暖了自己。仁爱与善良会相互感染
和传播，也推动了吴孟超的肝胆事业走向成功，
走向辉煌。

做个身心健康的人

从“二十弱冠”到“年逾古稀”的 50 年，几乎
也就是一个人的一辈子了。人这一辈子该干什

么？吴孟超的回答是：与祖国同命运，只有在“大
我”中才能实现“小我”。但是，要达成这个目标并
非一件易事，尤其是中国老一代的知识分子，多
风雨多磨难，能健健康康度过中年且在学术上有
所建树已是天大的幸事。“为祖国健康工作 50
年”对大多数知识分子来说或许仅是一种奢望，
30 年还有可能，40 年已凤毛麟角，50 年更是遥
不可及。不少优秀的精英，中年早逝已不鲜见。但
是，吴孟超实实在在地做到了“为祖国健康工作
60 多年”，而且做得很辉煌。如今以 92 岁高龄的
吴孟超依然把每天的时间安排得密不透风。

这里所谓的“健康”包含两个方面：心智健康
和体魄健康。

从心智方面来看，吴孟超一辈子牢记《易经
大传》中“天行健，君子以自强不息”、“地势坤，君
子以厚德载物”的精粹，以建立自己强健的心理
和完整的人格。真正有见识的“君子”当知天时、
任时命，顺“天道”———自然规律。而“厚德载物”
就是要像大地那样广博宽厚，容纳万物，这也是
国人修身养性的积极方面。厚德的本意就是要加
强道德修养。中华民族是一个非常讲究崇尚道德
的民族。五千年来，无论世事如何变化，勤俭、忠
义、谦让、孝顺都是恒古不衰的美德，多少古圣先
贤更是视之为传家宝。大凡成功的人，往往都是
德行高尚的人、心理健康的人。吴孟超就是有这

种教养的，往往不以术而以德，往往不以谋而以
道，往往不以权而以礼，来成就其事业的。

有教养的人在自己独处时，超脱自然，会管
好自己的心，在与人相处的时候则为他人着想。

“假如我是他”是吴孟超待人处事的永恒守则和
美丽的换位艺术。与人为善，淡然从容，宁静致
远，自我反思，则事事放心、顺心。

遵照中央军委调整领导班子应遵循革命化、
年轻化、知识化、专业化的精神，1985 年总后勤部
部长洪学智将军通过与吴孟超的反复接触，很理性
地意识到吴孟超这位小个子专家非同寻常，正是他
希冀寻找的二军医大校长的最佳人选，便直言相
告，希望他挑起这副重担。同样理性的吴孟超秉直
回复：“首长，我是个医生，我希望做临床。”洪部长
一时以为吴孟超“真怕干不好”或是大专家固有的
谦虚，姑且让他再考虑考虑吧。谁料两个月后在北
京，洪部长再次同吴孟超谈这件事时，心系肝胆外
科事业的吴孟超便斩钉截铁地回复：“部长，我真的
干不了。”在外人看来这是求之不得的大好机会，却
被吴孟超放弃了。因为他心中早有大志向：要攻克
肝癌。再诱惑人的权重位高都对他没有任何吸引
力。他就怕担任一校之长而干扰了他心中的宏图大

略。经过激烈的讨价还价，1986 年吴孟超才担任了
第二军医大学分管医疗科研的副校长，并被破例地
应允他兼任肝胆外科主任。连任两届后，绝不“恋
栈”，又全身心地扑入他心爱的肝胆事业。这种心理
是何等健康！

2005 年冬天，吴孟超被推荐参评国家最高
科技奖，上级派人对他进行考核，确定第二天上
午与他谈话。机关考虑到这是件大事，取消了他
原定的手术。吴孟超得知后，坚持手术不能推迟。
考核组的同志感到不解：这是个什么病人，怎么
这么重要？

下午谈话时，禁不住问了一句：“吴老，上午
在给谁做手术啊？”吴老说：“一位河南的农民，病
得很重，家里又穷，乡亲们凑了钱才来上海的，多
住一天院，对他们都是负担。实在抱歉，让你们等
我了。”考核组的同志听了肃然起敬，这种感动是
从心底迸发出的。单凭这一小小的举止，已足以
大大褒奖。由此，我们也可洞见这位国家最高科
技奖获得者的最健康的心理！

这就是吴孟超，一位把患者的生命看得比天
还大，把老百姓的利益看得高于一切的人！一个
真正与病人肝胆相照、与医学科学事业肝胆相
照、与人类健康生存肝胆相照的人！这样的人才
配得上大写，这样的人才确确实实配获得国家最
高科技奖！

至于说到吴孟超的体魄健康，他没有留过
洋、啃过洋面包，自然也没有养成打网球、打高尔
夫球等高雅运动的习惯。他年逾九旬，仍能猛虎
下山般有活力，完全得益于日常不停地思考与劳
作，以手术、讲课、实验等轮番辛劳，以达到健体
的效果。俗话说“心灵手巧”，其实手巧也促使心
灵。这里的“心”乃是指“大脑”。只要脑健，身体自
然就健。

数十年兢兢业业，他还练就了过硬的“站功”
“饿功”“憋功”，一台大手术常常要连续站七八个
小时，饿着肚子不能进食（高度紧张往往也体察
不出饿与渴），哪怕术前再少喝水也难能七八（甚
至十来个）个小时憋着尿。2011 年采访程月娥护
士长时，她说道：“开完刀就要洗一个澡，这几乎
也是所有的外科医生的惯例。吴老开完刀也总要
洗个澡出手术室。可是，过春节放长假他不开刀
了，会觉得很难受，他总是觉得不踏实，因此会来
医院查好房再洗个澡，权当做过手术了，兴许是
过个瘾吧！”

也许读者会认为，吴孟超平时的饮食恐怕是
“超级”的，否则何以有如此神奇的精力？

吴孟超大女儿吴玲说，“父亲吃得很简单。他
对生活一点要求都没有，吃没有要求，穿没有要求，
住也没有要求，都没有特殊要求……”他每天早晨
自己煮（现在由阿姨帮忙）一瓶脱脂牛奶，放入几粒
枸杞，待梳洗完后，再泡入几片曲奇饼干，就当早餐
了。上午若连续两台手术，一般下午 2 点左右在医
院吃手术餐，但他从不吃自助手术餐，食堂会为他
煮一碗稀饭（地瓜稀饭、南瓜稀饭或红枣稀饭）当主
食，而辅食往往就是炒得很清淡的蔬菜或一小块
鱼，然后就是半根香蕉。若手术在上午 11 点前结
束，吴老就会回家吃午饭，吴玲说：“中午如果回来
的话，就大半碗米饭，然后烧一个荤菜，有时候炒两
个素菜，我们三个人（指吴孟超和女儿吴玲以及保
姆）一起吃。晚上的话就烧一锅稀饭，喝喝稀饭，菜
都要很清淡的，不吃太油腻的，有时候就只喝稀饭，
有时候吃点阿姨做的饼或食堂买的馒头什么的。”
护士把自己做的糖醋大蒜头或生姜片送他，他倒是
很喜欢吃的，而且家里常备从铺子里买来的酱大蒜
头和酱生姜片。

吴孟超能有如此健康的体魄，同他注意养生
是密切相关的。当然，同他一辈子存好心、做好
人、有个贤惠的妻子与和睦的家庭，让他欢喜充
心、愉悦映脸、乐观向上，更密切相关了。

吴孟超肌肤虽已衰老，然他对科学事业的执
着与热情依然不减当年。因为他明白：岁月悠悠，
衰微只及肌肤；热忱抛却，颓唐必致灵魂；忧烦、
惶恐、丧失自信，定使心灵扭曲，意气如灰；生命
是如此短促，“攻克肝癌，还有许多事情要做，必
须争分夺秒！”

这就是令吴孟超充溢勇锐之气的源泉。
青春，对于年逾九旬的科学泰斗吴孟超来说

是永存的，毕竟他有“深沉的意志、恢宏的想象、
炽热的情感”。苍穹中一颗闪亮的“吴孟超星”在
永恒地运行，昭示每一位白衣“仁者”要始终与人
类的健康事业肝胆相照。

（作者系上海教育出版社编审）

吴孟超的科学足迹
延伸阅读

做个有志向的人

1922 年出生于福建闽清一贫苦农户家，5 岁
时同母亲一起闯南洋，8 岁起跟着父亲半夜去橡胶
园操刀割胶，并在华侨办的光华学校求学，接受了

“求知求义最重实践，做人做事全凭真诚”的教育。
1940 年回国参加抗日活动，由于去不成延安，

只能留昆明求学，决心以“读书救国”。同年入昆明
郊区的同济大学附属中学求学。

1943 年，与日后的妻子吴佩煜双双被同济医
学院录取。

1949 年毕业后进入华东军区人民医学院第
一附属医院（即后来的第二军医大学第一附属医
院），当上梦寐以求的外科军医。有缘再拜师裘法
祖教授，学裘师的医术与医道。

1958 年翻译并出版了我国第一本肝脏外科
方面的专著———《肝脏外科入门》，同年组成了以
吴孟超为首的旨在攻克肝脏外科为目标的“三人
研究小组”。历经无数次失败，制成了犹如珊瑚般
美丽的肝脏管道的铸型标本，在对肝脏血管的走
向和分布规律了如指掌的基础上，提出了肝脏解
剖学上的“五叶四段”的创新理论。

1960 年主刀为一位中年女患者成功切除了
肝癌，成了二军医大第一附属医院的第一例成功
肝脏手术。同年发明了“常温下间歇性肝门阻断切
肝法”。

1961 年发现了“正常和肝硬化肝脏手术后生
化代谢规律”，并据此提出了纠正肝癌术后常见的
致命性生化代谢紊乱的新思路与新策略。

1963 年突破了“中肝叶”手术的禁区，令世人

震惊。
1964 年，上海科教电影制片厂鉴于吴孟超的

一系列基础理论与临床实践的创新与成就，拍摄
了《向肝脏外科进军》的彩色纪录片。

1966 年的“文化大革命”使吴孟超戴上了“反
动学术权威”的帽子，由于他是归国华侨，也因此
有“里通外国”的嫌疑。

1969年随第二军医大学由上海迁往西安，自学
中医，当上了“一根银针一把草”的赤脚医生。

1974 年借军队医学院整顿的好时机，向医院
党委申请成立独立的肝胆外科获批，实现了他肝
胆事业上的第一次飞跃。

1975 年神奇地一刀切除了迄今为止国内外
最大的已被切除的肝海绵状血管瘤，瘤体重 18 千
克。同年 7 月，第二军医大学奉命迁回了上海，第
二年，吴孟超率先在上海进行了 18 万人次的肝癌
普查，开展肝癌早期诊治的课题研究。

1978 年起吴孟超带头招收研究生，数十年来
培养了不少学有专长的高端人才。这期间他还相
继提出了肝癌外科治疗的一系列策略：对巨大肝
癌的“二期切除”；对肝硬化肝癌的局部根治性切
除；对肝癌复发再手术……

1983年为四个月大的女婴，成功切下了重达
600克的肝母细胞瘤，瘤子的体积竟比婴儿的脑袋
还大！紧接着开展的一系列小儿肝脏外科研究与
临床实践，让中国肝胆外科的声誉更令人瞩目。

1993 年肝胆外科获准发展成长海医院的“院
中院”，共 200 张床位，实现了他人生事业上的第

二次飞跃。
1996 年 8 月总后批准独立建制为东方肝胆外

科医院和东方肝胆外科研究所。1999 年床位增至
700 张，使东方肝胆外科医院成为第二军医大学的
第三附属医院。由此，也实现了他人生事业上的第
三次大飞跃。在此期间首创构建科研国际合作平
台和人才培养的“哑铃模式”，为东方肝胆外科医
院和军队培育并引进了不少人才。作为一名战略
型医学科学家，提出“要把基础研究放在比临床治
疗更重要的地位”的思想，并在东方肝胆外科研究
所内组建了中德合作生物信号转导研究中心、中
日合作消化道内镜临床研究中心、中美合作肿瘤
免疫和生物治疗中心、沪港合作基因病毒治疗中
心等四个在国际上具有较大影响的基础研究基
地，开展了肝癌信号转导研究、肝癌的病毒及基因
治疗，发现肝癌细胞的重要生物学特性，用生物治
疗抗肿瘤，并首创两项肝癌疫苗技术。

1996 年慷慨解囊，以个人历年来积蓄的数十
万元和社会各界表彰奖励的 400 多万元为基础，
设立了“吴孟超肝胆外科医学基金”。

2006 年联合了汤钊猷、顾健人、闻玉梅、郑树
森、杨胜利、王红阳等六位院士，向国务院提交了

“集成式开展肝癌研究”的报告。同年荣获 2005 年
度国家最高科学技术奖。

2011年举行国家肝癌科学中心项目开工仪
式，选址在上海市嘉定区安亭镇东方肝胆外科
医院的新院区，实现了他人生事业上的第四次
大飞跃。 （方鸿辉）

做个身心健康的人

吴孟超，1922 年 8 月 31 日出生于福建省闽清县，马来西亚归侨，1940 年进入同济附中，1949 年毕业于同济大
学医学院，获学士学位。吴孟超师从中国著名外科学家裘法祖，擅长肝胆疾病的各种外科手术治疗，尤其擅长肝
癌、肝血管瘤等疾病的外科手术治疗，被誉为“中国肝胆外科之父”。1991 年当选中国科学院院士，2005 年获国家最
高科学技术奖。2011 年 5 月，我国将 17606 号小行星命名为“吴孟超星”。
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大医为人吴孟超
姻方鸿辉

一个人不管有多聪明，多能干，背景条件有多好，如果不懂得如何做人，那么最
终的结局很可能就是失败。分析吴孟超在做事与做学问上能取得如此辉煌的成就，
最关键的一点是他一生都在孜孜矻矻地寻求如何做人，他所走过的道路处处透射出
他特有的做人通则与做人技巧。

譹訛吴孟超手术前细读病人病史。
譺訛吴孟超在手术中仔细操作。
譻訛吴孟超在手术前再读一次片子。

譹訛

譺訛

譻訛

吴孟超院士已 92岁了，依然每周要亲自主刀多台高难度的肝胆手术，坐堂周二上
午的专家门诊，主持着东方肝胆外科医院院长和研究所所长的日常事务，并亲自带教
着多名研究生，还不时要跑到嘉定在建的东方肝胆新院和中国肝癌研究中心的工地视
察……究竟是什么力量，使这位年愈九旬的老科学家依然充溢如此的生机？

做个有仁爱之心的人

严东生

吴孟超
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