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①2001 年，74 岁的程天民（右）和粟
永萍在某武器效应试验现场解剖试验动
物。

②程天民1949年（22岁）大学四年级。
③ 1980 年 9 月，程天民（后排中）率

第三军医大学参加核试验小分队在完成
国家最后一次大气层核试验后合影。

战火中的求学生涯

1927 年 12 月 27 日，程天民出生于江苏省
宜兴市周铁镇。太湖之滨的自然美景和重教浓郁
的人文氛围，使他自幼就受到良好的教育和熏
陶。1937 年“八一三”事变后，家乡沦陷，日寇烧
杀抢掠，百姓饱受苦难，让他自幼立下“誓死不当
亡国奴”的誓言。1942 年，程天民考取因苏州沦
陷而迁至宜兴的江苏省立苏州中学。农村祠堂做
教室，睡的是通铺，吃的是盐水煮白菜、萝卜。日
军前来“扫荡”，学校被迫流亡搬迁，三年高中，三
易其址。战火中的求学经历让程天民更深切地懂
得“要爱国、要坚强”。

1945 年 7 月，程天民高中毕业，抗战还没胜
利，他与同学结伴徒步穿越敌伪封锁线从宜兴到
达安徽屯溪（现黄山市）报考大学，被国立中正医
学院、英士大学、江苏学院三所大学录取。程天民
选择了国立中正医学院，走上了学医的道路。

解放战争时期，程天民积极参加了爱国学生
运动。内战末期，国民党军节节败溃，为保护学校
财产，中正医学院学生自治会成立了“非常时期
理事代表联合会”，22 岁的程天民被大家一致推
选为学生自治会主席，和老师一起组织领导了以
学生为主体的护校运动，使学校连一本书都没有
丢失，完完整整地迎接了解放。

南昌解放后，该校由南昌市军管会文教部接
管，更名为南昌医学院，之后与第四野战军医科
学校合并，组建成中国人民解放军华中医学院，
程天民也就成为了人民军队的一员，继续完成学
业，毕业后留军校工作。

戈壁滩上的摸爬滚打

程天民在大学学习时就想当一名外科医生，
然而 1950 年结业时因基础教师奇缺而被分配到
病理学系当实习助教，开始走上了教师生涯。我国
在决策研制核武器的同时，部署了放射医学放射
生物学的研究，1958 年学校临时抽调程天民等开
始研究放射病，他撰写的《急性放射病并发感染和
出血的病理形态学观察》的学术论文参加了全国
第一次放射医学会议。1960 年开始研究放射复合
伤，他又以“放烧复合伤”为主题论文参加了 1963
年的全国第一次放射生物学放射医学学术会议。
为这两次会议而参加的研究虽属“临时任务”，却
使他与防原医学结下了不解之缘。

1964 年 10 月 16 日，我国第一颗原子弹爆
炸成功，世界惊殊，全国振奋。程天民想要能亲身
参加核试验该有多好啊！他上书总后勤部主动请
缨，获得批准，遂自 1965 年起，他率学校参试分
队 14 次奔赴戈壁滩参加我国核试验，实践着人
生的重大转折。

在核试验现场，核爆炸后的惨烈景象使程天
民的内心受到极大震撼，大规模屠杀性核武器带

来的杀伤破坏如此严重，不研究防护怎么得了？
这促使他下定决心从病理学转向研究核武器爆
炸的医学防护。

1965 年至 1980 年的 15 年里，程天民十分
珍惜每次现场参试的机会。他不仅在核试验现场
争分夺秒地抢救效应动物，而且在简陋的解剖房
里完成了大量病理解剖，获取了大批珍贵的原始
数据。他还把每次核试验后的动物脏器标本保存
起来，辗转千里带回学校，用光学显微镜和电子
显微镜进行深入研究。他还担任总后效应大队

（主持全军全国核试验动物效应医学研究工作）
的指挥组组长，参与领导核试验医学研究的谋划
和实施，从而使他对核试验与核损伤有了更全面
更深刻的了解和思考。

1967 年和 1974 年，程天民作为“老参试”全
程参加了我国两次核试验资料大总结。他亲自总
结的十多万字的《核武器损伤的病理变化》专题，
成为国内外这一领域最全面系统、最具学术权威
的病理学文献。继而对
我国多次核试验实际
资料进行再研究、再总
结，由动物效应推算及
人，由此主持编著了我
国首部《核武器损伤及
其防护》，结合其他方
面的工作，形成了我国
自己的防原医学学科
内容体系，从而也奠定了程天民作为我国防原医
学开拓者之一的学术地位。

1996 年，程天民当选中国工程院院士，成为
我国防原医学领域仅有的两名院士之一。

“两个取胜”的办学思想

1986 年 11 月，程天民由中央军委主席邓小
平任命为第三军医大学校长，同时由总后勤部党
委确任为校党委书记。以往多届党委领导使三医
大具有良好的办学基础，然而程天民接任后即面
临着不少困难。1985 年中央军委战略决策，全军裁
员百万，三军医大在 1986 年即裁减了 400 名干
部；学校长期地处西部地区，天时地利不占优势；
因学校由上海迁回重庆，很多子女留在上海，牵挂
父母心，不少人员想往东南飞。而那时期，很多地
方院校都在增加招生、扩大规模。在这样的形势
下，三军医大该怎么办？程天民反复思考，于 1986
年 12 月 26 日全校干部大会上首次提出要确立

“以质量取胜，以特色取胜”的办校战略思想。
这一办学思想，受到军委、总部和教育界、

学术界以及全校同志的普遍赞同，多位大学校
长和院士给予高度评价。直至今日，程天民提出
的“两个取胜”办学思想已正式确立为第三军医
大学校训。

1996 年，程天民主持研究的《“以质量取胜，

以特色取胜”的新型办学思想与十年实践》获得
国家级教学成果奖二等奖；在此基础上，2009
年，由程天民为第一完成人的“创建现代军事医
学学科体系，培养新型军事医学人才”获得国家
级教学成果奖一等奖。

创建“军事预防医学”新学科

1996 年 1 月，国务院学位委员会召开第 6
次学科评议组委员会议，将提高研究生特别是博
士研究生培养质量列为重要议题。程天民作为公
共卫生与预防医学学科评议组召集人，和与会专
家讨论后认为：影响提高研究生培养质量、特别
是“博士不博”的一个很重要原因是原来部分二
级学科划分过细，学科专业面太窄。国务院学位
委员会提出：按照科学、规范、拓宽的原则调整修
订学科专业目录，逐步理顺规范一级学科，归并
拓宽二级学科。

程天民经过认真思考，感到此次学科专业目
录调整将是整合军队预防医学专业的难得契机，
提出将原来的“军队卫生学”（包括环境卫生学、
劳动卫生学、营养与食品卫生学）和“三防医学”
（包括防原医学、防化医学、防生物危害医学）等
6 个学科的内容进行有机整合，组建成新的“军
事预防医学”。1997 年 6 月，国务院学位委员会
和国家教委正式批准设立“军事预防医学”新学
科，纳入国家学科专业目录，使之成为“公共卫生
与预防医学”一级学科下的新的二级学科。随后，
新学科的教材编写工作在程天民的主持下紧锣
密鼓展开。1999 年 11 月，我国军事预防医学的
奠基性教材《军事预防医学概论》正式出版。不久
该书被审定为“全国研究生推荐用书”。至此，在
程天民和有关专家的努力下，完成了“创建新学
科、编著新教材、开设新课程”的教育改革系统工
程，建立起了较全面的军事预防医学学科体系。

2006 年，“军事预防医学”学科创建 10 年。
程天民在原有教材基础上，结合近十年的教学实
践和科技进展，主编出版了《军事预防医学》。
2007 年，该书荣获第二届“中华优秀出版物图书
奖”和第六届“中国人民解放军图书奖”。

老有所为和老所不为

程天民常笑谈：“‘老’表明过去工作时间的

‘长’，今后工作时间的‘短’，更要抓紧时间，多做
些力所能及的工作。”1988 年，他从大学校长岗
位上退下来，选择回教研室继续从事教学和科研
工作，至今已经过去 25 年。在此期间，程天民以
第一完成人获得国家科技进步与教学成果一、二
等奖 5 项和军队科教一等奖 7 项，完成了“军事
预防医学”新学科建立和多部重要专著的编写，
并在 69 岁时当选中国工程院院士。可以说，程天
民的主要学术成就大多产生于 62 岁以后，真正
算是老有所学、老有所为。

作为德高望重的“老院士”“老领导”和三军
医大的“老人”，学校党委把在重大决策前咨询程
天民的意见作为一条不成文的默契，各级领导中
也有很多都曾是程天民的学生和下属。然而，在
处理个人与组织、领导的关系中，程天民坚持“老
有不为”“支持而不干扰，帮忙而不添乱”，时刻提
醒自己不倚老卖老、自以为是，不固执己见、居功
自傲。他总是会花大量时间思考谋划，为学校献

计献策，当好参谋顾
问，但同时又反复表
明：意见好提，决策难
定，一定要根据学校全
局和实际来思考和决
定问题，自己的意见仅
作参考，可以采纳，也
可不采纳，不采纳不等
于不尊重。学校的同志

请他修改文件、文稿，他也从不推诿拒绝，不仅拿
着放大镜逐字逐句阅读，而且从总体思想、具体
措施到语言提法、用词，甚至标点符号都认真修
改。诸如此类的工作已不计其数。

程天民认为，作为一名老科教工作者，既要
致力于创造科教成果，更重要的是培养人才。为
此，他不仅花大量精力参加学术会议论述学科发
展、创导科学精神，同时每年要作十余次学术报
告和讲座，坚持为新入学本科生讲《迈进医学之
门》，为新入学研究生讲《科学与艺术》，或《凝练
关键科学问题，不断深化拓展复合伤研究》，引导
学生树立正确的成才观和科学观，走上全面发展
之道。他把培养出德才兼备、超过自己的学术接
班人作为最高的职责和荣耀。他招收培养研究生
不重数量而重质量，很多学生已成长为新一代学
术带头人。正如他近期的感怀诗篇所言：“年逾八
五弹指间，岁月留痕引思牵，夕阳虽晚当映霞，犹
存丹心吐芳菲，待到日落西山时，喜望群星耀满
天”。他努力奋斗一生而建立发展起来的防原医
学已经后继有人，他的身后不是荒漠，而是一片
森林。

科技与人文结合的情怀

程天民兼具科技与人文的素养。几十年来，
他努力学习和实践科学与艺术、科技与人文的结

合，已形成了他自己的事业观、学术观和生活观，
从而使他的学术发展和个人成长具有了高尚的
情操境界和深邃的智慧基础。

对程天民而言，科技思牵重任，人文引发激
情。责任与激情的融合激发了他对防原医学事
业的由衷热爱和执着追求，形成了他战胜困难、
刻苦钻研的持久动力。他不仅 14 次参加核试
验，而且无论遭遇何种挫折，始终不忘初衷，无
怨无悔。

在停止核试验以后，程天民又多次到基地
等荒漠地区执行新的任务，写下“戈壁战友分
外亲，西出阳关有故人。马兰花开迎春雷，孔雀
河畔献青春。雷声虽已远离去，号角催我又远
征。大漠黄沙磨利剑，卫国安邦斩长鲸”的诗
句；1998 年再访马兰时，他又写下“神往马兰戈
壁滩，十八年后重访她，老友新朋情深切，共叙
当年战楼兰”，充分表达了对戈壁战友的思念
和对参试岁月的怀念之情。

科学与艺术的灵魂和本质都是创新。程天
民通过把浪漫的感性思维与严谨的理性思维相
结合，常常于潜移默化中激发科学灵感，对研
究工作产生多方面促进作用。例如书法、绘画
都极讲究结构布局、形态变化和美感，这无形
中使程天民对形态观察更为敏感，能对“熟视
无睹、视而不见”的现象保持洞察，敏锐捕捉各
种病理变化，常能从病理切片的平面所见联想
到立体变化，从诸多不同的静态形态构思动态
的发展规律，形成清晰的科研思路和独特的技
术途径。同时，他注意在教学中将科学内容与
艺术表达相结合进行周密设计，图文并茂地讲
授教学内容，寓美育于智育之中。

他还利用自己既懂病理学又能绘画的技
能，绘制编印病理学图谱充实教材，而且在研究
论文和学术报告中也多辅以图表，生动简明地
演示研究结论，显著提高了教学、科研工作的效
能水平。

“紧紧张张、专心致志地工作，快快乐乐、健
康潇洒地生活”是程天民的一贯主张。从满头
青丝到两鬓染霜，程天民长期承担多重任务，挑
灯夜战是家常便饭，至今仍旧为学科建设和人
才培养殚精竭虑。然而，忙碌中的程天民仍能
以书画寄情，调剂紧张的工作节奏。除了诗书
画印，他还喜欢旅游、摄影，天南地北河山美
景，万紫千红群芳吐艳，都在他独特的视角下相
映成趣。他非常喜欢唐代虞世南的咏蝉诗：“垂
緌饮清露，流响出疏桐，居高声自远，非是藉秋
风。”相信这种豁达淡泊的人文情怀正是程天
民人生态度的写照，也是他能“既创事业成就，
又享多彩人生”的秘诀所在。

（作者冉新泽系第三军医大学全军复合伤研
究所书记、邓晓蕾和赵虹霖均系第三军医大学政
工干事）

程天民，1927 年 12 月 27日生，江苏宜兴人。1951 年毕业于第六军医大学，防原医学与病理学家，技术一
级、文职特级教授，博士生导师。曾任第三军医大学校长兼党委书记、中华医学会创伤学会主任委员、国务院学
位委员会公共卫生与预防医学学科评议组召集人、全军医学科学技术委员会副主任委员等职。现任三医大专家
咨询委员会主任委员、全军复合伤研究所名誉所长。1996年当选中国工程院院士。

程天民院士从事医学教育与科学研究逾 60年，主持过多项国家和军队重大研究项目，曾 14次参加我国核
试验，为我国防原医学的主要开拓者之一；创建“军事预防医学”新学科，主编了首部《核武器损伤及其防护》《防
原医学》《创伤战伤病理学》《军事预防医学》等专著；获国家科技进步奖一等奖 2项、二等奖 1项，国家教学成果
奖一等奖 1项、二等奖 2项，军队科教一等奖 8项，并获何梁何利基金科技进步奖、光华工程科技奖、重庆市首
届科技突出贡献奖、全军专业技术重大贡献奖；当选全国优秀教师、总后“一代名师”、全国优秀共产党员、建军
80周年全军英模。由中央军委授记一等功。

科学家、特别是“大家”的成长，多经历漫
长而艰苦的岁月，成“大家”要比盖大楼难得
多，受到诸多因素的影响，如所处的时代背
景，对所从事专业的客观需求，领导管理科技
的理念和政策，相关领域的发展和互动，学术
团队的素质和协同，特别是科学家自身的意
志、毅力、智慧和能力。我国有一大批成绩卓
著，贡献巨大的科学家，一批老科学家把毕生
心血奉献给建设祖国和发展科技的伟大事
业，他们的成长史可说在一个重要方面反映
了中国的近代（现代）科技发展史，有些还扩
及世界。中国科协领导和开展对中国老科学
家学术成长资料的采集工程，乃是一项意义
重大，工程浩大的伟大工程。我有幸成为一名
被采集的对象，从自我采集和被采集的过程
中，越发感到这项工程的迫切、重要和必要。

我认为这项工程的重大意义主要在于：①
通过真人真事、有血有肉、可歌可颂的资料，
实实在在地传扬了中华优秀文化，倡导了科
学精神和奉献精神。②可从中总结提炼出老
科学家学术成长的特点、轨迹和规律，并结合

诸多科学家的具体业绩，将形成无价的传世
的学术宝库。③对党和政府各级领导而言，可
从中了解、领悟科学家的道路是怎样走过来
的，从而更好地遵循科学规律，加强和改善对
科技工作的领导，增进对科学家的知心贴心。
④对我国科技队伍、特别是年轻科技人员，从
科学精神、治学态度、科研思维、人格魅力以
至文风文采等诸多方面起到启迪、示范、历练
作用。现在的工作、生活条件比老科学家当年
好得多了，更应发奋图强，为时代、为人类、为
祖国作出更大贡献。⑤具有特殊的迫切性、抢
救性。随着时间推移，一些老科学家相继离开
了我们，国家和人民崇敬、怀念他们。而对现
在的老科学家，必须于他们健在，能“自我采
集”或“配合采集”的时候，组织相关力量采集
他们的学术成长资料，时不我待，不然就难以
弥补了。

我在这次采集工作中，通过自我采集和接
受采集，也获诸多受益和教育，主要是：①促
使系统地回顾、总结、思考，进而升华忆悟自
己的一生是怎样走过来的，大西南的重庆高

滩岩和大西北的新疆戈壁滩是我学术成长的
主要地区。从成长过程凝练一些轨迹和节点，
更加深了自我认识，并通过多次系统访谈予
以表述。对自己，也形成了一部相对系统完整
的包括语音、文字、图像的历史记载。②获得
动力去“翻箱倒柜”，搜集“历史”资料，从上世
纪五六十年代的读书笔记、教学讲稿手稿（将
发黄的劣质纸手稿整理拓裱后装订成册）到
编著的学术著作和创作的人文作品，确实有
着老有所为，老有所乐，乐在其中之感。③从
总结大半辈子从事的科技专业实际工作，从
大量学术论文、讲座、论著，归纳出学术成长
中在防原医学和病理学领域所取得的主要进
展，包括有形的学术成绩和感悟的学术精神。
④进一步体会到科学家的“老”，说明过去工
作时间的长和今后工作时间的短，更激励要
珍惜抓紧晚年，努力老有所为，而这主要在于
培养年轻一代，培养成长出德才兼备、超过自
己的学术接班人，应是老科学家最重要的崇
高而迫切的任务。

（2013 年 3 月于重庆第三军医大学）

对老科学家学术成长采集工程重大意义的认识（节选）
姻程天民
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从满头青丝到两鬓染霜，中国工程院院士、中国防原医学开拓者之一的程天民教授
长期承担国家和军队多项重大任务，至今仍旧为学科建设和人才培养殚精竭虑……

戈壁滩上的摸爬滚打

战火中的求学生涯

“两个取胜”的办学思想

创建“军事预防医学”新学科

程天民说：“‘老’表明过去工作时间的‘长’，今后工作时间的‘短’，更要抓
紧时间，多做些力所能及的工作。”

程天民：中国防原医学的拓路者
姻冉新泽 邓晓蕾 赵虹霖

老有所为和老所不为
科技与人文结合的情怀


