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肥胖增加高血压风险的原因被发现

一个国际科研小组说，他们破解了肥胖
导致高血压风险增加之谜，其“罪魁祸首”是
一种与食欲相关的激素。这项发现为治疗肥
胖引起的高血压提供了一种可能途径。科学
家比较分析了有瘦素合成障碍和“健康”的人
和小鼠。瘦素由脂肪细胞分泌，是一种抑制食
欲并控制新陈代谢的激素，因此也被称为“饱
腹感激素”。研究表明，一些由于遗传问题而
缺少瘦素的肥胖人士尽管体重很大，但血压
却较低。在小鼠试验中，如果阻止瘦素在大脑
中发挥作用，或删除大脑中的瘦素受体，那么
小鼠由肥胖诱导的高血压将有效减少。而如
果让肥胖小鼠的瘦素恢复正常，那么它们的
血压又将升高。

男性抽烟比女性更危险

瑞典乌普萨拉大学研究人员发表的新研
究显示，男性烟民流失 Y 染色体的风险是不
吸烟者的 ３ 倍。由于 Y 染色体为男性所独
有，这一发现有助解释为何抽烟的男性比女
性更易出现癌症，乃至为什么男性寿命普遍
短于女性。在新研究中，科学家分析了 6000 多
名男性的数据，并考虑了年龄、运动习惯、教
育程度、是否抽烟喝酒以及其他许多健康和
行为因素，结果发现烟民血细胞流失 Y 染色
体的情况更普遍。研究还表明，流失 Y 染色体
的风险是“剂量依赖性”的，即一个男性抽烟
越多，流失的 Y 染色体越多。不过，如果他们
戒烟，那么 Y 染色体似乎还可以恢复。

肥胖确会减寿

加拿大麦基尔大学等机构的研究人员与
美国同行发现，肥胖可将预期寿命减少至多 8
年，并且使健康生活缩短近 20 年。这主要是
与肥胖有关的糖尿病、心血管疾病等带来的

后果。研究人员利用美国全国健康和营养调
查资料库中的数据，建立起一个计算机模型，
用以分析不同体重的成年人患上糖尿病和心
血管疾病的风险。然后他们分析了与正常体
重的人相比，20 至 79 岁的肥胖和超重人群所
患疾病对寿命及健康生活的影响。这项研究
采用的肥胖衡量标准是国际常用的身体质量
指数，这一指数超过 25 为超重，30 以上为肥
胖，超过 35 则算非常肥胖。研究显示，将年龄
和性别考虑在内，超重人群预期寿命减少 0
至 3 年不等，肥胖为 1 至 6 年，非常肥胖者最
多减寿 8 年。此外，体重超标也会影响健康生
活时间。总体来看，年龄在 20 至 29 岁的非常
肥胖者损失的健康生活时间最长，可达 19
年。健康生活时间指不受糖尿病、心血管疾病
等困扰的年份。

科学家开发出高效制氢系统

法国原子能委员会下属的新能源技术创
新实验室研究人员最新开发出一种通过高温
电解水蒸气制取氢的系统，氢生成率超过
90％，这套低能耗、高性能制氢系统有望降低
制氢成本，为工业用氢和氢能源生产开辟新
道路。氢可以通过甲烷重整、电解水等方式制
取。甲烷重整制氢虽然成本低，但工艺复杂，
对化石能源消耗量大，并会产生大量二氧化
碳；而电解水制氢尽管过程简便，造价却十分
高昂。科学家设计出一个高温电解系统，在
700 摄氏度的工作温度下，电解温度为 150 摄
氏度的水蒸气来制取氢气，生成率超过 90％。
系统还能将生产过程中排出气体的热量进行
回收，用于系统加热。这一成果证明，通过最

大化利用系统内的热能，低温热能也能用来
制取氢气，并实现令人满意的高生成率。该系
统外形紧凑，整体体积近似于一台冰箱，每小
时可制取 1 至 2.5 标准立方米的氢气。不仅系
统本身造价不高，且操作成本也十分有限，每
制取 1 标准立方米的氢气仅消耗 3.9 度电。

废弃柑橘可生产生物燃料

日本三重大学研究人员新开发出一种技
术，能利用废弃柑橘生产生物燃料生物丁醇，
变废为宝。在柑橘种植行业，每年有大量的柑
橘因为果实破损，或是质量不佳等原因被废
弃。该研究小组，利用能实现糖化和发酵的两
种微生物，将柑橘等废弃物放置在一个容器
内完全实现糖化，无须预先处理，就能够有效
生产出生物丁醇。研究人员把存在伤痕而不
能上市或腐烂的柑橘连皮投入发酵罐中，利
用厌氧性食纤维梭菌，用一周时间实现完全
分解和糖化；然后利用发酵生产中常用的丙
酮丁醇梭菌进行发酵，制成含有 70％生物丁
醇的燃料。实验中，3 公斤柑橘榨汁后的残渣
在 10 天内制造出 20 毫升生物丁醇。利用这一
技术，除柑橘外，苹果、甜菜、甘薯、稻草、废纸
以及利用木材生产纸浆后的废弃物都可以用
来生产生物丁醇。

美否认一颗小行星将撞地球

最近一些国际媒体报道，10 月新发现的
一颗小行星可能会撞击地球。但美国航天局
日前指出，这颗直径约 400 米的小行星对人类
没有威胁，至少 150 年内它都不会近距离接近

地球。这颗被命名为 2014UR116 的小行星是
今年 10 月 27 日由俄罗斯科学家发现的。一些
报道说，它正在朝地球飞来。如果撞击地球，
所产生的爆炸能量将比 2013 年坠入俄罗斯境
内的小行星大 1000 倍。该局“近地天体项目”
小组这两天在推特上连发多条辟谣信息，表
示没什么好担心的，相关报道并不正确。尽管
这颗小行星绕太阳的轨道周期为 3 年，会定
期飞到地球附近，但它不构成威胁，因为它的
轨道不会和地球轨道靠得太近。此外还有计
算表明，这颗小行星应该就是 6 年前发现的
小行星 2008XB。结合两次观测的电脑模拟显
示，至少在未来 150 年，这颗小行星不会撞上
地球，也不会撞上其他任何行星。

“新视野”号苏醒为探访冥王星作准备

在飞行了漫长的 9 年时间后，美国“新视
野”号探测器于北京时间 12 月 7 日从休眠中
醒来，开始为明年的首次近距离探访冥王星作
准备。约翰斯·霍普金斯大学的应用物理实验
室证实，按照预先设计的电脑程序，“新视野”
号已从休眠转为苏醒状态。此时，“新视野”号
距离冥王星约有 2.6 亿公里，但距地球已超过
46.6 亿公里，这意味着该探测器发送的信号要

“走”上 4 小时 26 分才能传回地球。“新视野”
号探测器于 2006 年 1 月升空，途中累计休眠
1873 天，相当于飞行时间的三分之二，以便节
约电力消耗，同时减少系统故障风险。但美国
航天局少则一个月，多则半年时间，就会把它
叫醒一次。此次叫醒程序于美国东部时间 6 日
下午启动。大约 90 分钟后，“新视野”号开始向
地球报告它的状态。在接下来的数周，“新视
野”号地面团队将全面检查这颗探测器，测试
飞越冥王星时需用的各种电脑程序，以确保各
种系统和科学仪器正常工作。“新视野”号载有
7 种科学仪器，其中包括红外线和紫外线光谱
仪、远程观测成像仪、高能粒子分光仪和尘埃
计数器等。该探测器将于明年 1 月 15 日开始
观察冥王星及其卫星，在明年 7 月 14 日近距
离飞掠冥王星。 （张章整理）

科技博览
健康

能源

70 多年来，灰狼的身影第一次出现在科罗拉多大峡谷的周围。美国渔业与野生动物保护署通过测试采自其粪便的 DNA 从
而确认了灰狼的身份。生物保护学家认为，灰狼的出现有望再次使亚利桑那州的生态系统兴盛起来。 （赵熙熙 /《科学》供图）

银国际话语
联合国埃博拉病毒问题特使戴维·纳巴罗：

“目前疫情防控的重点是，解决热点地区
的疫情传播，推动其他地区实现‘零感染’并继
续保持高度警惕。”

联合国埃博拉病毒问题特使戴维·纳巴罗
近日表示，应该向西非地区持续投入更多的国
际医护人员、治疗中心和床位。纳巴罗在日内
瓦万国宫举行的记者会上说，利比里亚和几内
亚已确保 70％的埃博拉患者获得治疗，以及
70％死亡患者获得安全丧葬，塞拉利昂也已完
成安全丧葬目标并朝 70％的治疗目标迈进。但
纳巴罗也指出，当前塞拉利昂西部和几内亚北
部地区的疫情形势依然严峻，当地也缺乏可投
入使用的医疗设施和医护人员。

他表示：“目前疫情防控的重点是，解决热
点地区的疫情传播，推动其他地区实现‘零感
染’并继续保持高度警惕。”为此，他呼呼更多
国际医护人员支援埃博拉治疗中心，帮助当地
政府开展疫情防控工作。

世卫组织最新疫情数据显示，疫情重灾
区几内亚、利比里亚和塞拉利昂累计发现疑
似、可能或确诊埃博拉病例 17800 例，死亡
6331 人。

联合国环境规划署安妮·奥利霍夫：
“这份报告由 19 个机构和研究中心共同

编制，在此前类似的评估报告基础上又纳入了
对不同国家和行业的新分析，初步评估了资
金、技术和知识领域的全球差距，从而为将来
更好地确定和消除这些差距确定了框架。”

联合国环境规划署发布首份全球《适应差

距报告》。报告指出，在适应气候变化方面，世
界各国在资金、技术和知识领域都存在巨大差
距，希望各国采取积极措施，努力缩小差距，减
少气候变化带来的负面影响。

报告撰写负责人安妮·奥利霍夫说：“这份
报告由 19 个机构和研究中心共同编制，在此
前类似的评估报告基础上又纳入了对不同国
家和行业的新分析，初步评估了资金、技术和
知识领域的全球差距，从而为将来更好地确定
和消除这些差距确定了框架。”

在资金方面，报告指出，南亚地区年平均
适应成本达 400 亿美元，即使到本世纪末全球
气温升幅控制在 2 摄氏度以内的水平，发展中
国家适应气候变化的成本依然可能是以往估
算的 2 到 3 倍。而根据以往的估算，发展中国
家在 2050 年前每年的适应成本为 700 亿至
1000 亿美元。

美国总统巴拉克·奥巴马：
“（当美国人登上火星时）我已经不再当

总统了，或许可以搭个便车。”

美国航天局 12 月 9 日说，上周成功进行
首次试飞的新一代载人飞船“猎户座”在从太
平洋中成功回收后，已被美国海军“安克雷奇”
号两栖登陆舰运回陆地。

“安克雷奇”号 ８ 日深夜把“猎户座”运至
位于加利福尼亚州圣迭戈的美国海军基地，这
里距飞船在太平洋的落水地点约 1000 公里。
接下来，“猎户座”将被装车运回佛罗里达州肯
尼迪航天中心。“猎户座”飞船是继航天飞机
后的美国新一代载人航天工具，有朝一日或将
搭载人类前往火星。但在第一次试飞中，飞船

并未载人。
总统奥巴马在会见联邦政府高级官员代

表时说，看到“猎户座”成功进行首次试飞，
他感到很自豪，并开玩笑说，当美国人登上
火星时，“我已经不再当总统了，或许可以搭
个便车”。

国际能源署执行干事玛丽亚·范德胡芬：
“能源使用造成世界三分之二的温室气体

排放，因此任何气候协议都需要讨论能源问
题，能源的使用始终是影响经济增长、社会发
展和消除贫困的关键因素。”

国际能源署提出实现低碳能源的 5 个途径
及其具体做法，并建议与会各方将这些途径纳入
其“国家自主决定贡献”中。国际能源署执行干事
玛丽亚·范德胡芬表示：“能源使用造成世界三分
之二的温室气体排放，因此任何气候协议都需要
讨论能源问题，能源的使用始终是影响经济增
长、社会发展和消除贫困的关键因素。”

首先，采取紧急行动加强能源减排，争取
到 2020 年在不增加国内生产总值成本的前提
下使当前的目标减排量再减少 80％；第二，专
注电力低碳化，强有力的低碳政策可使 2030
年电力温室气体排放减少一半；第三，重新分
配投资，加快低碳科技创新，可以利用多边合
作制定与各国国情相适应的技术解决方式，促
进国家发展；第四，调动非气候因素推动能源
部门的低碳化；第五，加强各国能源部门对气
候变化的适应能力，即使到 2050 年全球气温
升幅控制在 2 摄氏度以内的水平，气候变化也
依然威胁能源安全，因此需要政策和市场双管
齐下使能源适应气候变化。 （张章整理）

动态 姻唐凤

银封面

压缩超快摄影

本期封面所示为每秒 1000 亿帧的单次压缩超
快摄影。快速电子成像传感器在上世纪 60 年代后期
问世使超快摄影成为可能。甚至快于一纳秒的事件
也可以用一台“超快扫描相机”捕捉到，这种相机记
录的是一个扩展帧，而不是由多帧构成的一个序列。
然而，“一维”是该方法的固有特性，要捕捉一个二维
图像，相机就需要对场景进行逐步扫描，从而要求所
拍摄的事件是重复的。现在，研究人员用一台“超快
扫描相机”演示了基于压缩成像的一个方法，它能以
二维形式拍摄非重复瞬态事件的视频，其时间分辨
率可以达到几十皮秒。为了演示该方法（被称为“压
缩超快摄影”，即 CUP）的潜力，本文作者演示了对被
反射和折射的激光脉冲、在两种介质中传播的光子
以及对非信息看起来快于光速的传播所做的超快成
像。将 CUP 方法与从显微镜到望远镜的任何装置相
结合应当是有可能的。

《自然》，12 月 4 日刊

日本
进入流感季

日本国立感染症研究所宣布，近日，全国约
缘园园园 家定点医疗机构报告的流感患者人数已超
过每家机构 员 人的全国流行标准，达到平均 员援怨
人，标志日本全国已进入流感季。厚生劳动省指
出，今年进入流感季的时间比去年提前了 猿 周。在
员员 月 圆源 日至 猿园 日的一周内，全国有 猿园缘 家托儿
所、幼儿园、中小学关闭年级或停课，大幅超过去
年同期的 源猿 家。同时，日本全国在医疗机构接受
治疗的流感患者推算达到约 员园 万人，在各都道府
县中，每家医疗机构流感患者人数最多的是岩手
县（员园援缘圆 人）。此外，最近 缘 周检测出的病毒以甲
型 匀猿晕圆 型最多，其次是甲型 匀员晕员 型。

荷兰
首家盐差能试验电厂发电

荷兰特文特大学纳米研究所宣布，该机构在
荷兰北部参与建设的荷兰首家盐差能试验电厂已
于 11 月底发电。这家电厂建在荷兰北部连接北荷
兰省和弗里斯兰省的阿夫鲁戴克大坝中段。这座大
坝东南面的艾瑟湖是人工淡水湖，其西北面瓦登海
的盐浓度则高得多。当淡水经过电厂安装的半渗透
膜与海水相遇时就会产生渗透压，形成淡水不断流
入海水的水流势能，进而推动水轮发电机产生电
能。据悉，这家电厂每小时可处理 圆圆 万升海水和
圆圆 万升淡水，电厂装有 源园园 平方米的半渗透膜，每
平方米半渗透膜的发电功率为 员援猿 瓦。这家电厂目
前产生的电能尚无法满足自身用电需求，但其试验
前景值得重视。盐差能发电要实现经济盈利，半渗
透膜的发电功率应达到每平方米 圆 至 猿 瓦，半渗透
膜安装总面积应达到数百万平方米。

韩国
研制成功便携防空导弹的红外制导设备

韩国国防技术品质院表示，研发人员已为该
国的便携式防空导弹“新弓”研制出红外制导设
备。这套设备能探测和追踪源自飞机的红外辐射
波，引导发射出的弹体准确飞向目标。该设备由韩
国自主研发，历时 缘 年，共耗资 员源猿 亿韩元（折合
员圆愿怨 万美元）。该院希望，这款新产品能够收获军
方订单。韩方同时希望，未来也能向其他国家出口
这种红外制导设备。韩国于 圆园园猿 年自主研发成功
单兵使用的“新弓”便携式防空导弹。该导弹长 员援远
米，重 员缘 公斤，直径 愿 厘米，最大射程为 苑 公里，
最高飞行速度约为每秒 苑员园 米。

欧盟
约五分之一企业使用云计算

欧盟统计局公布的数据显示，圆园员源 年，欧盟
范围内约五分之一的企业使用云计算服务。具体
来看，信息和通信行业的企业使用云计算服务的
比例最高，约为 源缘豫。电子邮件服务和文件存储
服务是企业最常用的云计算服务。这些已经在使
用云计算服务的企业认为，阻碍他们扩大云服务
使用范围的最主要因素是担心安全漏洞。此外，对
云计算服务适用法律和数据存储地点的不确定性
以及云计算服务价格等因素也影响了企业增加云
计算服务使用。在尚未使用云计算服务的企业中，
对云计算了解不足是最大的阻碍因素。按国别统
计，圆园员源 年超过一半的芬兰企业使用云计算服
务，为欧盟范围内比例最高的国家，其次是意大
利、瑞典和丹麦。企业云计算服务使用较少的国家
主要有罗马尼亚、拉脱维亚、波兰、保加利亚等。

电鳗可对猎物进行遥控

一条电鳗可产生 600 伏电压的电击，它能用
放电来遥控猎物的肌肉。正如由 Kenneth Catania
所做的实验证明，电鳗会产生不同类型的放
电———其中包括会发出的作为环境感测器的低压
放电以及用来攻击猎物的高压放电。有一种放电
可引起鱼类不自主的肌肉抽动，从而将其位置暴
露给电鳗。高压放电会使猎物出现不自主的肌肉
收缩，从而阻止其逃跑。实验显示，这种高压放电
可通过模仿鱼自身神经元发出的刺激肌肉运动的
电脉冲来影响控制鱼肌的运动神经元，从而有效
且远程控制或劫持鱼的神经通路。
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科学家调查鸡驯养起源

本期封面图片是一只北京油鸡。研究人员将
具有 2300 年至 10500 年历史的古老鸡化石的线
粒体 DNA 与来自包括雉、石鸡以及鸡在内的在地
面觅食的鸡形目现代鸟类的线粒体 DNA 进行了
比较，以调查家鸡驯养的时间和鸡的来源。进化分
析结果显示，古老鸡类似乎为现代鸡的基因库作
出了贡献，而中国北方可能是世界数个鸡驯养起
源地之一。 （唐凤）

《国家科学院院刊》，12 月 9 日刊

空间


