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《中国科学报》：这种生产模式是否有望
在更大范围推广？

解焱：我们现在能把中国的保护地做完
就不错了。因为中国的保护地占国土面积已
经达到 18%。还有很多地方，包括房地产拥
有的土地，生物多样性非常好，但现在还不
是自然保护地，我们也希望逐渐将其发展为
社区保护地。所以范围非常大，农业的土地
还不到那么大面积。

18%还只是指保护地的管辖区域，但我
们经常是在保护地的周边开展工作，所以范
围还会扩大。

我们计算了一下，如果推动 30%的保护地
来生产保护地友好产品，那就是 2400 个，如果
每个保护地周边能够影响 1000 个社区居民，
那就是 240 万人。再假设每个保护地有 3000
个城市居民来购买产品，每年涉及的城镇居民
就是 720 万。这些人每年只花 1000 元购买保
护地友好产品，一年的产值就达到了 72 亿元。

虽然保护地产品的用户不会只消费一个地方
的产品，但这只是非常保守的估计。我觉得我
们是在推动一个巨大的产业。

至于在全国范围内推广生态农业，至少
短期内是不可能实现的。过去 30 年，农民天
天农药化肥，不用就不知道怎么种地了。之
前我们去九顶山考察，看到当地的西红柿十
天使用一次药。所以我觉得应该有更好的规
划。像东北那样已经规模生产的地方可以规
模化生产，但是雾霾严重的区域确实要在农
田里留一些植被。这些地方已经是非常发达
的地区，所以不建议再去推广规模化，而应
推动生态农业发展。我们需要考虑整个大气
环境的问题。

《中国科学报》：随着土地流转，未来农
业可能向规模化发展，您认为这对生物多样
性有何影响？

解焱：我特别反对规模化。因为任何集

约化生产都是依赖农药化肥。这样对环境和
人类健康都不好。我觉得农业的发展应该有
更好的规划。自然保护地周边应该全面推动
生态农业，禁止使用除草剂和农药化肥。在
水源上游和湿地等对水资源影响很大的地
区，也应全力推动生态农业。另外，要划出一
些区域，比如说对解决雾霾问题有重要意义
的地区，农业生产不能一望无际全是稻田，
一定要留一些空间，保留一些天然植被，让
野生动物能生存下来。野生动物对环境太重
要了。野生动物传花授粉、传播种子、吃害
虫，如果没有它们，就全得靠打药。

目前牧业存在两个问题。其一是农药杀
鼠害，其实老鼠是草场中非常重要的一部
分。按照 80%~90%的比例灭掉，会导致整个
生态系统破坏。因为以吃老鼠为生的动物都
会消失。草地对于水源非常重要。老鼠在地
上打洞，水才能渗到地下。否则土壤板结问
题会更严重，一下雨水就流走了，所以形成

的是洪水，而不是冬天可用的雨水。
其次是牧场。牧场其实有一点像野生动

物生活的方式。动物必须游走，否则生态就
会紊乱。现代农业到处修围栏，每家的牛羊
只能在一定的地方放牧，导致一方面野生动
物无法迁徙，另一方面也很难防止过度放
牧。用养殖鸡、养殖猪的方式去发展牧业是
不合理的，对生态的破坏很严重。

农业中还有一个分支是渔业，渔业破坏
是最严重的。农业部门没有很好地研究渔业
应该如何去保护。有很多渔业资源需要确定
一条河里什么地方最重要，比如产卵区、幼
苗生长区，这些区域是不能动的。如果又是
挖沙又是过船，小鱼也捕捞，那还有什么鱼？
所以农业部的责任就是保护这些地方。

我觉得农业部的指导思想始终没有变：
只要高产就行。其实渔业只要稍花点功夫保
护下来，整个渔业产量都会迅速提高。保护
和发展不一定就是冲突的。

保护和发展不冲突

食物与化学密不可分

构成人体的主要元素约有 50 多种，
它们组成各种有机和无机成分，主要是
水、糖类、脂类、蛋白质、无机盐、维生素。
这也反映了人体对食物中化学组成的要
求。

世界上的食物，无论如何美味可口，
究其本质都是各种营养素的组合。营养
素又称为养分，是指食物中可为人体提
供能量、机体构成成分、修复组织和生理
调节功能的化学物质。换言之，食物就是
含有各种营养成分和能量的物料，人类
通过摄取食物来获得各种营养素，以维
持生命活动。

比如，维生素是一系列有机化合物
的统称，是维持人体正常生命活动所必
需的微量营养成分，在机体的代谢、生长
发育等过程中起着重要的作用。大多数
的维生素不能在体内合成，也不能大量
贮存，因而必须由食物提供。

再比如，人体由 20 种氨基酸构成，
其中有 8 种氨基酸是成人体内不能合成
或合成速度不能满足机体需要的，必须
从膳食中补充。

所有的营养素都重要，营养素之间
必须保持平衡；在营养与健康之间存在
着一定的联系，尤其是当营养极端不足
或营养超量时，两者之间的联系就会彰
显。

然而，近年来，“化学”的名声却被苏
丹红、三聚氰胺等一些名不见经传的化
学物给糟蹋了。在公众越来越重视食品
安全的今天，大家对“化学”与食品之关
系的认识，似乎存在着误区，甚至出现了
歪解。一些不法企业对化学物的滥用，一
些新闻媒体夺人眼球的炒作，使得化学
这门古老学科的形象大打折扣。

在当今西方社会，化学的形象或许
更为负面。公众眼里的“化学物”与“毒
物”几乎已经成了同义词，它往往跟污
染、中毒、癌症、危害生命等等联系在一
起，以致引发了所谓的“毒物恐惧症”。其
实，这样一些认识是不正确、不全面的。

要知道，现代社会已经离不开化学
物的应用。并非每一种人工产品都有危
险性，也并非天然物就是绝对安全的。一
般来说，剂量决定毒性。如果化学物被误
用、滥用，或是不够谨慎小心地使用，就
会给我们带来很多不确定性，甚至变得
很危险。但这并不是“化学”本身的问题。

近日，由北京市农村工作委员会与
中国农业大学联合举办、北京市农业产
业化龙头企业协会承办的“农业产业
化—思想引领实践”高层论坛在国家会
议中心召开。中国人民大学农业与农村
发展学院教授郑凤田在论坛上指出，相
当一部分消费者已经从温饱进入小康
水平，中产阶级人群日益壮大，而目前
农业产业化的发展已无法满足这批人
的需求。

随着大众餐饮时代的到来，未来中
产阶级食品需求（简称“中产食品”）使
第一代龙头企业面临生产、经营方式和
技术上的挑战。如何满足大量中产阶级
对食品安全的要求，将成为龙头企业的
巨大转折点。

第一代企业的不足

“未来的农业发展，如果再搞产业
化，将会危机四伏。”郑凤田说，农业产
业化的口号喊了几十年，现在需要提出
不同的看法。农业产业化只代表“温饱
阶段”，而相当一部分消费者的生存状
态已步入中产阶级阶段，这批人对食品
的需要给过去的生产方式带来很大的
挑战。

上市公司阿里巴巴集团董事局主
席马云声称，现在的水已经不能喝了，
食品不能吃了。

“新一代消费者对吃的、喝的，对
地下水和空气的需求，都与老一代居
民有很大差别。”郑凤田说，食品尚处
在温饱阶段，理念却已进入中产阶段，

“未来相当一部分企业需要根据这批
人对食品流通和品牌等方面的要求，
对生产方式进行更新换代。”

郑凤田指出，中产阶级对食品具
有独特的需求，首先是追求营养健康
最大化；生产环节追求质量最大化，不
用或少用农药化肥；流通环节更青睐
直供；此外也更注重产品的品牌。

第一代龙头企业解决了“小生产”
和“大市场”的问题。其特点是采取“公
司 + 农户”的模式，实现了农业产业
化，扩展迅速，风险小。但不足之处是
源头无法控制、质量难提高、品质难保
证。

“农民追求产量最大，产品很难达到标准。”郑凤田
说，农民会采取“强者武器”，比如在生猪上市之前给猪
喂一种药，使猪在出栏前疯狂喝水。

类似的情况极为常见。例如在果汁行业，长期存在
着以腐烂变质水果生产浓缩果汁的“潜规则”。这些都
严重影响消费者对企业的信心。

产业链向产供销一体化转变

要从源头上扼制这种现象，未来需要有一部分企
业进入产供销一体化。郑凤田介绍，目前我国 20.3 亿亩
的土地都在农民手上。而在国外，以美国和日本为代
表，很多企业都已实现产供销一体化，生产、加工过程
都在企业内部完成，“车间进入公司内部生产，美国在
这方面已有大量经验。”

以婴儿奶粉为例，企业必须自己养殖奶牛才能保证
有优质奶源。河北张家口新建的婴儿奶粉企业面临的最
大挑战，就是原材料缺乏。“企业需要去美国买地种牧草。
如果喂食秸秆，奶牛的产奶量就会下降一半。”郑凤田指
出，牧草的需求量极大，未来这一行业有望快速增长。

在上海“福喜”事件曝光后，作为主要供应商之一
的圣农发展公司一度受到影响。而圣农发展的董事长
秘书陈剑华表示，问题存在于加工环节，原料都是达标
的。“圣农的养殖都在公司内部，因此更容易获得消费
者的信任。”郑凤田表示。

相比之下，双汇集团因为“自己养的猪很少，在消
费者心目中，产品核心质量无法控制”。

未来产业链将发生巨大变化。中产型农业将转向纵
向一体化，农民紧密合作的合作社也是未来的增长点。

“这就需要集成、整合的一体化技术。这种转变刚刚起步，
未来发展空间很大。”郑凤田说。

三大技术需求

新一代企业在介入生产环节的过程中，面临诸多
问题。

高密度养殖和工厂化带来大量原材料需求，此外
也需要具备配套的防疫等技术装备。

“生产车间暴露在消费者眼前，这给企业带来很大
的挑战。”郑凤田说，“新的企业家想进入农业领域，必
须与老的农业生产区别开来。消费者对食品的需求已
经从小康和温饱水平转向中产水平，新一代企业必须
加强产品的透明化和品牌化。”

中产阶级的食品需求使新一代企业面临三大技术
需求。

其一是低毒技术。未来农业生产使用的药品必须具
有低残留、分解快的特点。

“以前是产量越高越好。现在日本水稻亩产量超过
1000 斤，大家就不吃；亩产 500 斤以上的用来喂鸡，人不
吃。现在追求的是‘质量最大化’，大家都知道产量越大，
品质越低。”

郑凤田解释说，虽然袁隆平的杂交水稻亩产量达到
了 2000 斤，但中国已经有类似的趋势，“南方三季稻很少
存在了，就算有也没人吃，两季稻与东北单季稻相比口感
也差不少”。

其二是快速检验、检测技术，尤其是种子包衣和营养
配方技术。

“欧盟所有的土地上都不能大水漫灌，种子外围要包
衣，需要多少营养就用多少营养。这样一来，过氧化的东
西就很少。”

其三是工厂化农业技术。“只有依靠技术的发展，
才能解决工厂化农业发展中出现的各种问题。”郑凤田
表示。
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眼下我们对于那些化学合成物质造成
危害的机制及潜在危险性了解得很不够；
对于如何通过遏制和控制消费链 （食物
链），把受有害因素污染的危险减少到最
小限度，做得也很不够。这当中所欠缺的
是化学品风险监测与评估制度。

对于通常很难确定风险性 （危险概
率×暴露概率）的化学物，要想避免恶性
事件的发生，目前来说最好的办法就是作
风险评估，预测其可能产生的危害。

不过，风险评估并不是很精确的科
学，科学大多也不如人们通常所想象得那

般精确，而科学应用本身还具有某种不确
定性。因此，科学家和社会学家普遍赞成
把风险与益处一并考虑，即兼顾“风险—
益处”的评估。

例如，有少数人无法接受饮用水加氯
所带来的小小风险，因为这种消毒方式会
产生微量的化学物，比如可能会致癌的三
氯甲烷，因此他们会转而购买瓶装水来饮
用。但是，饮用水加氯消毒对大众健康的
益处却很大，因为这可以减少饮用水被细
菌感染的风险，其益处远远超过加氯后可
能致癌的风险。

再如，人们都爱吃鱼，也知道吃鱼对健
康大有好处，但也有人担心吃鱼的潜在危
害，这些危害来自鱼体内的残留水银等毒
素或其他污染物。

不过，2006 年公布的两份研究报告显
示：吃鱼对身体健康的重要益处，要远远
超过吸收某些鱼类体内少量污染物所带
来的风险。即使是每周只吃一到两次鱼，
特别是含脂肪较多的鲑鱼，也可把死于冠
心病的危险降低 36%；食用富含脂肪酸（如
DHA）鱼类的孕妇，还能够帮助孩子的神
经系统发育得更好。

化学物的风险评估

有毒有害的食品大致可以划分为六类。
第一类是用非食品原料生产的食品或

者添加食品添加剂以外的化学物质和其他
可能危害人体健康物质的食品，或者用回收
食品作为原料生产的食品。例如，市场上曾
出现过的毒甲鱼，就是不法商贩为了使甲鱼
卖出更高的价钱，将其涂上了高锰酸钾溶
液。用了这种溶液，人工饲养的甲鱼就可披
上野生甲鱼的“黄色外衣”。

第二类是致病性微生物、农药残留、兽
药残留、重金属、污染物质以及其他危害
人体健康的物质含量超过食品安全标准
限量的食品。例如，以“镉米”为代表的食
品安全事件的爆发，已对一定区域内民众
的身体健康产生了危害。

第三类是营养成分不符合食品安全标
准的专供婴幼儿和其他特定人群的主辅
食品。

第四类是腐败变质、油脂酸败、霉变生
虫、污秽不洁、混有异物、掺假掺杂或者感官
性状异常的食品。

第五类是病死、毒死或者死因不明的
禽、畜、兽、水产动物肉类及其制品。

第六类则是垃圾食品。专家认为：那些
富含脂肪和碳水化合物的小食品，尤其是那
些油炸的含有过量钠的小食品，都可以被看
作“垃圾食品”。

没有绝对安全的食品。食品中含有的化
学成分彻底无毒，是绝难实现的；有害与无
害，在很大程度上取决于其使用量、使用条
件与使用方式。我们通常所指称的安全食
品，是指其风险在可接受水平范围之内。

种类繁多的化学物质被发现或合成用
于食品保存，不仅拓展了可食用食物的范
围，还大大减少了可能由变质食物带来的疾
病。更重要的是，由于还可往食物中添加维
生素及各种微量元素，也大大减少了困扰人
类许久的营养缺乏症问题。

人们通常会产生“食品添加剂 = 有毒有
害物质 = 危险的造假产品”这样一种印象。
究其原因，一是对化学物毒性效应和风险评

估概念缺乏基本的了解，二是不切实际地追
求所谓的食品“零风险”。

实际上，如果真的把所有食品添加剂扫
地出门，只怕进入我们视线的食品一多半都
会有三难———难看、难吃、难以保存，而且价
格高昂，让人难以接受；同时造成大量的浪
费，产生一系列社会问题。

一般而言，对于一种食品添加剂的使
用，“风险—益处”因素往往要综合考虑，两
害相较取其轻。

举例来说，当今世界上使用最为广泛的
食品防腐剂亚硝酸盐，对于肉类能起到护色

（保持新鲜肉类的粉红色）和有效抑制肉毒
杆菌（一种毒性极强的细菌）的作用。然而，

亚硝酸盐同时也会与胺起化学反应，生成致
癌物质亚硝胺。在找到合适的替代物之前，
有效维护肉品安全的角色，只能暂且由亚硝
酸盐担当，尽管人们知道它是食品添加剂中
毒性最大的一种。

食品添加剂在应用上的这种风险平
衡、利弊互见，不胜枚举。有的时候，一种
风险降下去了，另一种风险又会升上来。
这当中的取舍，与人们健康观念的改变也
大有关联。

（尹传红系中国科普作家协会常务副秘
书长，朱毅系中国农业大学食品科学与营养
工程学院副教授。本报见习记者胡璇子根据
“科学讲坛”讲座内容整理。）

化学物的利弊取舍

食品安全中的“化学”
■尹传红 朱毅

哪些是有毒有害食品

延伸阅读

民以食为天，食以安为先。食物
与化学密不可分。构成人体的主要元
素约有 50多种，它们组成各种有机
和无机成分，主要是水、糖类、脂类、
蛋白质、无机盐、维生素。这也反映了
人体对食物中化学组成的要求。

“

渊上接第 5版冤

图片来源：百度图片


