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素商时节，踏进新疆，就被如画的风景所
吸引，来到天山北坡，才知道这里是古代乌孙
国的牧地，天山巍峨耸立，草原葳蕤广阔，林海
苍茫跌宕，冰川湖泊奇特秀丽，静默的草原石
人、乌孙古墓群等风景名胜成为国内外游客的
度假天堂。

秋日草原，天高气爽，我与朋友阿曼驱车
来到伊犁哈巴河，当地老乡介绍，这季节的白
沙湖最美丽。

离开哈巴河县城，车行近一个小时后，便
驶入中哈边境 2.5公里处，被连绵起伏的山峰
挡住，徒步来到海拔 650 米的浩瀚沙丘，忽见
湛蓝碧透的沙中湖，当地人叫白沙湖，南北长
800米，东西宽 600米，呈东凹西兀之势，整个
湖被千年鸣沙山襟抱环绕。

走近白沙湖，水波清潺，湖山映衬，七彩
斑斓，气象万千。只见四周密布丛生着芦苇、
菖蒲等水生植物，湖中荷花亭亭玉立，蜻蜓点
水戏荷，彩蝶蹁跹舞花；湖周 50 米内，是高大
茂密的银灰杨、白杨、白桦混生的林带；不远
处的沙丘上，白杨、山楂、野菊等植物构成一
道天然屏障。

白沙湖位于哈巴河县，185 团境内，县城
西北，直线距离 60公里。天山深处白沙湖，宛
若一位天仙少女，显得静谧而淡然，温婉而深
情，湖水碧透如眸，在阳光的照射下，映衬出湖
面上明亮的天空，是一片的湛蓝，一汪的纯净。
望着清湛碧水，不仅让人赏心悦目，而且心境
如水，淡泊宁静，就连平日烦事，顿时消散在湖
中。轻轻闭上双眼，可以感受出湖水的博大胸
怀，想像自己是一粒细沙，瞬间融入湖水宽容
的接纳。

白沙湖湖面只有 0.5平方公里。是个独立
于浩瀚沙漠中的原生态沙漠湖，没有进水与出
水口，沙漠里一般蒸发量都比较大，但这里的
水位多年来却没有变化，更不因季节变迁而增
多或减少。景致构成十分独特，湖中四周生长
着高达 1~4米的密密丛生的芦苇、菖蒲等水生
植物，湖中还有野荷花孤寂地生存着。

我默自伫立着，任思绪在平静中陶醉，任
心潮在参悟中起伏。这远离世外独处的清丽
与飘逸，虽然没有往来的帆影和桨声，也没有
都市的噪杂和喧嚣，置身于此，整个身心接受
着白沙湖的洗礼，情致得到陶冶，思想得到超
脱，灵魂得到洗涤，人性原本附着的功名利禄，

仿佛淡如水滴在阳光下蒸发得无影无踪，一股
超然的魅力，让人彻底回归到原始的大自然。

空中飞过一群南归的大雁，鸣叫着滑过蓝
色的苍穹。我下意识地回过神来，天边极处的
草滩，肆意着伸向远方，被绵延的峰峦阻挡；迂
回群山的沙丘，环顾浩渺的湖水，宽阔而慈祥，
深邃而博大，大自然用天地造物的神奇力量，
守护着一泓湖水的纯洁；微风飘来，绿树婆娑，
叶淌翠韵，繁花摇曳，阿娜多姿，碧光盈莹，水
天一色，仿佛置身于童话世界。

9月初探白沙湖，如入梦境，小巧精致，组
合完美；远景———蓝天白云映衬着绵延叠嶂的
沙丘链；中景——— 一池碧水倒映着蜿蜒的白
沙尖脊和红黄绿树交织的绣锦，更有高、中、低
不同层次的芦花勾画着弯曲优美的水面，此时

野荷花季已过，但枝叶犹绿；近
景———骄健英姿的杨身桦枝，泛黄染
红。白沙湖与其说大自然的杰作，不
如说是一位顶尖艺术家突法灵感激
情而作的沙漠盆景，玲珑剔透，完美
无缺。

金秋到达白沙湖，碧波荡漾，野
荷浮面，接天莲叶，芦苇荡荡；湖岸高
大茂密挺拔的银灰杨、额河杨、白杨、
白桦、红柳、野山楂、野石榴、绣线菊、
爬地松层林尽染，红、黄、白、绿树相互
映衬，湖面如镜，波光粼粼，湖光山色，

远眺近览，气象万千，金黄的沙漠在阳光的照
射下，散发出阵阵的清香，令人陶醉，五彩植被
倒影水中，层层叠叠，交相辉映，野鸭、鸿雁游
弋其中，灵气顿生。无论从哪个角度看白沙湖，
都有异样的景观，让人恋恋不舍，犹如一个完
美的自然大盆景，展现在游人面前。人称“塞北
小江南”，是国内外探险旅游者、摄影爱好者的
乐园。

大自然毫不吝惜地为世人馈赠凡间胜景
天山，而天山用独特的神功造就白沙湖的美
丽，并将炎热与寒冷、干旱与湿润、荒凉与秀
美、壮观与精致奇妙地汇集在一起，留下了这
没有丝毫粉饰与雕琢的沙湖，留下这粗犷之
美，自然之美，质朴之美，尽展人与自然结合的
超脱神韵。

玲珑剔透白沙湖
姻宋伯航

所谓撞色是指将对比色进行搭配，包括强烈色配合或者
补色配合。强烈色配合指两个相隔较远的颜色相配，补色配合
指两个相对的颜色的配合。为了活出自己的个性，张扬自己的
气魄，撞色成了许多设计师表达魅力主题的不二选择。

同伴，不一定非要走到最后，某一段路上，对
方给自己带来的朗朗笑声，就已经足够。

重要的是能力
一个人拥有物质上的一切，比如房子、汽车、

金钱，以及拥有的地位，包括名声、资源等，一定是
能力的副产品。如果一个人没有能力却有财富，一
定是父辈留下的，最后也会坐吃山空。

腾讯微博 @ 俞敏洪

逝去的青春
为什么我们总要到过了半生，总要等退无可

退时，才知道我们曾经亲手舍弃的东西，在后来的
日子里再也遇不到了。
新浪微博 @ 辛夷坞《致我们终将逝去的青春》

何为快乐
甲和乙都是搞科研的，业余甲喜欢抽烟，乙喜

欢读书。乙劝甲读书，甲笑笑。劝过很多次后甲说：
假如我劝你抽烟，你怎么样?乙：抽烟有损健康，我
不抽。甲：看书也有损健康、视力和神经。你为什么
还要读?乙：读书我快乐。甲：抽烟我也快乐。乙：精
神上的快乐高于物质上的快乐。甲叹息一声：这么
多年书你白读了。 腾讯微博 @ 微小说

习惯成自然
战国末年，魏王向子顺请教：如今谁是天下高

士？子顺说：“如今已经没有这样的高士了；退而求
其次，也就是鲁仲连了吧！”魏王说：“鲁仲连是装
出来的，并非出于自然。”子顺答道：“如今大家都
在作秀。作之不止，乃成君子；坚持作秀而不变，就
能习惯成自然！” 腾讯微博 @ 看历史

人生之贵
人生不在年龄，贵在心理年轻；养身不在刻

意，贵在自然顺心；锻炼不在朝夕，贵在持之以恒；
作息不在早晚，贵在规律养成；情趣不在雅俗，贵
在保持童真；家庭不在贫富，贵在和睦温馨；生活
不在显达，健康快乐就成；朋友不在贵贱，知音胜
过黄金；距离不在远近，常来常往最亲。

腾讯微博 @ 健康养生
（贡晓丽整理）

微生活

旅行

“绅士”、“高贵”、“优雅”
……如果要将这些拥有精致画
面感的词语用在一项运动上，你
一定会毫不犹豫地选择马术吧。
马术起源于欧洲王室，直到现
在，西方人依然称其为第一贵族
运动，更有人称之为是一门高品
位的文化。

1900年，作为一项竞技运动，
马术比赛首次进入奥运会，它也
是奥运会中唯一由人和动物共同
完成的比赛。比赛检验的是人马
配合、协同工作的能力以及运动
员从容、优雅、敏捷的仪态。

自从 2008 年北京奥运会，
马术比赛在香港举行，让许多中
国观众第一次直观地欣赏到这
项本就在中国有着悠久历史的
运动，它逐渐褪去“贵族”、“小
众”的色彩，成为越来越多都市
人娱乐健身的时尚。

然而，他们或多或少想要培养一番自己的
贵族气质。但在中国第一位奥运会马术运动员
黄祖平看来，这其实是误区。骑马是为了变得
勇敢，热爱动物，亲近自然。

无论是谁，恐怕都不会对马的忠诚和善良
提出质疑。然而，要与马合二为一，一副颐指
气使、君临天下的姿态，可无法驯服它。如果
你想在马术场上释放压力，宣泄情绪，甚至是
征服它，你永远不可能成为它的主人。

一匹成年马的智商相当于一个十几岁的
少年。它与生俱来拥有感受、理解人类情绪的

本领。对于普通人而言，学习马术与其说需要
学习骑术，不如说要学会与马沟通。如果你原
本性情急躁，你就必须学会克制情绪；如果你
原本自卑怯懦，你就要从马背上获得勇气。只
要这一切是你想要的，它就会配合你去实现。

而对职业骑手来说，每一天有半天时间用
来与马相处，喂食、清理马厩、洗澡、梳毛。如此
的陪伴，才能让敏感的马放下心来，关键时刻
回报他们。

马术比赛是男女运动员混合参赛的项目，就
在本届全运会上，场地障碍个人赛的金银牌都意
外地让女骑手获得。身为冠军的北京队骑手朱美
美在赛后接受新华社记者采访时就表示，男人是
用力量去管住它们，而女人是用爱、温柔和体贴
对待马，马高兴，状态就出来了。

马术，不但会令运动者的全身肌肉同时运
动，与自然结合的力量，还能调节内心的情绪，
给人以自信。正因如此，现代马术被赋予了一
种新的功能———治愈。

所谓“马术治疗”，就是以马作为一种治疗
工具使用，利用马的律动及在马上设计的一些
治疗计划，对生理、心理、认知、社会化及行为
上有问题的病患进行治疗。训练中并不要求学
习骑马的技巧，而是基于改善神经系统的功能
和感觉的整合。

马术治疗从上个世纪中叶开始在欧美兴
起，尤其是对残障儿童的身心恢复提供了不小
的帮助。当残障人士骑在马背上，身体几乎所
有的部位都会随着马的步伐节奏而得到活动，
从而放松紧张的肌力，提高协调性。更重要的
是，马术治疗能藉借与马的互动、照料马等活
动，获得自我肯定和强大的控制感。
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撞色有理

2013秋冬纽约时装周上，入主巴黎世家
（Balenciaga）的华裔设计师亚历山大·王，以简
约前卫的解构设计为巴黎世家奉上自己的首
个系列，轮廓明确的白色上衣搭配剪裁利落
的黑色半裙或裤装，简单明朗的设计理念，清
晰地彰显着设计师的设计实力，而巴黎世家
2013秋冬女装秀也成为新一季“黑白撞色”搭
配流行主题的代表秀场。
“欧洲的服装设计师都有明显的个人偏

好，麦克奎恩从全世界女性身上采纳哥特美
学，作品总能刺激人的心跳，充满了火热的激
情。约翰·加利亚诺为迪奥（Dior）注入奢华的
宫廷气息，浓郁的女性味道和华丽的色彩都
成为迪奥内在的精神指标。”某品牌设计总监
李国亮总结欧洲设计师间的差异，“亚历山
大·王则坚持一贯的极简风格黑白配。”

而今年黑白风格之所以能够流行，与欧
洲经济的复苏不无关系，“经济危机结束，人
们期待以愉快的心情面对工作，因此，简单明
快的色彩对比就容易表达轻松愉悦的心态。”
李国亮说，“没有哪种流行趋势是凭空杜撰
的，人们的穿着必然与所处的经济发展水平
相暗合。”

另一个经济基础决定穿着风格的典型例
子是二战过后，迪奥推出的风靡欧洲的 New
Look 系列，新的剪裁风格使得人们真正拥有
了自由肆意的美丽姿态，那个姿态仿佛在宣
布：美丽的新生活又开始了。

时尚总是保持着轮回，十年的节点，风格
必然回归，不变的流行背后，是一直保持的对
服装或配饰的创新和改进。“无论是色彩或是
廓形，细节上的改变体现了当下的潮流趋
势。”李国亮说。

撞得和谐

法国鳄鱼（Lacoste）的 2013秋冬系列钱
包，将明黄、亮红用在含蓄的暗色调中，打开
钱包的一瞬，闷骚的小情趣立刻就显现出来。
颜色上的运用与碰撞体现出一个人的个性和

精神面貌，撞色更是张扬气魄的表达。
所谓撞色，是指将对比色进行搭配，包括

强烈色配合或者补色配合。强烈色配合指两
个相隔较远的颜色相配，比如黄色与紫色、红
色与青绿色，这种配色比较强烈；补色配合指
两个相对的颜色的配合，比如红与绿、青与
橙、黑与白等。

网络中曝光的魏晨在 2013 全新 MINI专
辑《登“封”造极》中的封面上，其穿着的橙色
T 恤与紫色风衣对比强烈，时尚感十足。“夺
目橙色与淡雅紫色的搭配就属于强烈色配
合，有很好的视觉效果。”李国亮介绍道。

并非任何两种颜色都适合撞色，撞色就
像没撞一样才是搭配的最高境界。“撞色搭得
好可以让着装瞬间出彩。敢于大红大绿的配
着穿并不是撞色，关键要能制造出和谐的效
果。”李国亮说，用冷暖色强调对比度是比较
安全的方法。

撞色是很流行的，简单表达就是色差大
的颜色搭配或拼接在一起，“这种风格给人的
感觉很好，不一定要大范围撞色，可以是小色
块部位的撞色，也可以把这种感觉发挥得淋
漓尽致，很有亮点，但不张扬，给人很舒服的
感觉。”

普及时尚

“波普和格子都可以组成同位色撞色，适
合偏冷和中性的打扮，”李国亮提到范冰冰在
LV 秀场身穿的黑白棋盘格连身裙，“格纹作
为长久的服装主流趋势，除了黑白搭配，通常
色彩复杂，因此最好搭配素色的鞋包。至于鞋
包颜色的选择，从格纹图案的颜色中抽离出
来的色彩会显得最为协调。”

包包和鞋子作为配饰中的两大重头戏，常
常让女人们头疼，这也是为什么女人总缺一个
包包和一双鞋子。其实，只要掌握好配色的一些
规律，就可以很轻松地打造各种风格的穿着。
“如果全身搭配都选同一种颜色，整体看

起来会缺乏立体感。”石家庄市胖人坊服饰有
限公司样板师月光，有自己的见解和评价，
“选择不同浓度色彩的服装和鞋包进行搭配，

能够让整个装扮呈现层次感并显得更加时
尚。”有些人可能会钟情于某个色系，例如黑
色、白色和最大众的棕色，但也不能从头到脚
的一成不变。

鞋子或包包选择其中一件与衣服顺色，
而与另一件撞色，可以突出撞色的单品。当
然，也可以选择包包与衣服顺色而与鞋子撞
色，建议包包与衣服的颜色最好浅于鞋子，以
免造成头重脚轻的感觉。鞋包顺色可以突出
衣服的主体地位，如果想突出衣服的个性，也
可以用撞色的包包与鞋子来衬托。

除了服装和配饰，家居、彩妆甚至头发颜色

都可以借鉴撞色搭配的方法，颜色混搭，撞便撞
了，至于时尚，李国亮觉得，我国的普通百姓对
时尚的认知不如欧洲，时尚气息相距甚远。虽然
我国的服装自主品牌规模不断扩大，李国亮仍
然认为“物质水平决定精神面貌，真正的时尚潮
流应该深入到高品质的生活里”。
“巴黎的女性即使人过中年，出门仍会精

心打扮并细心搭配衣服，哪怕只是下楼喝咖
啡。”李国亮认为时尚的根本还需要老百姓的
推动，而不应由服装设计师或专家主导，这或
许就是李国亮不愿透露自家品牌的原因，“对
受众的时尚普及更加重要。”

“撞”出来的美丽
姻本报见习记者 贡晓丽
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