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1997年，香港导演吴宇森执导的电影《变脸》中，警匪换
脸的画面深入人心。8年后，法国医生迪贝尔纳将其变为现
实。“换脸术”相较于其他手术是一项复杂的系统工程，除了涉
及手术本身的技术和治疗层面，还包括了美学、医学伦理及社
会心理、法律等层面。国际上关于“换脸术”的实践始终没有停
止，但就国内而言，该手术的实施仍需要非常慎重。

今年 6月，俄罗斯将在白海海域试射一枚
新型的弹道导弹。这枚弹道导弹不同于“北风
之神”级战略核潜艇携带的“布拉瓦”导弹，因
为它不需要装载在潜艇上，也不是在潜艇上发
射，而是像陆基弹道导弹一样，部署在发射井
里，只不过发射井在海底，只要激活，就可以随
时跃出海面攻击海上和陆地目标。

这种代号为“赛艇”的导弹由俄罗斯圣彼
得堡红宝石中央设计局与马克耶夫国家导弹
中心在俄国防部的要求下研制。这次试射除发
射导弹外，还将测试将导弹从舰艇转移到潜艇
的转换系统。如果试验顺利，导弹将投入国家
试验，然后装备俄罗斯海军。

在海基弹道导弹普遍以潜艇为载具和发
射平台的今天，俄罗斯为何独辟蹊径，把陆地
的发射井搬到海底呢？

军事科学院研究员杜文龙认为，研制这种
导弹的目的在于对战略目标实施更隐蔽的打
击。目前，由于反潜技术的发展，战略核潜艇在
水下面临很大的威胁，很容易被敌方的反潜系
统发现和攻击。这样就使以战略核潜艇为平台
的潜射弹道导弹攻击威力大打折扣。而在海底
布设弹道导弹由于静止不动，而且没有噪音，
很难被敌方反潜系统发现，增加了战略打击的
突然性和威力。

而一些专家认为，俄罗斯在此时研制部署

海底弹道导弹也是因为俄罗
斯的战略核潜艇面临换代期，
青黄不接。

据美国一家分析机构的
报告，在冷战时期，仅 1984年
一年，前苏联海军战略核潜艇
就在全球海洋执行了 102 次
战略巡航任务。而 2012年，只
有 5 艘俄罗斯战略核潜艇到
海洋执行战略巡航任务。

这主要是由于俄罗斯正
在进行战略核潜艇的升级换
代，准备用“北风之神”替代目
前的“台风”。虽然近年来俄罗斯加快了第四代
“北风之神”级战略核潜艇的研制与生产进度，
比如今年 1月北方舰队接收了可携带 12 枚洲
际弹道导弹的“尤里·多尔戈鲁基”潜艇，并将在
2018年前，使俄罗斯海军拥有的“北风之神”达
到 8艘；但这仍然无法短期改变其海基核力量
的薄弱。

不过，尽管海底弹道导弹有隐蔽性强、威力
大的优势，但是弹道导弹长期在海底高压、高
湿、高盐度的环境下，如何保证不受影响正常使
用是个有待解决的问题。此外，布设弹道导弹时
需要用潜艇运载，如果布设的潜艇被敌方反潜
系统发现，那么海底弹道导弹也就失去了威力。

据德国《明镜》周刊报道，脑科学家们最新的
研究可能验证一个古老但备受争议的说法：精神
能在生理学的意义上改变身体，并且对疾病有具
体的疗效。其实，科学家早就发现，在高血压、冠
心病、脑中风、癌症等慢性疾病中，心理社会因素
起到了非常重要的作用。如此看来，通过改变一
个人的精神、心理状态，也能助患病的身体得到
积极的恢复。
早在上个世纪七八十年代，美国有心脏病医

生在长期接触病人的过程中发现，很多病人有一
种特殊的行为模式：他们的行动常常是匆匆忙忙
的，觉得时间老不够用，对人常怀有敌意，竞争性
特别强，易激惹暴怒，愤世嫉俗等。他们认为，这
种行为模式是病人得心脏病的重要原因。

事实上，此后，许多学者观察到，拥有这种
行为模式的人比其他人得冠心病的要更多。因
为，他们的心血管系统常因日常小事而处于高
度兴奋状态，血压波动或升高，心跳加快，面孔

涨红或发白、出汗等。心血管系统这种过度而频
繁的反应就可能导致心血管系统的失常，从而
出现冠心病或高血压的症状。除了行为模式或
性格的影响外，社会因素还对冠心病的发生有
一定的影响。

不过，冠心病并不是与心理状态关系最为
紧密的。在高血压病发生和疾病过程中，心理
社会因素的作用和冠心病类似，但似乎更突出
些。我国学者曾有研究观察到，在原发性高血
压病患者中，具有急躁易怒型和敏感多疑爱生
闷气型性格的人明显多些。他们生气的方式虽
然不同，但却都常因小事而影响心血管系统的
平衡，造成心血管系统的紧张状态，从而导致
高血压病的发生。

此外，即使是目前认为除遗传因素外，与肥
胖、营养和缺乏运动等不良生活方式有关的糖尿
病，也与心理状态有着千丝万缕的关系。研究者
在 18个月前后对一群体跟踪检查发现，从 18个

月前的血糖检查正常者转变成糖尿病患者的人，
在这 18个月内遭受的精神刺激的强度明显高于
原来，致使糖耐量低减。而从糖耐量低减转为正
常者的人在追踪期间对待精神刺激采取倾诉、转
移注意力等积极的应付方式显著高于糖耐量低
减转为糖尿病的人。

而有一种病———癌症，尽管被人们无情地称
之为“绝症”，但从许多抗癌明星的故事里，还是
能看到，实事求是地、乐观地和癌症作斗争，存活
5年或 10年并不是难题。相反，得知自己患癌，便
不由自主地紧张恐惧，因而病情急剧恶化，甚至
不久于人世的例子也并不少见。因此，情绪的调
控也是抗癌非常重要的步骤。

心理状态时刻影响着人的躯体健康，其作用
的关键就是人们的情绪。因此，如何改善自己的
不良的性格特点，在面对紧张刺激时如何调整自
己的情绪，自我应对，是防治这些疾病非常重要
的途径。 （朱香整理）

身体是心理的晴雨表

微探索

姻本报记者胡珉琦
5月 15日，波兰成功进行了该国第一例换

脸手术，也是世界上首例拯救了患者生命的脸部
移植手术。
早在 1997年，香港导演吴宇森执导的电影

《变脸》中，警匪换脸的画面深入人心。8年后，法
国医生迪贝尔纳将其变为现实，震惊世界。
与此同时，中国的同行们也曾一度跃跃欲

试。可时至今日，人体排异反应、表情难以复制，
以及伦理、法律等问题，依旧困扰着他们。

“换脸术”步步惊心

4月 23日，33岁的波兰工人 Grzegorz被一
架石料切割机撕去大片脸皮。脸部修补手术虽保
证了他的视力，但手术仍然失败了，负责治疗的
格利维策市区癌症中心和肿瘤研究所医生认为，
如果不进行脸部移植手术，他的生命将危在旦
夕。
幸运的是，医生在两周内便发现了年龄相仿

的捐助者，且其家属同意捐出器官支持手术。5
月 15日，该国唯一被授权可进行此类手术的医
生团队经过 27 个小时努力成功完成了换脸手
术。
尽管目前 Grzegorz还不能说话，但他已经可

以自己呼吸，并且能用手势和头部动作与人交
流。他的主治医生表示，他将可以自己进食、呼
吸，睁开眼睛看世界，8个月后则将完全控制面
部动作。
同样是同种异体移植，但是和内脏器官的移

植不同，换脸术属于复合组织移植，涉及到多种
组织成分。
换脸术的第一步是要找到合适的供体。一般

而言，供体来自死亡 6~8小时之内的死者，同时，
肤色、肤质、脸型能够大体相似。但是，最关键的
是，供体的血型和白细胞必须和手术患者相匹
配。
手术一旦开始，医生首先要将供体的脸完整

地剥离下来。然而，厚度不足 1厘米的脸皮包含
了非常复杂的组织结构，由表及里，依次是皮瓣、
脂肪、肌肉和骨膜。而在脂肪层中，还分布着大量
的血管，肌肉中则有许多神经。
血管决定着新脸的供血，而神经则关系着面

部独特的表情，因此，理论上，剥离的层面至少应
该落在肌肉层。但是，其精度要求非常之高，医生
任意一个细微的失误都可能伤及血管或者神经，
因此，技术难度还很大。
此后，剥离下来的脸还需要经过几个小时的

修剪，才能最终移植到患者脸上。再接下去，就是

在显微镜下缝合血管和神经。如果新脸中还连带
了鼻子、嘴唇和耳朵等器官，也要进行一一缝合，
最后才是脸部四周的缝合。
不过，众所周知，器官或者复合组织在脱离

身体后都存在耐缺血时间，断手的耐缺血时间是
10个小时，肾脏是 8个小时，一旦过了这个时
限，就将失去供体的价值。可目前，确定脸皮的耐
缺血时间依然是世界性难题。
上海交通大学第九人民医院整形与修复重

建外科主任李青峰在 2003年开始的“换脸”课题
项目中，将脸的耐缺血时间定在 4小时。也就是

说，从供体剥离、修剪到移植到受方的脸上整个
过程必须要在 4个小时内完成。

术后免疫排斥风险大

一直以来，换脸手术因其复杂而精细的技术
要求使得整形外科大夫不敢轻易尝试。但是，中
国医学科学院整形外科医院四肢整形再造中心
主任刘元波告诉《中国科学报》记者，依照目前世
界上整形外科手术的技术水平，完成换脸手术本
身已并非难事，而困扰学界的难题还是来自于术

后的免疫排斥反应。
众所周知，人体对于任何外来的组织都具有

排斥性，异体移植后，外来组织会被系统识别为
有害物质，在 7~10天内会被杀死。而相对于内脏
器官移植，这对换脸更重要，因为在器官移植中，
例如肾移植，即使有 50 %的肾失去了功能，它还
能履行机能，但对于换脸则意味着功能减退和局
部外观不良。器官移植即使失去了功能，手术的
目的已经达到，病人的生命得以延长，但是对于
复合组织来说，失去功能，意味着手术失败。
刘元波表示，目前唯一可以解决的方法就是

终身服用免疫抑制药物。但是，长期服用抗排异
反应的药物，对身体无疑是一种“慢性自杀”。这
是因为服用抗排异反应药物会抑制人的免疫系
统，降低人的免疫力，会诱发一系列疾病，例如机
会性感染、恶性肿瘤等。
据已有数据显示，手移植病人有 80%机会发

生感染，20%发生移植后糖尿病，4%~18%有发生
恶性肿瘤的可能。

2006年 4月，第四军医大学西京医院整形
外科郭树忠团队成功完成了我国第一例、世界第
二例“换脸术”，该事件曾一度引起了国内外同行
们的极大关注。

这位“变脸人”在经受住了多次免疫排斥反
应、药物副作用反应、感染及多次整形手术后，于
2007年出院。但是，就在 2008年 6月，该患者由
于不明原因意外死亡。团队曾怀疑其可能受到中
途停药的影响。

“换脸术”并非人人适合

对于那些因为各种意外而使面容全毁的患
者来说，“换脸术”的出现给了他们可以恢复正常
生活的希望，但是，并不是对任何一个想要进行
换脸手术的患者都适合。
郭树忠团队在《换脸换的是什么？———关于

中国首例换脸术的回顾与反思》的文章中特别提
到，换脸的适应人群也是需要纳入标准的。
目前学术界比较统一的认识是，这类人群首

先是包括肿瘤、外伤、感染、先天畸形等导致的，
面中部或全面部的复合组织缺损、生活质量受到
严重影响，并且使用传统的修复与重建外科方法
修复效果不佳的患者。

此外，他们必须拥有健康的心理，并且能够
对换脸的整个过程及所产生的可能后果及风险
有比较全面而深刻的了解。还有一点非常重要，
那就是有一定的受教育背景、依从性好。
从我国首例“换脸术”患者的死亡案例中，手

术团队分析，该患者后期对于排斥反应及免疫抑
制药物的副作用认识不足，开始拒绝治疗甚至对

新脸产生了厌恶感，回家后更是没按计划使用免
疫抑制药物，这可能是最终导致患者死亡的重要
原因。
因此，他们认为，术前对患者进行规范化、完善

的心理评估异常重要，而且在等待供体的过程当中
这种评估应该定期进行，一旦发现患者的心态不具
备手术条件则立即停止手术相关程序。另外，在选
择患者时，尽量选择受教育程度高、依从性好的患
者，确保术后长期的抗免疫治疗能够正常实施，确
保长期的医患合作与沟通能够正常进行。

换脸如何通过“社会关”

在中国，脸就好比是一个人的身份证。尽管
由于受方面部骨骼并没有改变，学界认为，拥有
新脸的人，相貌还是更像原来的自己。但是，毕竟
是介于新旧两张脸之间，这足以对医学伦理产生
重大的冲击。
“换脸术”要获得医学伦理审查委员的认同，

首先要保证移植手术必须要出于救命的需要。同
时，必须在患者及其家属充分了解并认识手术全
部过程及风险的前提下进行。

中国“换脸第一人”李兴国虽然在重伤中存
活了下来，但此后，他逐渐被孤立，连走路都要把
脸贴着墙壁，以免吓坏行人，因为他没有鼻子，没
有上嘴唇，牙齿露在外面，连半边脸都没有了。

中国协和医科大学生命伦理学研究中心副
教授张新庆认为，对于那些脸部严重损毁的患者
而言，换脸无疑是重获新生，因此，这本身是一种
尊重生命的伦理价值的体现。只是，目前还没有
专门针对这一特殊手术的医学伦理审查的规范
化体系。
“旧脸换新脸，患者及其周围相关的人群会

受到一定的心理冲击。但是，患者除了容貌的改
变，知识结构、情绪性格以及社会关系都没有改
变。”因此，在张新庆看来，如果“换脸术”技术足
够成熟、风险可控，那么，对于真正需要这个手术
的患者，社会应该给予足够的理解和包容。

此外，由于“换脸术”可能成为犯罪分子改头
换面逃避法律制裁的一种途径，对换脸者的资格
需要进行行政审查监督。比如，可以在术前由医
疗单位联合公安机关对换脸者的身份尤其对是
否有犯罪记录进行核实。同时，也应建立相应的
术后身份变更制度。

刘元波告诉《中国科学报》记者，“换脸术”相
较于其他手术是一项复杂的系统工程，除了涉及
手术本身的技术和治疗层面，还包括了美学、医
学伦理及社会心理、法律等层面。“尽管国际上关
于‘换脸术’的实践始终没有停止，但就国内而
言，该手术的实施仍需要非常慎重。”

“换脸术”换的是什么

军事空间

据《每日邮报》报道，美国巴尔的摩的 Solar
System Express公司和生物医学设计公司 Juxtopia
设计了一款名为“RL Mark VI”的装备，允许宇航
员在不借助降落伞情况下从太空跳向地球，最后
利用火箭靴减速，直至平稳降落。据悉，这款装备
是利用商业航天服打造的。

毫无疑问，RL Mark VI 让人联想到科幻大
片中的钢铁侠。片中，托尼·斯塔克为自己打造了
一系列高科技装备，例如增强现实眼镜、激光手
套和高性能陀螺仪。

Solar System Express和 Juxtopia 公司希望在
2016 年之前发布 RL Mark VI的生产模型。RL
Mark VI允许高空跳跃在不借助降落伞情况下
成为现实，最初允许近太空跳，而后是亚轨道太
空，最后是近地球轨道。

2012年 10月，奥地利跳伞高手费利克斯·鲍
姆加特纳从距地球 127852英尺（约合 38969米）
的高度纵身一跃，成为世界上用肉体突破音速的
第一人。在自由下落了 4分 19秒后，鲍姆加特纳
打开降落伞。

Solar System Express和 Juxtopia 公司计划效
仿鲍姆加特纳的太空跳伞，以类似的方式对 RL
Mark VI进行测试，以了解这款装备的性能和安
全性。按照计划，他们将采用现代“翼服”太空跳
伞技术和气尖发动机，安装在 RL Mark VI的靴
子上，允许佩戴者借助推进发动机滑翔、减速并
最终平稳着陆。

Juxtopia公司为 RL Mark VI设计的增强现
实眼镜工作原理与谷歌眼镜类似，在设计上利
用全球定位系统和美国联邦航空管理局的雷

达信息为佩戴者提供高度、海拔、加速度、位置
和轨道数据等信息。如果出现任何可导致帮助
降落的火箭靴罢工的故障，佩戴者可以借助降
落伞完成降落。此外，这款增强现实眼镜可以
过滤掉风、空气等发动机声响等噪音，对语音
命令作出响应。

Juxtopia公司研制的增强现实眼镜并没有谷
歌眼镜那样的视频模式，采用与现代喷气式战斗
机飞行员佩戴的平视显示器类似的技术，也就是
所谓的“光学看穿”技术。这款增强现实眼镜将信
息置于佩戴者视野上方，并不会干扰视野。在接
近地球时，RL Mark VI火箭靴的迷你气尖推进
器点火。

Solar System Express公司希望让 RL Mark VI
采用两种不同的降落方式并计划进行测试。第一
种降落方式是所谓的“脚朝下”降落，在距地面大
约 100英尺（约合 30米）的高度打开气尖发动
机。第二种是与钢铁侠采用的方式类似，利用翼
服减缓速度。在距离地面不到 10 英尺（约合 3
米）的高度，佩戴者打开推进器。

Solar System Express 公司计划在 2016 年 7
月前对这两种降落方式进行高空测试，而后在
2016年末推出生产模型。RL Mark VI的首次试
跳将采用传统的降落伞。 （杨孝文编译）

现实版钢铁侠太空跳无需降落伞
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