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①北京北海公园的树荫下，一群大妈跳着欢快的舞蹈。
②地书：“龙飞凤舞，风华正茂”
③垂钓
④北京后海，一对划船的小情侣向跟随的小鸭子投食物。
⑤抖空竹，自娱自乐 王菲摄

一个咖啡馆和它的生活味道

高瞻是一家广告公司白领，记者在前流书店
遇到他，他正翻看两张包装已经泛黄的唱片。
“前流书店和蓝羊书坊都会经常光顾，来淘

书、买碟、喝咖啡或者发呆。”喜欢音乐的高瞻还
会背着自己的吉他，在蓝羊书坊消磨时光。
“这是一个最有文化气息的咖啡馆之一，让

人感受到家一般的温馨和舒适。”朱思远坐在盒
子咖啡店里间的角落里，点了杯主打饮品冰摩
卡，桌上一本厚厚的《藏地密码》。
不论你身在北京的哪个城区，周围总会有一

两家适合休闲的咖啡厅。近年来，这类独立经营
的咖啡厅在京城犹如雨后春笋般涌现，他们大多
开在街头巷尾，与大型连锁咖啡店相比，个性十
足、气氛温暖，咖啡馆里有精致美食，有浪漫小
景，让你从忙碌的生活中抽离，换上另一番心情。
“喜欢把自己埋在布艺沙发格纹桌布里，温暖得
叫人很快就放松慵懒起来。”高瞻谈论着自己的
咖啡厅体验。
虽然经营的内容都以咖啡为主，但每家咖啡

馆都有自己的定位和特色，所面向的人群都有特
有的圈子。有的是小清新风格，以书籍、电影吸引
相同兴趣人群；有的以白天咖啡馆、夜晚清吧的
形式，表达“这里不只有咖啡”的理念。
北京师范大学中文系的杨洋，热衷于戏剧理

论，就曾邀请自己的导师在蓝羊书坊举办微型戏
剧讲座。“在这里，不仅能与大家分享思想，还能
结交同好。”
每个咖啡馆都有属于自己的故事。个性的

老板、低调的顾客，共享着一个隐秘的空间，彼
此又有着默契的联结，于是，生命的故事悄悄
诞生。
让每一个来访者都能感受到自己的不平凡，

是蓝羊书坊老板老景的初衷，“就是要给大家这
种百无聊赖的幸福感”。

一家旧书店里的错位空间

游览旧书店是另外一种精致的悠闲生活，起
皱的年画、发黄的卷轴，时光似乎静止在某一刻，
信手抽出一本，微微笑着，眼神便投递到书中场

景的幻想之中。
作为城市中另一道独特的风景，旧书店增添

着城市的温暖和人情味。“书店的顾客大部分是
附近的老师和学生，也有为了版本考究而特意来
淘旧书的。”前流书店老板吕红松面带微笑、语气
温婉，透着“天生我才为此用”的执著。
政治、哲学、经典文学、旅游地图、电影史籍

……被细细地分类码放在书架上，“每个礼拜都
会有更新，会有新的书籍放进来”。至于图书来
源，“不从出版社拿书，要么收购、要么去旧书摊
淘货”。
也有很多顾客是进门后慢慢查看，随手捞起

一本翻看品读后换另一本，驻足良久，跟老板打
个招呼后离开。“他们是书店的常客，经常过来看
看有没有新鲜的旧书进来。”吕红松说。淘，也是
一种快乐，在一堆旧东西里翻找自己喜欢的玩意
儿，已然是一种生活方式，或者一段成长的记忆。
因为爱书，所以囤书，以至于家里放不下多

余的书了。于是吕红松开了这家书店，“只为方便
自己看书罢了”。
“这些非现代的小众群体，或许也是当下对

传统文化的一种怀旧表达。”清华大学人文社科
学院科学技术与社会研究所教授刘兵同样是淘
书爱好者，旅行途中当地小书店都是必访之处。

也谈理想

许多书店与咖啡馆早已模糊了界限，像蓝
羊、盒子等，豆瓣小组中这样介绍蓝羊书坊：蓝
羊书坊属于独立经营的特色小店。主要经营文
艺类的图书、杂志、碟片，同时还兼有咖啡屋的
功能。
“盒子咖啡屋关注中国独立电影、艺术电影

和世界优秀艺术电影的发展，给电影迷们提供自
由交流和观摩机会。”咖啡屋的工作人员解释盒
子的创立缘起。

围绕这些界限模糊的书店或咖啡店，聚集着
一批固定的人群，他们给自己的定位也五花八
门、渐趋模糊：社会活动者、绘画作家、马克思主
义者、电影痴迷者……但接触后会发现，他们共
同的特点，是怀抱理想的年轻人，他们或对时事
侃侃而谈，或将某一时期的音乐倾情推荐。

“这种更适合现代人的阅读或交流环境，其
实是传统生活方式的变形。”刘兵介绍说这种咖
啡加图书或者更多品类的混合，“其功能就是过
去的茶馆给人带来心理上的放松和舒适”。
“去旧书店淘书的人，应该是明确自己想要

什么的人。”编剧史航认为这类人想要的是发现
的惊喜。“逛旧书店完全不知道自己会遇到什么
书，没有目的才会有意外惊喜。”经常光顾才会了
解一家旧书店的品类和定位，这就是为什么逛旧
书店也会成为一种生活方式。

采访结束，记者在前流书店怀抱收获的三本
旧书，如获至宝；高瞻手举两张黑胶唱片与老板
询问价钱，老板则细致地讲解唱片的来历和年
代。终于，体会到对选择何种态度或生活方式的
追问并不重要，只要你喜欢，有着“三千弱水吾只
取一瓢饮”的淡然和从容，足矣。

多元格调的生活
姻本报实习生 贡晓丽

那带不走的留在牛皮纸上的咖啡日记，那撕不掉的贴在墙上的美丽心情，从日记和图片里可以读出和看到人们不同的语
言，不同的笔记，不同的心情，不同的经历……梦想的花朵在一个凝固时间的空间徐徐开放。
在那些模糊了界限的书店或咖啡店，让生活慢下来，让心灵静下来，不用背叛都市，转身享受群山大湖。让忘记时间成为

一种高尚的习惯，让一颗忙碌的心就此归隐。相信这对于快节奏生活压力之下的人们，都有着不可抗拒的诱惑力。

格调之种种

记者采访中了解到，开休
闲个性化咖啡馆的也多是年轻
人。因自身喜欢这种休闲的生
活方式，喜欢可以在忙碌工作
中偷得半分懒的感觉。第一家
踏足此类咖啡馆已无从考证，
史航分析说咖啡馆市场具有十
几年历史，从目前来看可分为
两个阶段，第一阶段是之前以
商务类咖啡馆为主，第二阶段
则是现代休闲类咖啡馆与商务
型并存的局面。

随着经济、文化和生活的
发展，现在的“80 后”、“90 后”，
更倾向于追求慢生活情调，所
以就会出现慢经济形式的咖啡
馆，这类咖啡馆相比前一阶段，
更追求咖啡文化的本质，往往会有一些定向的
客群和他们的圈子。
“雕刻时光咖啡馆起步也是本着休闲招牌

去的，但是连锁店多了，就形成一种模式。”史
航认为独立经营、偏安一隅的小型咖啡店，“只
是同样类型咖啡店的早期形态而已”。

随着城市的发展以及年轻人思维的认知
和更新，未来，这种悠闲将是一种更舒适的文
化体验。“虽然形式上有变化，但是其生活本质
是一样的，只是从过去的传统休闲用现在具有
现代感的咖啡休闲来诠释和演绎了。”刘兵解
释自己对休闲咖啡厅的认识。

一间咖啡馆，代表一种个人风格，同时也
代表了城市的多种可能性。在巷子深处的咖啡
店里，朋友间谈天说地、情侣们浪漫牵手，有氛
围、环境更为私密的咖啡馆成为越来越多年轻
人休闲会友的选择。

如果你轻轻打开一个小盒子的窗，发现里
面是一个别样的天地，那就是盒子咖啡屋了。
坐落在双清路的盒子咖啡屋，就像是一个巨大
的盒子，里面套着让人惊喜的小盒子。推开木
质的小门，这里仿佛就是一个木盒子里的童
话，圆锥形的吊灯从屋顶上垂下，影影绰绰地
照着咖啡木料的地板、墙壁，漫射出一种浓浓
的咖啡情怀。店老板的大个头萨摩犬偶尔客
串，吐着淡红的舌头，嗅嗅来客的裤腿，十分乖
巧温顺。

近日，拜访清华西门附近的蓝羊书坊，吃
了闭门羹，“因装修暂停，敬请期待”的牌子挂
在斑驳的木头门上。透过门缝，院子当中的那
棵熟悉的柿子树依然枝繁叶茂，招摇着洒下一
地树荫。致电老景，得知他即将离开北京，蓝羊
欲转手。告知所有熟悉的蓝羊常客，大家纷纷
感慨遗憾，为了曾经的美好时光，也为重新寻
找合适的心理寄托之所。
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采访手记

格调生活强调生活质量，注重优雅舒适的
新富阶层，在必要的财富积累下开始追求生活
及精神层面的享受。

西式餐厅、面包房、咖啡屋、健身房，处处
以品味彰显内涵，生活中讲求的格调多种多
样，总结起来就是活出一种精神、一种品位、一
份至真至性的精彩。

红酒篇：品酒是一种享受，也是一种熏陶，
犹如享受着带音乐的日光浴。那是一种诗意、
一种对生活的品味以及对生命的领悟。以审美
的态度来对待人生，这是一种超越了物质需求
的精神升华。在甘美醇厚的酒香中，我们的心
境趋于平和；我们的情感得到了净化。那是一
种对生命的参悟，回味的是从艰难足迹寻得人
生哲理。这就是常人所说的红酒文化。

慢慢啜一口，在入喉前百转千回一番，抛
开外界的眼光，享受红酒浓郁丰厚醇香，为自
己和自己所爱的人饮一杯，消却多少胸中块
垒；又能消弭几多剑拔弩张，引得家和万事兴。

音乐篇：不论是爵士、蓝调、乡村，还是经

典，只要能够将昨日沉积涤尽的曲子就行。永
远倾听这些音乐格调里的完美心情，感受特别
的，或磁性或清爽或甜美的嗓音，享受有灵魂
的声音给耳朵带来的盛宴。

判断一首歌是否值得一听再听，从歌手的
声线、整曲的节奏、曲音的调调，或者仅从心情
也能得出答案。慢慢感受着音乐带来的听觉体
验，倾听岁月流转的爵士或蓝调，品味都市的
浪漫与摩登，别有一番滋味涌上心头。

骑行篇：骑行是一种生活方式，自行车锻
炼的好处是不限时间、不限速度。骑自行车不
但可以减肥，而且还可使身材匀称。由于自行
车运动是需要大量氧气的运动，所以能够强化
心脏功能。

骑在车上，你会感觉十分自由、畅快无比。
它不再只是一种代步工具，更是愉悦心灵的方
式。骑行中的愉悦是用艰苦换来的，这时你会
更加珍爱你的自行车，同样是它，磨炼你的身
心意志，劳筋骨苦心志，感受超值的人生经验。

话剧篇：话剧是中国最年轻的剧种之一，

也是与中国当代新文化运动结合得最紧密的舞
台艺术。话剧能让观众更细腻、更深入、更加意犹
未尽地品味生活。一部优秀话剧作品所提供的充
满遐想的思考快感，让观众在认识和积累中获得
内心支撑，这其实是所有艺术的意义。

慢生活篇：慢生活，是一种生活态度，是一
种健康的心态，是一种积极的奋斗，是对人生
的高度自信。漫游族们连旅游都随心所欲地走
走停停。每到一处，他们都放慢脚步，从慢吃到
慢聊，从慢慢购物到慢慢休闲，漫游族享受生
活的方式应有尽有，适合所有人群。

让生活慢下来，让心灵静下来，不用背叛
都市，转身享受群山大湖———闲来逛逛山，余
暇泛泛湖，午后去林中看看树，就这样在山和
湖的国度里，被大自然和如画的美景宠爱着，
天天给自己放假，让忘记时间成为一种高尚的
习惯，让一颗忙碌的心就此归隐。相信这种慢
调山水生活，对于所有长期处于快节奏生活压
力之下的人们，都有着不可抗拒的诱惑力。

（陶朵朵）

夏日生活丰富多彩
炎热的夏日，人们纷纷走出家门，开展多种多样的户外运动，生活变得

丰富多彩。玩的是开心，寻找的是健康和快乐。

生活百态

图片来源：昵图网


