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英国人虽然每年喝掉 1.65 亿杯茶，但对于
如何才能泡出堪称完美的茶，英国人却始终没
有达成一致意见。几百年来，人们一直在寻找
完美泡茶的秘密。现在，科学家终于找到了这
个“完美方程式”。

究竟是使用茶杯泡茶好还是使用茶壶泡
茶好，专家们可能仍存在异议，但有一点是他
们均赞同的，那就是一次性茶杯绝对泡不出好
茶。

伦敦大学学院教授安德里亚·瑟拉在提到
茶叶的化学特性时说，泡出一杯完美的茶需要
“耐心、爱与关怀”。他指出瓷茶杯或者茶壶的
平滑表面不仅能够防止茶叶中的丹宁酸粘在
杯壁或者壶壁上，同时也能让茶匙触碰时发出
悦耳的声音。

瑟拉说：“你需要一个平滑的不透水表面，
不能让丹宁酸粘到表面。从心理学的角度上
说，选择恰当的茶杯也是一种爱的表达。如果
是和你的祖母喝茶，你绝对不能使用泡沫塑料
茶杯。”

使用新鲜的水泡茶能够让茶叶完全释放
出自身的清香，因为多次煮沸会降低含氧量，
同时也会提高水的硬度，产生白色沉淀。

茶鉴赏家西蒙·希尔表示：“泡茶应使用新
鲜的水，因为蒸煮的时间越长，含氧量越少，所
能散发出的茶香也越淡。

此外，水的温度也很关键。水煮沸后应等
上几秒钟再泡茶。不过，一些鉴赏家也认为硬
度较高的水虽然在茶叶表面形成残渣，但也能
泡出更美味的茶。高硬度的水在英国南部和东
部比较常见。希尔说：“虽然听起来不太美妙，
但这种做法能够让矿物质与茶叶充分发生反
应，也能产生不错的茶香。”

温度同样扮演着至关重要的角色，专家们
建议饮用者在水烧开后等上几秒钟再泡茶。对
于比较“脆弱”的茶叶来说，例如绿茶和白茶，
使用冷却到 80 摄氏度的水泡茶不会破坏茶
叶。瑟拉教授说：“水的温度提高 10 摄氏度，化

学反应的速度便会提高一倍。以咖啡为例，100
摄氏度的水冲咖啡会导致味道更苦。红茶对水
温的要求不太高，但如果换做绿茶，便会破坏
茶香。”

很多英国人最初喝茶时就往里面加奶，到
了今天仍保持这个习惯。

希尔在切尔滕纳姆科学节上发表演讲时
说：“茶叶在 18 世纪第一次被进口到英国，当
时很多人买不起优质
的骨瓷茶具。可用的
茶杯经受不住沸水的
高温，会导致杯子破
裂，人们就采取了往
里面加奶的方式。除
了保护茶杯外，这种
方式也能消除便宜茶
叶的苦味。”

使用茶杯泡茶的
口感不及茶壶。科学
家建议使用茶杯泡茶
的时间至少要达到 3
分钟，让茶香充分散
发出来。

专家们建议的加
奶 比 例 在 5% 左
右———如果使用茶壶
泡 茶 ， 应 该 先 加
奶———这样有助于与
丹宁酸融合在一起，
泡出更美味的茶。瑟
拉说：“奶中的蛋白质
与丹宁酸融合在一
起，提高红茶的口
感。”不过，直接往热
水中加奶并非理想方
式，应该是将茶水倒
入奶中，如此才能泡
出更棒的茶。

瑟拉说：“泡茶的仪式同样非常重要。使用
茶壶和瓷杯泡茶的口感更佳，即使从化学的角
度上说，你也应该这么做。”

泡出美茶的最后一个秘密便是耐心。如果
喝太热的茶，不仅不会感受到茶叶的真正茶
香，还会烫嘴。合理的做法是等上 6 分钟，让水
温降至 60 摄氏度，这是最理想的饮用温度。

（杨孝文）

高智商的人，往往能够在复杂的事物当中迅速取得有用的信息，通过恰当的方式
处理解决问题，通常会得到比较好的效果。而神经科学方面的研究也表明，智商一般的
人，也可以通过后天的努力提高智商。

17万只：藏羚羊
西藏野生动物保护机构 6月 13日在拉萨

披露，西藏自治区藏羚羊数量已接近 17万只。
藏羚羊是中国国家一级保护动物，主要分

布在青海、西藏、新疆三省区。20世纪中期藏羚
羊的数量曾达百万只之多，但因国际市场对藏
羚羊绒———沙图什披肩的需求，在 20世纪最后
30年遭遇大量偷猎，数量急剧下降。
上世纪末，为遏制盗猎、走私非法活动，中

国政府先后成立了羌塘、可可西里、阿尔金山和
三江源四大国家级自然保护区，以保护藏羚羊
及其他高原珍稀濒危野生动物。经过多年保护，
藏羚羊再次迁徙回来，数量迅速恢复，西藏藏羚
羊数量从几年前的 15万只，增加至近 17万
只，证明多年来所采取的保护措施成效显著。

96亿：人口
联合国经济和社会事务部（经社事务部）6

月 13日在纽约联合国总部举行记者会，正式
发布《世界人口展望：2012年修订版》报告。报

告指出，在未来 12年中，全球人口预计将从现
在的 72亿增加到 81亿，2050年达 96亿。
报告同时还提供了一些值得注意的数据，

例如印度的人口总数预计将在 2028年赶上并
超过中国，成为人口第一大国，并在 2050年超
过 16亿人；中国的人口将从 2030年开始减少，
并在本世纪末减至 11亿。

近 11条：垃圾短信
工业和信息化部所属的“12321网络不良

与垃圾信息举报受理中心”发布的最新统计数
据显示：2012年下半年，中国手机用户平均每
周收到垃圾短信息 10.7条。业内人士指出，工
信部和运营商虽然能管住垃圾短信的传播通
道，却难以管住垃圾短信的源头———内容制作
者。并且，管住通道的办法，大多属于“事后惩
罚制”，即发现违规行为后才予以查处，对用户
权益的侵害已经构成。只有在管住通道的同时
消灭垃圾短信的源头，才能从根本上消除对用
户的侵害。 （芮厘整理）

数字

高智商的人看世界的角度和普通人有区别
吗？美国罗彻斯特大学的科研人员给出了肯定的
答案。
他们的一项最新研究表明，智商高的人看世

界的方式与众不同，处理感觉信息时会与其他人
存在差别。这项研究的相关报告 5月 23日发表
在《细胞》杂志子刊《当代生物学》上。

他们擅长剔除无用信息

罗彻斯特大学的杜杰·塔丁（Duje Tadin）近
日对媒体表示，“不是说高智商的人，单纯在视觉
方面更擅长，而是说他们在视觉方面更加有识别
能力”。
该大学的研究人员召集了高智商和一般智

商的两组志愿者，展开了一场特殊的实验。研究
人员让两组志愿者观看同样的视频。视频内容是
电脑屏幕上不断移动的小条状物。
志愿者被要求分辨这些条状物是在向左还

是向右移动。与一般智商的人相比，高智商的志
愿者能更快地识别出电脑屏幕上条状物的移动
方向。
也就是说，高智商人群在聚焦移动的小物体

时，更擅长剔除更大或不相关的背景影响而锁定
目标，这刚好解释了为什么有些人的大脑在处理
某些任务时比其他人更加高效。
意外的是，研究人员发现高智商的人在辨别

大物体的运动方向上有些困难。研究人员解释
说，这或许是由于高智商人的大脑阻止了对大背
景运动物体的快速反应。
也就是说，高智商人的大脑在很多时候并非

是下意识地，而是无意识地机械式工作。这意味
着，高智商的人更容易集中注意力。这也就帮助
解释了，为何高智商人都比较高效率，这是他们
的大脑所致。
“这次罗彻斯特大学的研究成果，在几年

前也有其他的科研人员发表过类似文章。这些
都说明，高智商的人群，在其认知策略方面非
常独特。”北京大学心理学系教授沈政在接受
《中国科学报》记者采访时表示，他们能够在比
较复杂的事物当中迅速取得有用的信息，通过
恰当的方式处理解决问题，通常会得到比较好
的效果。

高智商的困扰

高智商的人群并非想象的那么神秘，但他们
确有过人之处。
林宇是一名物流行业的从业人员，但与一般

人不同的是，她曾在韦氏智力测验（普遍用于全
世界而广受重视的智力评估方法）中测得智商高
达 135的水平，而一般人的智商在 100左右，120
以上便算是高智商了。
“工作中，我最无奈的就是同事老是问我一

些浅显的问题，可能在他们看来很难。”林宇告诉
记者，她进入物流行业后，很多的技巧和规律她
都能在第一时间掌握，能够同时清晰地处理好几
件事，“但正因为太容易，这使得我的耐性不好，

很难专注于我所做的工作”。
刚刚进入物流行业的第一年，林宇完成其所

在公司给她的任务时，就展现出了惊人的记忆力
和工作效率。当时，部门领导让林宇熟悉深圳当
地的物流货运市场。由于物流行业的价格都是浮
动的，同行们热衷于打价格战。
但林宇对于价格行情的把握能力超过身边

的所有人，她能通过客户的需求，给出最恰当的
走货方式及最有竞争力的报价。并且，她不用记
录，就能用大脑记下货运过程中需要走过的多
数道路，甚至包括哪些路是禁止货车通行、禁
止的吨位，以及限速情况和不同时段的路况信
息。

林宇说，通过分析同事和同行以往的货单
和经验，她很容易梳理出不同案例中的相关人
和物之间的联系和脉络。在她自己给客户报价
时，“聊天聊一会后，我就能确切地明白客户的
需求以及可能愿意支付的价格”。
“这种能力不仅是在工作中，在生活中也

是如此。就像我帮着同事在淘宝买衣服一样，
同样的款式可能有十多家店有售。但我能在很
短的时间内，通过评价信息、销售情况，以及和
店家谈话，比对出最靠谱的那家店。”林宇说。

高智商可以练出来

“现在有很多家长给自己小孩测智商，这
不是好事，因为结果不理想的话可能给孩子造
成心理负担，家长自身也丧失希望。”沈政说，
智商与先天的大脑神经系统结构功能的特性
有关，这里面包含了遗传因素、发育过程以及
营养配给等，但同样也是可以通过后天努力提
高的。

“每个人的具体智商情况是否与其神经系
统开发利用具有很大的关联度？”北京医院神
经内科主任医师张华在接受《中国科学报》记
者采访时表示，人脑的神经系统是智商的基
础，但其发达程度和复杂状况完全超过人类的
想象，对于大脑的认识也只是冰山一角。

在他看来，目前的研究表明，人类生活和
工作中开发利用的大脑神经系统只是很小的
一部分。但通过持续地学习，以及阅历的增加，
个人神经系统的活化程度会加强。

许多未曾开发的神经元，会在人们的努力
中不断被开启，智商也会随之提高，许多人在
读书期间所表现的“越学越活”，就是原因所
在。

沈政也指出，如果懒于思考和学习，人的
部分神经系统就会逐步退化，或变得不敏感，
许多本该加强锻炼的神经元得不到刺激，就好
像会进入休眠状态，智商便会随之下降。

美国心理学家卡特尔等人，曾根据智力的
不同功能，将智力划分为流体智力和晶体智
力。流体智力是指人不依赖于文化和知识背景
而对新事物学习的能力，如注意力、知识整合
力、思维的敏捷性等。晶体智力则是指人后天
习得的能力，与文化知识、经验的积累有关，如
知识的广度、判断力等。

沈政谈到，高智商的人群，往往因为流体智
力很高，学习和思考时更容易让大脑得到锻炼，
对于信息的筛选和整合能力也强于一般人。这都
会使得这些人的晶体智力得到提高。

对于智商一般的人而言，只要专注于思考
和后天的努力，晶体智力的提高也能使其智商
的整体水平提高，对于生活和工作，都能更好
地掌控。

高智商高在哪
姻本报记者 童岱

求证

陵墓四壁、金刚墙、铁水铜汁浇铸……
机关暗布，飞刀、暗箭……见血封喉。
陷阱纵横，条石、翻板……毒气弥漫。
这些场景在探险电影和玄幻小说中屡见不

鲜，真实的皇陵是否有这些防盗机关呢？
定陵，北京十三陵之一，埋葬着明代第 13

个皇帝朱翊钧和他的两个皇后。万历是他的年
号，神宗是他的庙号。在位 48年的他是明代统
治时间最长的一位皇帝。定陵也是十三陵中仅
次于长陵（明成祖朱棣的陵）的巨大陵园。

1956 年，文化部文物局、中科院考古研究
所、北京市文物调查组共同组成考古工作队，对
定陵进行了考古发掘。

清理陵墓隧道时，发现了一块小石碑，上
刻：“此石至金刚墙前皮十六丈深三丈五尺”。金
刚墙，难道地宫的门是铜水浇铸的？第二年的 9
月，隧道里的填土全部清理完，一道大明砖砌起
来的金刚墙横在隧道的尽头。墙中央，是一个
“圭”字形的门。门上的砌砖，没有用灰浆，是干
垒起来的。所以铁水铜汁并不存在。

一位憨直的民工听说鸡血可以避邪，能躲墓
中所谓的暗器，还在开门前特意宰了两只公鸡。
城砖被抽出的一刹，一股黑色的浓雾从洞中

喷射而出。紧接着又发出“哧哧”的怪声，一股霉
烂潮湿的气味弥漫。不过别紧张，这不是毒气，而
是地宫内三百多年积聚的腐烂发霉物质的气体。
待气体散尽，“圭”形门被打开了，地宫里面

有没有毒气、飞刀暗箭？
考古队先扔了只鸡进洞，但鸡叫着从洞口

飞出来跑掉了。因为洞口亮，鸡不往黑处飞。无
果的试验给未知的发掘更增添了神秘色彩。金
刚墙上黑幽幽的洞口，深不可测，犹如猛兽凶残
的嘴，正在静静等待送上门的猎物。

一位胆大的考古队员，背着大手电，从梯子
进入地宫，外面的队员用绳子把他的腰捆上。

进入之后，他用手电照，隐约看到地面上铺
的是金砖（江南烧造的专门铺地的方砖）。不过
还有一层黑乎乎的，不知是什么东西。后来才知
道那是铺在地上的木板，已经腐烂。他小心用脚
踩了踩，实的，不是传说中的翻板。陆续地，其它
队员也下入地宫。

“有暗箭！快趴下！”不知是
谁突然大喊一声，众人闻声纷
纷扑倒在地。但等了一会，并无
暗箭射来。大家拿着手电搜寻。
在电光照射下，大家终于看清
了暗箭的本来面目。原来是两
扇汉白玉做成的石门，每扇大
门雕刻着纵横九九八十一枚乳
状门钉。在漆黑的地宫中，微弱
的电光让它看起来如同弦上的
弓箭。

进入大门后，又有人大喊
一声“有飞刀！”众人把手电聚
向他所指的门框上方，只见无
数条亮晶晶的锥形物体悬挂在
头顶，如同出鞘的宝剑，直冲地
面。因为雾气缭绕，看不清真实
面目。待到汽灯点燃后，不禁又
让人哑然失笑。原来由于地宫
封闭日久，内中充满水气，门上
的青石在水气的浸蚀中碳酸钙
逐渐溶解，随着水滴一点点流
淌下来，日积月累，终于形成宝
剑状的“钟乳石”，漆黑幽暗的
环境看去，确像是一排倒悬的
飞刀，令人发生种种遐想。

地宫是由五座极其高大宽
敞的殿堂联结组成的，全部是
石结构。在地宫内发掘出了万历皇帝和两位皇
后的汉白玉石神座及棺、椁等，座上有五供（香、
花、灯、水、果）桌、万年灯（装满香油的大青瓷
缸，里面有灯捻）。同时出土了大量随葬的精美
金、银、珠、玉等物品。各殿之内，没有发现其他
所谓防盗的各种机关。

定陵的发掘是新中国成立后，对帝陵的首
次科学考古。1959年 10月，定陵被辟为博物
馆，正式开放。成为北京标志性的旅游景点，每
年吸引着大量的中外游客。

当迷信传说遇上科学，被击碎于无形。
（作者系北京市文物研究所考古研究室主

任）

茶具决定茶香？

科学史话
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近日，美国动物行为专家科恩·斯罗伯德奇
科夫教授表示手机大小的动物语言翻译机将在
5到 10年内成为现实。目前，斯罗伯德奇科夫
教授正在研究一项新技术，用于翻译草原土拨
鼠的叫声。他指出这项技术将最终用于翻译其
他所有动物的语言，让人类与动物谈心不再是
一个梦想。
在接受《大西洋月刊》采访时，斯罗伯德奇科

夫表示他正在研发一种新型人工智能软件，用于
记录草原土拨鼠的叫声，而后借助人工智能技术
分析叫声并将它们翻译成英语。根据他的研究，
土拨鼠向同伴发出的有关潜在危险的警告信息
含有大量细节，甚至会具体到类似“一条瘦小的
褐色草原狼正在快速接近”这样的细节。
过去 30年时间里，这位教授一直在研究动

物的行为。他指出：“我认为我们当前掌握的技
术已经能够研制出这种装置。它们的体积可以
小到只有手机大小，允许我们与宠物狗和宠物
猫聊天。这种装置能够将狗狗的吠叫声或者猫
叫声翻译成语言，例如‘我今天晚上想吃肉’或
者‘你最近没有清理我的窝’这样的信息。”

根据斯罗伯德奇科夫的预测，科学家需要
5到 10年时间便可研制出动物语言翻译机。如
果这项技术成为现实，将对人类的生活产生重
大影响。他在解释这种影响时说：“在美国，40%
的家庭至少养一条宠物狗，33%的家庭至少养
一只宠物猫。由于行为问题，美国每年有多达
400万条宠物狗被实施安乐死。对于宠物，我们
面临的一个最大挑战就是无法与它们进行交
流。人类听不懂动物的语言，动物也无法听懂人
类的语言。如果我们能够与动物进行交流，我们
就能避免很多问题。例如，狗狗会对我们说‘你
吓到我了’，我们可以回答说‘对不起，我没意识
到吓到你了。我会给你更多空间’。我希望借助
这种装置让人类与动物之间形成真正的朋友关
系，而不是利用动物。”

斯罗伯德奇科夫指出很多人害怕动物或者
不愿意为动物做任何事情，因为在他们眼里，动
物不会给他们的生活作出任何贡献。如果他们
能够与动物进行真正的交流，他们便会意识到
动物也和人类一样，是一个会呼吸和思考的生
命，能够为人类作出很多贡献。 （杨孝文）

听懂动物语言将不再是梦
微探索

高智商的人在视觉方面更加有识别能力，高
智商人群在聚焦移动的小物体时，更擅长剔除更
大或不相关的背景影响而锁定目标。
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定陵的地宫
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瓷茶杯或者茶壶的平滑表面不仅能够防止
茶叶中的丹宁酸粘在杯壁或者壶壁上，同时也
能让茶匙触碰时发出悦耳的声音。


