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模块式“飞行”火车
火车车厢改造成可悬挂在特殊飞机架下的

样式，在进出站时无需换乘就可立马踏上另一端
旅途。经过改造的火车飞机能够一次性装载 3个
火车厢，客容量为 450人。这个疯狂的想法可以
大大提高火车载客效率。

间谍手电筒
你能猜到这个小巧轻便的手电筒还有别的

功能吗？没错，它具备拍摄、摄像和投影机功能，
专为夜间所准备，光照到哪里，按一下按钮即可
拍摄，然后存储到内部，再通过USB导出。

最薄腕表
这款被称为世界最薄的腕表，厚度仅为 0.8

毫米，还不及一张信用卡。它采用可弯曲的不锈
钢材料制造，内置可弯曲电路，使用电子墨水显
示器显示时间。

收集雨水的遮篷
这款野外遮篷不仅有防晒遮阳的功能，还

可以在雨天为你收集洁净的雨水。打在遮篷表
面的雨水会自动流向四角，然后经过过滤流进
特定的水瓶中。在森林探险之时，雨水就是生命
之泉。

Z字冰箱
这款够酷够时髦的冰箱拥有各种功能，打开

之时，在左侧有一个取物的空间，在右侧也有一
个空间，其中可以存储饮料或者即食食品。这样
的设计还能让它最大限度地减少冷空气的流失。

陶瓷纸张
被卷成一团或被切割成条，这些即将被扔进

垃圾桶的无用“纸张”其实是用陶土烧结而成的，
虽然没有真正的纸张那么纤薄，但已具有了纸张
的那种形态与味道，简直可以“以假乱真”了。

姻本报记者胡珉琦
随着计算机不断变小，逐步瘦身成 iPad、i-

Phone，这场重大的技术变革已经演变成了一场
移动宴席，无论是在家中、在单位、在教室、在交
通工具上，它们无处不在。不过，你是否意识到，
如今看上两三页的长文，思维马上开始游离，你
更习惯在信息的洪流中走马观花，一瞥而过。事
实上，就在不经意间，互联网时代已经使得人们
的思维方式悄然改变。

人类大脑是可塑的

在互联网时代，有的人强烈渴望着新技术，他
们拥有众多网络服务账号，随时随地获取大量信
息、应用。他们写博客、发帖子，忙得不亦乐乎。有
的人，即使不是技术控，但是，他们的大部分时间
也都泡在网上，也许是工作，或者学习的需要。总
之，互联网在人们的社会交往中已然不可或缺。

也许，在大多数人看来，用互联网庞大的数
据库搜索查找，代替过去花大量时间泡在图书馆
期刊室中作调查检索，只是改变了人们工作、学
习的方式和习惯。可事实上，计算机并不仅仅是
一个对人类言听计从的工具，它对人类施加的影
响恐怕比人们认识的更大。
曾经，人们以为一旦超过 20岁，大脑的结构

永远不会发生变化，成年时期人脑发生的唯一结
构变化就是缓慢衰退。不过，法国生物学家拉马
克曾经提出“用进废退”的观点，也就是说，生物
体的器官如果经常使用就会变得发达，反之则会
逐渐退化。大脑是否也遵循这样的规律呢？

20世纪 90年代末，英国的一个研究小组对
伦敦 16位驾龄在 2~42年的出租车司机的大脑
进行了扫描，并把他们的扫描结果跟对比组的结
果加以比较，研究人员发现，出租车司机大脑后
部的海马状突起要比正常水平大得多，而大脑的

这个部分在对个人周边环境的空间描绘方面发
挥着关键作用。而且，出租车司机从业时间越长，
他的脑后海马状突起往往越大。
美国著名科技作家尼古拉斯·卡尔在《互联

网如何毒化了我们的大脑》一书中提到了一个重
要的观点：人的大脑是高度可塑的。
哈佛医学院神经学研究学者阿尔瓦罗·帕斯

库尔·勒奥纳在接受卡尔的访问时说道：“为了响
应我们的经验和行为，大脑一直都在变化，它会
根据每一个感官输入、每一个行为动作、每一次
突触连接、每一个反馈信号、每一个行动计划，或
者每一次知觉转移而重新安排神经回路。神经回
路可塑性是最重要的进化产物之一。”
不过，就像通过躯体练习或精神练习可以让

大脑新建或者加强神经回路一样，那些受到忽略
的神经回路也会弱化或者消解。
中科院心理所研究员尹文刚告诉《中国科学

报》记者，随着打字技术的出现，人们常常遇到提
笔忘字的情况。“人类大脑中的写字中枢经过了
几千年的进化，但是，科学家至今没能准确找到
写字中枢的位置。”他说，“未来，该中枢会隐藏得
更深，人类甚至可能再也找不到这个区域了。因
为，人类对于写字这个动作已经越来越陌生了。”

互联网让大脑更肤浅？

球形打字机的出现，让尼采的好友发现，他
的散文变得更加严谨，更加简洁了。而尼采在给
这位友人的信件中写道：我们所用的写作工具参
与了我们思想的形成过程。

如果说互联网时代对人的改变是一定的，那
么它究竟使人脑发生了怎样的深刻变化？

美国加州大学洛杉矶分校精神病学教授盖
瑞·斯默尔在 2008年一项针对互联网应用造成
影响的实验中发现，谷歌搜索经验丰富的实验对
象的大脑活动要比网络新手的大脑活动广泛得
多，尤其是在他们大脑左前区域，也就是左前额
叶皮层背外侧区中，一个特定的神经网络，而网
络新手在这个区域表现出的活动微乎其微。显
然，经验丰富的网民通过大量使用互联网，建立

起了不同的神经通路。
另一项研究发现，与阅读纸制书相比，人们

在互联网上进行搜索时，与制订决策和解决问题
有关的大脑区域更活跃，而前者则是跟语言、记
忆和视觉处理相关的大脑区域活跃度更大。而当
有经验的网民搜索网页时，这些大脑区域都表现
出广泛的活跃性。这也意味着，上网可以调动众
多大脑功能，它可以使人保持敏捷的思维，起到
锻炼大脑的作用。
但是，卡尔指出，上网的时候，大脑需要评估

网页链接，需要作出相关的浏览选择，同时还得
处理目不暇接的感官刺激，这都要求不断进行精
神协调和决策，从而把大脑注意力从解释文本及
其他信息的工作中转移开来。作为阅读者，无论
何时遇到一个网络连接，都得稍作停顿，让大脑
前额叶皮层评估一下是否应该打开。而研究表
明，这种瞬间停顿会阻碍人们对阅读内容的理解
和记忆。
据澳大利亚教育心理学家约翰·斯威勒的研

究，大脑中的记忆分为短期记忆和长期记忆，人们
对即时的印象、感觉和思考作为短期记忆存放，这
些记忆内容通常只能维持几秒钟。而长期记忆则
是人们理解领悟的场所，存放其中的不只是事实，
在这里，零散的信息被组织排列起来，形成知识模
式，从而使得人们进行深入的思维活动。
这其中有一种特殊的记忆类型叫做工作记

忆，它可以帮助信息转化为长期记忆，而斯威勒
认为，理解、领会一个问题，面临的困难在很大程
度上取决于工作记忆的负荷。当负荷超出大脑存
储、处理信息的能力时，就会削弱形成长期记忆
的能力。
更何况，网络信息是以高度碎片化的形式出

现的，而且经常是片刻不停地随时更新。这种形
式会严重分散人的注意力。科学家对大脑科学的
研究早已显示，前额叶处理问题的习惯倾向于每
次只处理一个任务。多任务切换，只会消耗更多
脑力，增加认知负荷。
有数据分析发现，在德国和加拿大，网民在

每个网页花费的时间大约是 20秒，美国和英国
的网民花费的时间约为 21秒，法国网民大约是

25秒。人们进入了一个与传统“慢阅读”相反的
“快阅读”时代，这种转变预示着思维方式的深刻
变化。卡尔相信，这种“浅尝辄止”的方式，会使大
脑在参与信息处理的过程中更肤浅。

新技能与旧技能哪个更重要

事实上，随着互联网技术的迅速发展，科学家
对于它给人类带来巨大进步的同时，也可能造成
弊端的观点是一致的，但是，它对人类的影响究竟
是积极大于消极，还是正相反，始终存在争论。
哈佛大学法学院副院长约翰·帕尔弗里笔下

的《网络原住民》，尽管他们没有很多的生活体
验，但在这些很强的小部落化倾向的虚拟空间
中，他们对于社会解构的能力、调侃的能力、讽刺
的能力，可能会大大出乎成年人的意料，对复杂
社会的远观式的理解会强于同龄的上一代人。这
也意味着，数字一代并非都是肤浅的。

事实上，视觉化的、片段化的信息同样可以
表达非常严肃的、有深度的文化思考。约翰·帕尔
弗里认为，有人低估了在互联网上获取知识的深
度。“因为，他们错过了一个重要的特征，那就是
数字一代如何感受新闻：用建设性的方法与信息
互动。”
在互联网上，人们在获取知识的过程中需要

跟别人交流互动，从而逐步自我建构起知识体
系。互联网的思辨性和交流的广泛性，决定了人
们从一开始就可以得到更多元的观点，边吸取边
证伪。
“只因为网虫不用前人的学习方法学习，这

并不意味着网虫使用的学习方法没有效果。没有
任何迹象表明，与前一代儿童相比，现在的儿童
更加不擅言辞或缺乏理想。”约翰·帕尔弗里认
为，数字一代与他们的父母做同样的事情，只是
使用的方式不同，因此建立的知识结构可能也与
长辈们的不同。
“互联网被广泛应用的时间不过短短十几年，

这项科技对于人类的影响，新获得的技能与失去
的技能究竟哪个更重要，远没有定论。”尹文刚坦
言，现在就给这项科技下结论是非常片面的。

肤浅与深刻，互联网时代的博弈

记得在上个世纪 90 年代初，
文字排版和印刷还是铅字时代。
我们写一篇文章发到一个刊物，
有时需要作者自己跑到印刷厂，
等待排版工人将你的文章排好版
后，我们再用当时规定的符号和
修改记号进行修改，然后，排版工
人再进行第二次排版，我们再修
改后，再进行第三次排版。

王选的汉字激光排版解决了
中文电子排版和印刷世界难题。
高锟的光缆使得信息传输速度极
大提高。人类开始进入信息时代。
王选获得国家的奖励。高锟获得
诺贝尔奖。中国人和华人对信息
现代化的贡献我们不应该忘记。

人类的进化使得人类具有为
改善自身生存条件而不断努力和
进步的功能。技术在改变我们的
环境和人类的生活质量的过程中
使得人类不断声称“进步”。但是，
我们是否想过，这种“进步”所带
来的却是“退化”的作用。且不说
工业化和技术滥用对环境的影
响，也不说化学产品对我们的食
物的改造，更不说一直让人们难
以理解的“转基因技术”对生活的
改变。

每天我们坐进自动挡汽车，
打开 GPS，舒服的到达目的地后，
坐进沙发，打开电脑，进入我们想
去的任何世界；如果你拿出的手
机不是 iPad，旁边的人会说你
“Out”了。当你正在琢磨这个词是

什么意思的时候，他又拿过一个 iPhone，打开绚
丽多彩的界面，打开一个文件，告诉你，这是他
在美国一个大学图书馆下载的重要参考书，而
这本书不仅没有中文版，如果在美国书店购买
需要 30美元，而在网上购买，邮寄费将超过书
款；你正在疑惑他的英语能力的时候，他傲慢地
打开一个正在流行的翻译软件，将生词考进去，
马上中文意思就出现，其他文字，诸如历史学需
要的希腊文和拉丁文，都是可以轻而易举地解
决的；当你正在四处想办法购买新版《大英百科
全书》的时候，他会带着异样的眼光，告诉你说，
那个具有 200 年历史的大书已经在 3年以前停
刊了，现在网络版的词条已经达到 300多万，是
纸质版的 5倍，而且随时可以用关键词查到。

石墨烯的发现使得英国科学家获得 2009
年诺贝尔奖，美国华裔青年科学家用这个成果
制作成转换器，速度达到每秒 1T，可以在 1 秒
钟之内下载一部高清电影；端粒酶的发现使得
科学家正在解读人类寿命之谜；干细胞技术和
克隆技术即将用于临床，治疗阿尔茨海默氏症
和糖尿病；新生物技术将彻底解决人类的能源
问题……层出不穷的技术让人类眼花缭乱，目
不暇接，技术改造了人类的一切。

技术在进步，世界正在被改造，我们正在退
化：我们大多数人已经不会用笔写字，即使能
写，字也已经变得令人难堪；我们已经不会使用
地图，更不要说使用指北针辨别方向；我们的身
体锻炼已经开始依靠跑步机和计步器；我们吃
饭的时候开始在心里默默计算摄入卡路里和当
天的消耗量；我们已经开始远离图书馆，而整天
沉浸在网络中；我们对世界的认识完全来自电
子信息；李普曼的“拟态世界”正在统治我们对
世界的认识……

技术在改造世界，这个世界不仅仅是物质
世界，同时也包括正在努力改造这个世界并为
此而津津乐道的人类自己。

（作者系中国科学院大学教授）
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看图

美国多功能细胞工作室的 Hartford通过放大技术，将人体细胞和组织放大了 1000万倍。这个画面仿佛
是出自最新的科幻电影，展现的是一个完全陌生的世界。但事实上，它们惊人地接近人体的内部。这些 3D的
景象以最生动、最详尽的水平展示了人体内部的构造和工作，Hartford希望通过这一方式，让大家以全新的方
式了解人体。 图片来源：百度图片

3D视野下的人体细胞组织

图片来源：谷歌图片

图片来源：百度图片

来源：CNNIC中国互联网络发展状况统计调查 2012.6

中国网民规模和互联网普及率

中国互联网络信息中心（CNNIC）发布的《第 31次中国互联网络发展状况
统计报告》显示，截至 2012年 12月底，我国网民规模达 5.64亿，全年新增网民
5090万人。互联网普及率 42.1%，较 2011年底提升 3.8个百分点。2012年中国网
民人均每周上网时长达到 20.5个小时，相比 2011年提升 1.8个小时。手机上网
的比例保持较快增速，从 69.3%上升至 74.5%。


