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500万年：男性绝种
女性的 X染色体含有约 1000个健康基因，

而男性 Y染色体的健康基因开始时和女性的一
样多，但几亿年后它就变得很脆弱，致使现代男
性 Y染色体的健康基因只留下不到 100个。
更重要的是，女性有两条 X染色体。澳大利

亚最具影响力的科学家之一珍妮·格拉夫教授
在澳大利亚科学院演讲中说 Y染色体上剩余的
基因多半都是“废物”，而 X染色体在男性中只
有一条，但在女性中有两条，可以互补，进行自
我修复。如果 Y染色体受到损害，就会以螺旋式
变弱。格拉夫估计，男人和 Y染色体一起消失还
需 500万年。

501公里：磁悬浮列车
日本的磁悬浮列车已成功完成首轮试车，

最高时速达到 501公里。日本磁悬浮列车项目
团队希望在 2045年之前在东京与大阪之间铺
设一条磁悬浮轨道，最终将日本的北方和南方
连接在一起。

磁悬浮列车利用磁力让车厢悬浮在轨道
上方，因此无须使用车轮，同时也能消除摩
擦，进而让列车拥有更快的速度同时减少行
驶过程中产生的噪音。此次测试的磁悬浮列
车是 5辆 LO系列之一，由日本东海旅客铁道
株式会社制造。

11天：医学新纪录
截至 6月 7日下午，陕西西安西京医院施

行的转基因猪—藏酋猴异种异位肝部分移植实
验手术，已创下实验动物术后存活 11天的最
新医学纪录。异种肝脏移植一直是国内外器官
移植的研究热点与难点之一，全世界目前此种
手术最长的存活时间纪录仅为 9天。
这次在 5月 28日进行的手术，逐一解决了

异种移植术后的超急性免疫排斥、急性免疫排
斥、凝血功能紊乱和感染等技术难题。手术的成
功实施，让异种移植走向临床应用迈出了重要
的一步，也让中国每年 150万等待器官移植的
患者看到了希望。 （芮厘整理）

数字

如果你准备吃饭时，有人拿掉你面前的菜
肴，换上一盘盘以昆虫为原料的菜式，你吃得下
吗？

前不久，联合国粮农组织发布的一份名为
《可食用昆虫：食物和饲料保障的未来前景》的报
告指出，许多昆虫富含蛋白质和其他营养，可作
为人类重要的食物来源和动物养殖的饲料，这有
助于抗击饥饿和解决饲料短缺问题。

固有观念成障碍

“对于国人而言，人们总会联想到昆虫或
一些虫类的固有印象，侵蚀庄稼、‘面目’可憎
等等，这些固有观念让人们对于虫类没那么友
好。”北京昆虫学会理事长、中国农业大学昆虫
学系教授张青文在接受《中国科学报》记者采
访时表示。

事实上，昆虫中的一部分是大自然给予人类
的天然食源之一，用不着一棒子打死。比如有人
热衷于烤制或油炸的蝗虫、还有将黄粉虫在锅里
炕了吃。当然，这只是少数人的爱好，在其他国家
也存在这样的观念障碍。
张青文认为，一方面需要将这些昆虫菜肴的

味道和外表做得更容易让人接受一些，另一方
面，还需要人们加强对昆虫营养的了解，这样才
能让观念障碍逐渐消除。

粮农组织在这份报告中指出，全世界可供人
类食用的昆虫至少超过 1900种。

他们与荷兰瓦赫宁根大学合作开展的研究
显示，消费最多的虫类分别是：甲虫（31％）、毛虫
（18％）、蜜蜂、黄蜂和蚂蚁（14％）以及蚱蜢、蝗虫
和蟋蟀（13％）。

报告还指出，可食用昆虫有很多优点，例如
繁殖快，污染少，蛋白质、脂肪和矿物质含量高，
需要的饲料相对很少。
“我们想说的并不是人们应该开始吃虫子。”

报告撰写人之一，粮农组织森林经济、政策及产
品司司长伊娃·穆勒说，“我们想说的是，昆虫是
森林所提供的一种资源，而昆虫在食用、尤其是
饲料方面的潜力几乎未得到开发。”

昆虫已是 20多亿人的辅助食品

在张青文的眼里，蝗虫就是一种很不错的可
食用昆虫。
“它的外壳是几丁质，也就是甲壳素，人类食

用后，经过消化系统，能够帮人杀伤体内的有害
细菌和真菌。”张青文说，蝗虫肉中所含的蛋白质
非常细腻，相比猪肉、牛肉、羊肉等所含的蛋白
质，更容易被人体吸收，是非常好的蛋白源，可谓
是一种优良的天然“添加剂”。
几丁质也是制取壳聚糖、氨基葡萄糖系列产

品的重要原料。几丁质及其衍生物在医药、化工、
保健食品等方面具有重要的用途，有广阔的应用
前景。

原产于北美洲的黄粉虫也是可食用昆虫中

的杰出代表之一，又叫面包虫，在昆虫分类学上
隶属于鞘翅目。我国在上世纪 50年代将其引入
国内饲养。

黄粉虫干品含脂肪 30%，蛋白质含量高达
50%以上，还含有磷、钾、铁、钠、铝等常量元素和
多种微量元素。“有些地方的人就喜欢将黄粉虫
在锅里炕了吃。”张青文说，黄粉虫不仅营养丰
富，而且养殖也很容易。

记者在过去也作过一些尝试，吃过烧烤蝗
虫、油炸竹虫、椒盐食用蝇蛆等，这些做法使其口
感偏脆，味道也不坏。
报告中还谈到，目前，全球 20多亿人已经将

昆虫作为辅助性食品，食用昆虫的人群主要分布
在亚洲、非洲和拉美等地。

保障机制是关键

“要想在各国鼓励食用昆虫，还需要一个非
常系统的保障机制来让人们放心。”张青文说。

粮农组织也指出，私营部门已经准备好对昆
虫养殖进行投资，但法律上的风险阻碍了这个新
生部门的发展。
比如，大多数工业化国家的法律禁止用废料

和浆液或泔水喂养动物，尽管这些都是昆虫常用
的食物，而且还有一些国家禁止在供人类消费的
食物中使用昆虫。

粮农组织认为，当前亟须改变立法，将食品
安全标准的范围扩大至包括昆虫和昆虫制品，确
保生产、加工和食品制备环节的卫生，提高消费
者信心，从而促进可食用昆虫的商业化生产。

在张青文看来，对于已确定的可食用昆虫种
类，它们对于食物的需求往往依靠植物的叶片或
浆液就能解决。

更关键的在于，一方面，需要确保昆虫食品
和其他食品一样，都在食品安全标准的体系之
内；还需要科研机构加大对昆虫食用价值的研究
以及毒理的分析；相关政府部门应当制定相关标
准并加强管理，确保现有的生物多样性及生态平
衡，不会因开发昆虫食品而被破坏。

不知道是因为害怕，还是单纯的好奇，人类
似乎一直在关注自身智力的发展趋势，这会关
系到人类未来的命运吗？继 2012年 11月，美国
的科研人员从遗传学上论证了我们的智力可能
因基因突变导致水平降低并代代相传，如今欧
洲三个国家的科研人员又给这一说法增加了筹
码。

瑞典于默奥大学、荷兰阿姆斯特丹大学和
爱尔兰科克大学研究人员对比了 19 世纪维多
利亚时期欧洲人与现代人的反应速度，发现男
性与女性的反应时间均有所延迟，分别从 183
毫秒和 188 毫秒延迟到了 253 毫秒和 261 毫
秒。而他们认为，反应时间是一般智力的可靠指
标，研究人员由此估计人类智商指数以每 10年
1.23点的速度下滑。这也就是说，从 19 世纪的
维多利亚时代到现代，人类智商指数下降了 14
点。

反应能力可以代表智力水平吗？记者带着
疑问，通过电子邮件采访了本项研究的负责人、
瑞典于默奥大学心理学系博士迈克尔·伍德利
（Michael Woodley）。

反应能力符合智力的生物基础

伍德利告诉《中国科学报》记者，英国人类
学家、生物统计学家弗朗西斯·高尔顿（Francis
Galton）和美国心理学家海伦·汤普森·伍利
（Helen Thompson Woolley）在 19世纪就简单反
应时进行了数据收集。
简单反应时又称为 A反应时，是指给被试

者呈现单一刺激，同时要求他们只作单一的反
应，这时刺激与反应之间的时间间隔就是反应
时。比如说，短跑运动员在听到发令枪响后立即
起跑，这就可以作为一个简单反应时任务。

伍德利与他的同事们将这些数据与 1940
年后的数据进行对比发现，人们的反应时间变
得越来越慢。伍德利说，简单反应时与一般智力
因素是对应的关系，“我们利用它们之间的对应
关系计算出从 19世纪到现在，人们的智力水平
下降程度，相当于 115年下降了超过 13点，大
约每 10年 1点多”。

但是，反应能力能够完全代表智力水平
吗？伍德利在邮件中回复《中国科学报》记者
道：“我们的研究分析表明，简单反应时是一般
智力水平的良好的指标。两者的相关性达到
54%。”不过他也表示，反应时间也不是绝对的
能够反映智力水平，或者可以作为智力的比率
测量方法。

但与智商测试（笔试）不同的是，智商测试
是一种等距量表，这就意味着，智商测试更适合
比较具体时期、地点范围内的人群之间的差异，
而不适合跨越时代比较不同几代人的智力，这
是由于人们都是基于不同的文化和历史背景去
理解智商测试中的问题。伍德利说，反应时则不
存在历史与文化的影响，它们是对神经系统效
率的纯测试，并且是智力最基本的生物状态的
反映，“比如加工效率和神经传导速度”。

因此，伍德利认为，反应时间是最理想的跨
时代的比较人类智力水平的方法，与智商测试
相比更能体现人们实际的生物学上的变化。

智力不受外力影响

对于人类的智商为何会下降，伍德利比较认
同的观点是人类非优生学的生育对智力水平造
成的影响。该观点认为，非优生学的生育习惯导
致智商偏低的人群比智商高的人群生育后代的
数量更多。由于智力是被高度遗传的，因此这导
致一代一代的积累后，人们的智力也一代一代的
降低。
《中国科学报》曾在今年 1月刊登过美国研

究人员从基因学角度研究的人类智商下降的研
究，并采访了国内专家进行讨论。国内专家举出
了表观遗传学的观点反对智商下降说，这一观点
是说，父母如果不断学习并开发某方面的能力，
那么后代的基因也可能获得这方面的表达，并且
得到一代代的积累。如果没有这样的积累，可能
会表现出后代的智力没有提升，但并不代表智力
会退化。
伍德利对于这一观点认为，表观遗传的效果

在人类中极其罕见，而且这种遗传不会超过两代
到三代人。伍德利说：“而且，我也不认为后天的
训练能够提高一个人的智力水平，因为智力是一
把测量潜在的基因品质的尺子，能够测量人们在
他们的基因当中有多少坏的基因突变，低智力伴
随着大量的不良突变，而高智力则很少有这种突
变。”

作为基因质量测量标准，在历史上，女性在
选择配偶时就会选择智力较高的男性。伍德利认
为这也代表着智力很难受到外界环境的塑造，包
括表观遗传的影响。

詹森效应对峙弗林效应

即使是因为虚荣，人们也更加愿意接受弗林

效应的结论：我们的智商一代比一代高。但以生
物学为基础的研究却一直在给弗林效应和人类
的虚荣泼冷水。伍德利在采访中也毫不客气地质
疑了弗林效应，他说：“弗林效应就是以智商测试
分数为基础的研究。因此，它与人们基于文化和
历史背景的对试题的理解具有非常强的相关性。
弗林效应无法表明人们确实变聪明了，只能说明
人们在回答智商测试题时与他们的祖辈使用的
技巧不同了。因此弗林效应的研究仅仅是反映了
环境与文化的效应而非生物学效应。”
也正因此，来自欧洲的这份研究报告认为，

弗林效应反映出了智商在环境中的提升而恰恰
掩盖了智力在遗传方面的退化。实际上，伍德利
与其团队所持的观点源自另一派学术理论———
詹森效应（Jensen Effect），即环境与遗传因素以不
同的方式影响着智力，而遗传因素又直接影响着
一些明确的指标，比如反应时间。
伍德利认为，反应时间则高度符合生物学的

影响，反应时间的延迟表明了生物学上的改变正
在发生，并且正在降低我们大脑神经的效率，同
时降低了我们的智力水平。

他们认为，从基因角度人们越来越笨，而唯
一让我们还保持着人类文明的原因就是环境在
不断地变好，但“糟糕的是，我们的环境已经停止
这样做了”。
我们不断地探究大脑的秘密，为的是解开这

些秘密并且尽可能地开发它的潜力，而我们关心
自己的智力到底是上升还是降低到底是为了什
么？伍德利认为，我们之所以对智力感兴趣是因
为智力的高低对于生活是否成功有着非常准确
的预言性，包括受教育程度、知识成就以及收入
等等，同时也预示着我们可能对社会作出的贡
献。“在心理学上，智力水平比其他因素的预言更
加有效，比如人格。”

反应变慢 所以智力降低？
姻本报记者 马佳

求证

战争，既是一场人的较量，也是一场武器
科技的较量。二战中由海陆空形成的立体战
场既考验着人的战略智慧，也考验着科技力
量在武器装备中的发挥。即使在静静的深海
中，也潜伏着一群“海狼”，等待时机，左右着
整个战场的局势。潜伏于大西洋深处的以柴
油为动力的德国 U 型潜艇，就曾依靠他们的
狼群战术而名噪一时。

U 型潜艇良好的机动性让德国的偷袭战
术屡屡成功。但在整个二战海面下的战场上，
也暴露出了常规潜艇的最大问题：水下续航
时间受限以及浮出海面后的航行速率慢。

常规潜艇在水下操作的时间主要是受到
电池蓄电量的严重限制，即使以最低的速率航
行也必须在一段时间后浮出水面进行充电，此
时非常容易受到攻击。此外，潜艇在水面下的最
大航行速率远低于水面上的速率，如果要追击
高速航行的船舰，潜艇必须浮出海面以柴油引
擎输出动力，才勉强能追上航行速率较慢的船
舰。但这样一来，潜艇也就失去了海水对它的保
护及其作战优势。这也是在二战中德国 U型潜
艇的狼群战术都在夜间实施的原因之一。他们
需要暮色的保护，使得舰群在浮出水面后还能
出其不意地打击目标。

二战中续航能力最强的要数日本伊 -9
潜艇，达到 1.6 万海里，但与如今以核能为动
力的潜艇的 20 万海里，绝对是天壤之别。

潜艇的替代动力来源一直是潜艇研究的
一个重要目标。早在 1939 年，一位拥有博士
头衔的美国海军军官罗斯·冈恩就向美国海
军部递交了一份关于研制核动力潜艇的报
告。然而，由于当时科学技术水平仍普遍偏
低，加之不久后美国也卷入了二战，这项计划
被搁浅。

二战结束后，冈恩与一直牵挂着核动力
潜艇这个梦想的海军上校海曼·乔治·里科弗
不断奔走，引起了军方高度重视，经过努力里
科弗终于获得了领导核动力研究小组的权
力。1946年，经过对核技术的学习，里科弗领
导他的同事们开始研究舰艇用原子能反应
堆，也就是后来在潜艇广泛使用的“舰载压水

反应堆”。里科弗后来也被称为
“核潜艇之父”。

虽然在二战的潜艇大战中，
德国大出风头，但作为战败国，
德国再也没有机会研制自己的核
动力潜艇。而美国的第一艘核潜
艇，也是世界上第一艘核潜艇以
及科幻电影中的常客“鹦鹉螺”
号在 1952 年 6 月 14 日举行了铺
设龙骨仪式，在美国格罗顿开工
建造。

1954年 1 月 24 日，“鹦鹉螺”
号的首次试航就显示出了常规动
力潜艇所无法比拟的优势。核动
力潜艇没有了常规动力潜艇那种
轰隆隆的噪声。而在 1955年的反
潜舰队演习中，核动力潜艇良好
的隐蔽性和高速航行的能力均得
到了验证。

到了 1957 年 4 月，“鹦鹉螺”
号已经可以在没有补充燃料的情
况下持续航行近 6万海里，宣告
了核动力潜艇的诞生。1958 年 8
月，“鹦鹉螺”号从冰层下穿越北
冰洋冰冠，从太平洋驶进大西
洋，完成了常规动力潜艇所无法
想象的壮举。之后，美国宣布将
不再制造常规动力潜艇。

新技术的诞生，往往只是一
段新里程的开始，而其后期的发
展才是创造力不断提升的时候。

二战结束后，美苏进入“冷战时期”，也开
始了你追我赶的军备竞赛，20 世纪 50 年代中
期，苏联为了对抗美国的核动力潜艇，也开始
设计建造核动力潜艇，目前美俄的战略核潜
艇都已到了第四代，美国的攻击核潜艇已经
发展到第六代。

目前全世界公开宣称拥有核潜艇的国家
有 6 个，分别为：美国、俄罗斯、中国、英国、法
国、印度。其中美国和俄罗斯拥有核潜艇最多。

（芮厘）

享受虫宴 何尝不可
姻本报记者童岱
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一项研究显示，健康人的大脑生物钟可以
帮助法医判断几小时内人的死亡时间，这是在
研究抑郁症与人脑内部生物钟的关系时的偶然
发现。

科学家为研究 6 个大脑区域的日活动节
律检查近 1.2 万个基因。这些大脑来自 55 个
没有精神病或神经系统疾病史的死者。与此
同时，他们对 34 个严重抑郁症患者的大脑进
行相同研究，其中有些人已自杀身亡。令这些
科学家吃惊的是，他们发现通过分析健康大
脑的情况可估算一个人几小时内的死亡时
间。他们根据 24 小时内约 100个基因的活跃
或睡眠状态获得这一结果。但科学家在分析
抑郁症患者被解剖的大脑时发现这种相关性
被打破，他们的基因活性和死亡时间没多大
关系，这表明抑郁症患者患有一种严重的睡

眠紊乱类型。这些发现表明，如果有方法可以
改善大脑基因活性的日循环和白天或晚上实
际时间之间的关系，严重抑郁症患者就可能
得到更好地治疗。

美国《国家科学院院刊》杂志 5 月 13 日刊
登了这项研究。研究负责人、密歇根大学的李军
（音译）表示：“我们能表明大多数个人大脑中有
基因活性生物钟。这提示我们，这样一种生物钟
在一天的干扰中是相当稳定的。这符合需要多
日才能从时差综合症恢复过来的常识。”

研究人员认为抑郁症患者更有可能和有规
律的觉醒和睡眠时间不同步。数据显示，抑郁症
患者的日循环不仅发生变化，还被扰乱。也就是
说，他们根据错的生物钟睡觉。他们入睡时，睡
眠质量可能不同于正常睡眠。“如果我们了解抑
郁症和不良睡眠是如何相互加强的，我们就能
找到更好的治疗方法，或许通过寻找更好方法
可打破这个恶性循环。”李军说。

他表示：“这些对时刻作出反应的基因好像
是身体复杂生物机制的一部分，有助于应付 24
小时循环的不同需求。我们意识到许多影响正
常人 24小时循环的基因是众所周知的昼夜节
律基因。从基因活性来看，抑郁症患者和平常的
太阳日不同步。就好像他们生活在一个不同时
区内。”

参与这项研究的科学家胡达 - 阿奇尔表
示，以前有许多人研究过动物和人的生物钟，
但以这样的细节研究这样一个精心设计的基
因网还是第一次。他说：“我们的研究显示，数
百个新基因对昼夜节律非常敏感，不仅有在
动物或细胞培养中研究过的主时钟基因，还
有其他在一天中活性涨落不定的基因。通过
研究人在死亡时生物钟停在哪里，我们真的
可以观察日节律在生物活性中耗尽的情况。
而从抑郁症患者那里，我们可能看到它是如
何被扰乱的。对于抑郁症患者而言，一个被扰
乱的生物钟可能变成恶性循环的一部分。所
以，有人推测用光或身体活动重新设置生物
钟是治疗抑郁症的合理方法。” （杨孝文）

人脑生物钟可估算死亡时间

微探索
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