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今年 4月 10日，英国生理学家、试管婴儿
“之父”、2010年诺贝尔奖获得者罗伯特·爱德华
兹去世，享年 88岁。从 1978年世界第一例试管
婴儿诞生开始，爱德华兹共缔造了 500万个生
命。当很多人用溢美之词追忆这位把希望和幸福
带给不孕不育家庭的科学家时，他留下的辅助生
殖技术却仍饱受争议。

35年来，人工辅助生殖技术在全球范围内不
断发展。从常规试管婴儿（体外授精和胚胎移植）、
卵子胞浆内单精子注射（ICSI）、胚胎移植前基因
（遗传学）诊断，发展到囊胚培养、卵子和精子冷
冻、卵母细胞体外成熟等，从单纯治疗不孕不育向
优生优育和探索更高层次的生命奥秘进军。

然而，让一项科学技术服务于人类，有时候
仅靠科学家的努力并不能如愿以偿，其背后还需
要更为复杂的社会制度与管理予以支撑。正如人

工辅助生殖技术一样，虽然渐趋成熟，但也衍生
出许多新问题，并惹来越来越多的争议。

赞成它的人认为试管婴儿技术让很多不孕
不育的家庭重新焕发了生命；而反对者则认为它
破坏了社会结构，让生命孕育脱离了夫妻行为。
在他们看来，如果没有试管婴儿，世上便没有数
百万计人类卵细胞的交易。

传统观念强调亲子间的遗传关系，因此，配
偶间的精子和卵子培育的胚胎所生的子女在伦
理上并无争议。但非婚姻关系的供精、供卵、供胚
胎则引发了持续的伦理危机。代孕母亲就是引发
道德争议的一个最直接的群体。此外，对于剩余
胚胎的处理方式也让人纠结。由于目前我国还没
有专门的法律对人类冷冻胚胎的处理予以规定，
“冻胚”处置给医疗机构带来的压力、对社会伦理
道德带来的挑战与日俱增。

为了整治试管婴儿乱象，许多国家都出台了
关于人工生殖技术的法律法规。如法国禁止代
孕，德国会对代孕进行罚款，英国禁止代孕广告，
美国部分州则允许代孕，而中国大陆从 2001年
8月 1日起，也禁止实施任何形式的代孕技术。

目前，按照《人类辅助生殖技术管理办法》、
《人类辅助生殖技术规范》规定，我国医疗机构只
有在结婚证、身份证、准生证“三证齐全”，夫妻双
方共同签字的情况下，才被允许进行胚胎移植。

然而，法与情不同，现实发生的情况往往超
出既定法规所能涵盖的范畴。如单亲家庭的母亲
或是失去丈夫的妻子因为缺少夫妻双方共同签
字，则不得不失去做母亲的资格；由于不允许“借
腹生子”，有先天疾病或因重病失去生育能力的
女性也丧失了生养孩子的权利；同时，由于现行
法律禁止使用买卖或他人捐献的卵子与胚胎，也

让一些特殊家庭因此失去了养育孩子的权利。
如此看来，法律条款“一刀切”的解决方式难

免过于呆板，忽视了一些因为特殊原因而不能生
育的人做父母的权利。对于这些特殊情况，或许
应该“法外留情”、“网开一面”。

此外，目前我国“失独家庭”越来越多，这一
特殊社会群体日益受到社会的广泛关注。既然试
管婴儿是为了解除不孕不育患者的痛苦和创伤，
那么方兴未艾的人工再生“克隆”技术理应受到
更多的重视，在帮助失去孩子的家庭方面发挥积
极作用。

未来，随着科技的发展，用人类胚胎干细胞
再生“克隆人”并非没有可能。由此，人工辅助生
殖技术的发展更须具有预见性（或至少与其同
步）的法律法规解决技术应用衍生出的各类新的
社会问题。

用法律扫清试管婴儿技术应用乱象
姻鲁捷

试管婴儿在“囧途”
姻本报记者 冯丽妃

近年来，北京大学第三医院生殖医学中心（以
下简称北医三院生殖医学中心）的门诊总是门庭
若市，经常出现就诊咨询人群从一楼排到四楼的
情况。中心每天门诊接诊量约为 1800～2000人，
其中做试管婴儿的患者就有五六十人。

同样的情形也出现在湖南中信湘雅生殖与遗
传专科医院（以下简称中信湘雅医院）。不分节假
日，几乎任何时候，这家专科医院总是被各地慕名
而来的就诊者挤得满满当当。

两家不同地域的医院，却面临相同的医疗问
题：迅速增加的不孕不育患者，对医疗机构的诊治
能力提出严峻挑战。

目前，我国不孕不育患者已超过 5000万人，
平均发病率为 12.5%～15%，每 8对夫妻中就有一
对存在不孕不育症。旺盛的需求催动着我国人工
辅助生殖医学工程迅猛发展。

试管助孕的“今生前世”

4月下旬，北医三院生殖医学中心。
清晨的阳光透过宽敞明亮的玻璃窗照进这间

有着果绿色墙壁的大房间，把春天带进了二楼的
这间移植室。然而，此时的吉米（化名）却显得有些
焦虑。这是她第二次走进这间移植室接受试管婴
儿体外受精胚胎移植。

半年前，由于发现丈夫存在少精症，吉米首次
在这家医院植入她和丈夫的体外受精胚胎，结果却
令人失望———胚胎或被身体分解，或被排出体外。

试管助孕就是把优质卵子、精子取出，放入到
试管内受精，然后再移植到子宫里发育、生长。
在决定采用这项技术前，吉米曾对移植的成

功率抱有疑虑。结果恰恰是朝着她担心的方向发
展，她不够幸运。幸运，或者说是移植成功率的问
题，同样也是所有不孕不育者最纠结的地方。
北医三院生殖医学中心主任乔杰向《中国科

学报》记者解释说，影响成功率最大的因素在于病
人本身的状态。20多岁病人的成功率可以期待为
50%～60%，甚至更高。然而，随着孕龄增长，相应
疾病会逐渐增多，成功率则会大幅降低。
“即便你看上去依然年轻，但是你的卵巢只能

活到 55岁，并且在 35岁之后功能就开始直线下
降。”该中心副主任刘平在接受《中国科学报》记者
采访时指出，生育年龄推后、盆腔炎、多囊卵巢综
合征、肥胖等均会影响女性生育功能。“因此女性
最好在 30岁以前完成生育。”

1978年 7月，英国科学家罗伯特·爱德华兹
与帕特里克·斯特普托的一项研究让科学界平地
起惊雷。这项技术就是试管婴儿，它为“上帝之手”
未曾触及到的不孕不育患者送来新的曙光。而彼
时中国的改革开放尚未真正开始。

1986年，在国家“七五”攻关项目的支持下，
北医三院、湖南医科大学和北京协和医院三家单
位同时分头进行试管婴儿研究。

1988年 3月，我国大陆首例试管婴儿“萌珠”
在北医三院诞生。同年 6月，我国首例供胚移植试
管婴儿“罗优群”在中信湘雅医院诞生。
萌珠和罗优群毕业后重返自己诞生的地方，

与赋予他们生命的“妈妈”一起工作。“我觉得这项
工作是神圣的，它让很多家庭找到那盏希望的明
灯。”罗优群在接受《中国科学报》记者采访时说。
作为中信湘雅医院院长，卢光琇亲历了 30余

年来我国人类辅助生殖技术的发展之路。“这两次
成果都避免了对母体创伤较大的开腹取卵，成功
运用了腹腔镜取卵。”卢光琇说，到上世纪 90年
代，阴道 B超的发展成为试管婴儿技术史上的里
程碑。它创伤极小，而且可以反复操作。

1995年 2月，我国首例冷冻胚胎试管婴儿在
北医三院出生。然而，彼时由于国家不支持做试管
婴儿，导致我国相关技术一度搁浅。随着新世纪的
到来，我国试管婴儿技术迎来发展的春天。
在中信湘雅医院，从 1988年到 2012年 4月

份为止，共出生试管婴儿 33151个。仅去年一年，
该院所做试管婴儿就达 22171例，其中鲜胚（新鲜

胚胎）周期移植的平均临床妊娠率为 61.94%，冻胚
（液氮低温冷冻胚胎）每个周期移植的成功率达到
24.79%，而一般认为新婚夫妇第一个月怀孕的可
能性为 20%左右。
同时，为了让试管婴儿更加“平民化”，2009

年，中信湘雅医院还启动了一项超常方案，针对病
情，把费用从原来的 2万～3万元降到 1.8万元。
截至目前共出生了 9327个试管婴儿，着床率达到
64.63%。
随着经济发展和人民生活水平的提高，原来

被抑制的需求得到释放，这让我国试管婴儿技术
近年来发展迅猛。广州医学院第三附属医院生殖
中心（以下简称广医三院）主任刘见桥在接受《中
国科学报》记者采访时介绍，近年来，该医院试管
婴儿取卵量每年以四位数递增。

多胎的诱惑与风险

周琳（化名）与吉米一样是第二次来北医三院
做冻胚移植。她今年 35岁，已经有一个 5岁大的
女儿，但是她和丈夫一直想再要一个孩子。为此，
他们甚至把户口从城市迁到山东农村老家。
“每次移植医生都会放两个胚胎，如果都能成

功，是对双胞胎最好。”她期待地说。然而医生告诉
她，多胎妊娠存在较大风险。
“由于胚胎移植并不能保证种一个成一个，为

了保证一个周期的着床率，卫生部规定，35岁以
下的受孕妇女，第一次只允许移植两个胚胎；35
岁以上或者不是第一次移植的，最多不能超过 3
个。”刘平说。
但即便是双胞胎，多胎妊娠风险也会倍增。统

计发现，常规试管婴儿多胎率高达 10%以上。
“单胎从某种程度上来说是优胜劣汰与人类

自然选择的结果。”卢光琇说，多胎妊娠对母体和
婴儿都有危害。例如，双胞胎出生低体重风险是单
胎的 9倍，而脑瘫风险双胎是单胎的 5倍，三胎则
增加到了 17倍。
“最新研究发现低体重出生的孩子易发生高

血压、糖尿病、心血管疾病，同时脑瘫风险增高。”
卢光琇说。
同时，双胎妊娠新生儿死亡率高达 10%～

12%，是单胎妊娠的 10倍。同时发生认知障碍也较
高，容易患骨质疏松、贫血病等。
此外，多胎会导致母亲流产率增高，双胎流产

率是单胎的 2～3倍，早产比例则高达 50%。孩子
还易患妊娠肝内淤积症，可能造成母亲死亡，此外
还容易发生产后出血与抑郁症。
专家表示，在医疗上多胎的补救措施就是减

胎。一般在早孕 6～7周都可以减胎。减胎的风险
远低于多胎的风险。

代孕的去与留

在广东省“八胞胎”案中，亲生父母找两位妈
妈进行“代孕”，曾引发法律与伦理的诸多争议。
而刘莉（化名）的情况与此不同，她的生殖系

统支持怀孕，但因为患有严重先天性心脏病，术后
心脏不堪重负，她希望“借腹生子”。
然而，由于《人类辅助生殖技术管理办法》规

定：医疗机构和医务人员不得实施任何形式的代
孕技术。她的要求被广医三院明确拒绝。
据刘见桥介绍，目前，国际上关于代孕主要有

三种处理方式。其中，法国和我国一样，是“一刀
切”，不能做；而美国的一些州（如加州），代孕不被
认为非法；在英国，有条件的人则可以找人代孕。
而在此次采访过程中，对于我国代孕管理的

发展趋向，有关专家则持不同观点。
“代孕现在被禁止，是担心它变成一种商业化

行为。穷人代孕与卖肾并没有什么本质不同，限制
并非没有道理。否则，十月怀胎充满风险，代孕母
亲的权益如何得到保证？”卢光琇说。
卢光琇指出，公众不应仅仅看到不孕不育者

的权益受损，还应考虑对代孕者的不利影响。“法
律与其他配套法规如果不健全，就会引起很多法
律纠纷。而在我国尤其如此。”
“代孕的规矩应该根据时代的变迁满足人们

的需求，而不能一刀切。”刘见桥说。他认为，不仅
应该从管理的角度来看代孕问题，还应从技术发
展、社会需求等方面综合考虑。
试管婴儿专家、北医三院生殖医学中心名誉

主任张丽珠曾表示：“应考虑到生育障碍患者渴望
拥有下一代的心愿，面对临床上有需求的病人，不
能剥夺他们做父母的权利。”
从 1996年 9 月 8日我国首例代孕试管婴

儿在北医三院诞生以来，张丽珠曾先后培育成
功 5个代孕婴儿。“一项新技术的诞生，势必引
起对其监管政策的修正，而不仅是伦理上的指
责。”她表示。

被遗忘的“生命之种”

为确保受孕的几率大，一般女性在经过促排
卵后会产生多个卵子，进而结合成胚胎，医生会挑
质量好的胚胎植入母亲体内，其余的作为“备选”
被冷藏在零下 196℃液氮中，静待着有一天父母
有需要时再将它们“唤醒”。

吉米也是如此。她与丈夫在一开始培育出 11
个胚胎，如果此次移植成功，将会把剩余的胚胎冷
冻保存。对于剩余胚胎的去留，她表示，如果孩子
出生后健康，医院如何处置这些胚胎她并不在意。
“绝大多数进行试管婴儿手术的患者都会

有剩余的胚胎，但也有个别情况存在，胚胎质量
太差无法保存。”刘平说。作为我国第一个冻融
胚胎试管婴儿诞生机构，近年来，随着人工辅助
生殖技术的迅速发展，北医三院的冷冻胚胎也
越积越多。
刘平介绍，在进行试管婴儿手术时，医院都会

与患者签署相关协议，确定剩余胚胎是保存、销毁
还是用于科研。如果保存，需要交付一定的费用。
但绝大多数父母生完孩子后就消失了影踪，

这些“生命之种”也被遗忘在医院，何去何从，陷入
伦理困境。
其实，销毁胚胎的方式非常简单，只要将其从

液氮罐中取出一段时间，它的生命便会自动消失。
然而，当前我国尚未有明确的法律和行业规定对
此作出要求，因此这些冻胚的处理依然比较敏感。
记者了解到，北医三院、中信湘雅医院、广医三院
三家医疗机构选择继续“养着”这些“种子”。
在英国，冷冻胚胎保存十年是最高限期。此

后，这些冻胚将被销毁、用于研究或提供给其他夫
妇使用。部分受访专家认为，从根本来说，这些冻
胚仍属于病人。无论销毁还是用于科研，都必须由
病人签署同意书，且经过伦理论证才可以使用。
事实上，牵动这些“种子”法律地位和最终归

属的另一个关键因素就是关于生命的定义。“在西
方国家，这些胚胎一形成就被看做是生命体，而在
我国它们只被当做身体组织的一部分。”刘见桥认
为，我国应通过立法来明确这些冻胚的去留问题。

生殖储备或引领医学发展

胚胎干细胞又被称为万能细胞，可以自我分
化和更新，在一定条件下可以分化形成各种组织
细胞，如造血细胞、心脏细胞。胚胎干细胞对于修
复或替换丧失功能的组织非常重要，全球相关研
究方兴未艾。而胚胎干细胞的来源正是这些由精
子和卵子培育出的“生命种子”。
“我们会通过请患者填写知情同意书，如果同

意将这些细胞用于科研，它们将被送入胚胎干细
胞库。”卢光琇介绍，目前，她领导的人类干细胞国
家工程研究中心已经建立了世界上最大的胚胎干
细胞库，囊括了 300多个胚胎干细胞系。
“胚胎干细胞定向培养现在还不能保证成功，

但任何科学技术的潜力都是无限的，就像试管婴
儿一样———其刚开始的成功率还不到 1%。”卢光
琇说。
同时，随着计划生育政策的推进以及越来越

多的年轻人加入晚婚晚育的行列，健康人胚胎、精
子以及卵子储存技术日益涌现，这些为助孕技术
增加了新的内涵。
“‘失独’对于一个家庭来说，就是毁灭性的打

击，我们希望可以通过生殖储备技术，为这些人找
到一种弥补的措施。”刘平说。
她同时指出，目前，肿瘤生殖学在一些国家已

成为一个专门的学术分科。因为随着医学的进步，
国外已有专门帮助病人储存精子、卵子或是胚胎
的机构。
“当前，卵子储备还存在一定的困难，一方面

卵子不如精子容易获得，同时卵子里面有很多线
粒体、纺锤体等微观细胞结构，长期冷冻是否对其
造成伤害仍未确定。”卢光琇说。
然而，由于我国法律不允许代孕，同时未亡人

即便有冷冻胚胎也不允许解冻，这些无疑会对生
殖储存以及肿瘤生殖学发展产生决定性影响。
对此，刘见桥认为，目前有这种需求的人群并

不是特别多，在不违反计划生育政策的情况下，法
律可以对这些人“网开一面”。
不过，也有专家强调，适龄夫妇在生育的最佳

年龄最好抓紧生育，尽量不要“折腾”储备的事儿。

“失落大陆”是否深藏海底
近日，日本与巴西的科研人员在里约热

内卢附近的大西洋海底发现了疑似的“失落
大陆”，它被认为可能是“巴西的亚特兰蒂
斯”。然而，与许多其他曾经出现过的“失落大
陆”一样，专家们认为这样的说法并不可靠。

（9版）
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徐銤：一生只做一件事
中国实验快中子反应堆工程的从无到

有，花去了中国工程院院士、“快堆”工程首席
科学家徐銤近 50年的时间。弹指一挥间，徐
銤却说自己只有一个简单的信仰：为了国家。

（5版）
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2012年 8月 16日，西安市，中国西部首例基因芯片试管婴儿在西安唐都医院诞生。 CFP供图

从广义上说，辅助生殖技术包括精子库、人工授精和试管婴儿。而今年恰是我国第一例试管婴儿诞生 25周年。尽管我国的试管婴儿比世
界首例试管婴儿晚了 10年，但作为后起之秀，我国在该领域内的技术及研究已处于国际领先水平。然而，在一路高歌猛进的过程中，试管婴儿
这个人造“生命通道”，却由于代孕、多胎妊娠、失独受孕以及余留冷冻胚胎的处理等问题，在伦理、技术、操作管理等层面面临诸多挑战———

文化周刊 13~16版

用影像讲述生命的多姿

在北京南海子麋鹿苑内有一座“世界灭
绝动物墓地”。在那里，近 300年来灭绝的动
物都有一块墓碑，上面刻着它们各自灭绝的
时间和地点。
新疆虎、中国犀牛、普氏野马、高鼻羚羊、直

隶猕猴、小齿灵猫、镰翅鸡、白鳍豚、滇螈、异龙
鲤……这些在中国已经灭绝的动物，很多并不
为人所知，有的甚至未能留下一张照片。
在中国，有这样一群人，他们东奔西走，用

影像记录中国丰富而并不为太多人所知的生
物。因为他们相信，了解是保护的开始。（13版）
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疯狂的“羊肉”
5月初爆出的“问题羊肉”让所有消费者

心惊肉跳。随后，这一事件在上海、深圳、无锡
持续发酵，就连西北的兰州，人们享用羊肉的
信心也大为受挫，出现了火锅餐厅羊肉卷滞
销的现象。
夏季已至，路边烧烤摊位也早早支架起

来，在这个羊肉串占据一席之地的时令，羊肉
的品质如何保证，成为众饕客关心的问题。

（17版）


