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欣欣的母亲是多年的Ⅱ型糖尿病患者，平
时一日三餐尽量吃素。最近一段时间，饮食稍
不注意，血糖就迅速升高了，到医院检查发
现，血脂代谢情况也不乐观。怎么办呢？如果
长期这样控制饮食，有可能导致营养不良。医
生诊断后，给欣欣的母亲提出了一个方案，建
议服用一种特殊医学用途的配方食品，但必
须在医生指导下使用。

对于这种特殊的食品，欣欣感到很新奇。
它究竟特殊在哪儿？

和“保健品”划清界限

其实，医生为欣欣母亲开出的特殊医学用
途配方食品，在医生们口中被称为“肠内（经
口）营养制剂”，其服用方式简单，被叫做“肠
内营养”。采访中记者发现，对于这一特殊食
品，很多消费者都表示不熟悉，并且很多人将
其混同于保健品。有消费者认为，保健品的成
分中有营养成分，两者是不是同类产品呢？
北京协和医院基本外科副主任于建春告

诉记者，虽然两者貌似都与“营养”这个关键
词相关联，但这种特殊医学用途配方食品，和
保健品有着严格的区分。

于建春说，保健品当中会有一些营养成
分，但它没有经过医学验证，缺乏医学证据。
而目前在临床上使用的肠内营养制剂，具有
充分的理论基础和临床证据，并且必须在医
生或者营养师的指导下，给不同情况的患者
以指导和选择。
“简单说，临床上没有任何指标可以验证

服用保健品是否产生了作用，但对于肠内营
养制剂，临床上可以拿出医学证据，比如可以
检测服用后蛋白增高还是降低等等。”于建春
告诉记者。

从供给人群的不同来看，肠内营养制剂并
不是面向普通人的，而是为了满足进食受限、
消化吸收障碍或者代谢紊乱等人群的每日营养
需要，或是为了满足疾病人群对部分营养素或
者膳食的特殊需求，专门加工配制而成的配方
食品。临床医生认为，肠内营养的方式更容易被
身体消化吸收，并且对肠道有保护作用。
采访中记者了解到，欧洲、北美、澳大利

亚、新西兰等国家都把这类产品作为食品来
管理，并且设有相应的国家标准。在国际食品
法典委员会的标准当中，也有特殊医学用途
配方食品标准。而我国在去年 9月份，也公布
了《食品安全国家标准特殊医学用途配方食
品通则（征求意见稿）》，待这一通则通过审批
之后，我国特殊医学用途配方食品的生产将
有据可依。

不属于“药品”家族成员

既然这个特殊的产品不属于保健品，同时
又是病人使用的，也有消费者产生疑问，它会
不会是药品呢？于建春对此也给出了否定的回
答。她说，从产品的功能来看，特殊医学用途配
方食品是介于普通食品和药品之间的一类产

品。根据产品的形态、成分以及临床用途，国际
上都认为将其纳入食品管理比较恰当。

并且，特殊医学用途配方食品是特殊状态
下食用的食品，它不具备针对某种疾病的治
疗效果，而是为了改善病人的营养状况，提高
病人的整体健康水品，为疾病的治疗恢复提
供良好的基础。
“虽然它不是药品，没有药品用错时那么

大的危险性，但是也会影响患者的使用效果。

因此这类食品并不是由病人来选择，而是在
医生或者营养师的指导下使用，所以只有医
院才有这类特殊食品。”于建春提醒说。

事实上，在上世纪八九十年代，国外就已经
在临床上普遍使用这类产品，在欧洲、美国、加
拿大、澳大利亚等国家应用非常广泛。在改善病
人营养状况、促进病人康复、缩短住院时间、节
省医疗费用等发面发挥了重要作用。

于建春认为，由于这类食品是在医生指导

下服用，对于患者家人来说很放心，很安全。
而对于医生来说，相比另一种“静脉营养”，这
种“肠内营养”操作更加方便，提高了工作效
率。

个性化的“肠内营养”

营养在医学治疗中所扮演的角色越来越
重要。国际医学营养公益协会主席 Michel 今
年曾在公开场合表示，当今以及今后需要开
发出有目标的满足个人需求的营养解决方
案。而“肠内营养”针对的是不同情况的患者，
因此极具“个性”。

比如遇到像欣欣母亲这样的糖尿病患者，
可以在医生指导下服用糖尿病型肠内营养制
剂。由于制剂中使用的是缓释淀粉，或者加了
膳食纤维，能够减缓吸收速度，所以糖尿病患
者的血糖不会升高。另外，这类制剂中的脂肪
配比也很合理，患者服用后既能够达到控制
血糖的目的，同时也能实现脂肪酸的调整，一
举两得。

于建春提到了在国内发病率越来越高的
炎性肠病。这种在此前认为是西方国家高发
的疾病，在我国工业化进程加快，人们饮食中
摄肉量增加的情况下，患病率也在逐渐上升。

这一疾病的病因尚不明晰，一些研究者认
为可能是由于蛋白质或者谷类的过敏而引发
肠道免疫的反应，然后形成炎症，严重情况下
形成肠梗阻或者发生癌变。
“对于患有这种疾病的儿童，过去采用激

素的治疗方法，但会有副作用，影响儿童的生长
发育，有可能变成小胖子体型，但使用肠内营养
制剂能避免这些问题。”于建春告诉记者。

采访过程中，记者从雀巢健康科学集团获
悉，他们将重点开发并把这种基于科学的个
人营养解决方案推向市场。比如对于老年病
的治疗，将通过这类食品帮助病人恢复进食，
对于重症以及术后、肥胖症、消化系统疾病等
也将有相对应的营养解决方案。

高手在民间！一只名叫爱因斯坦的小鱼因患
病而鱼鳔失调，翻着肚子沉底，眼看奄奄一息，身
为平凡仓库工人的主人花了三个小时用塑料管
为它打造了一个“救生衣”，让它可以重新游动起
来！ 新浪微博@创意集市

马云卸任
他 20年以前大学毕业，应聘过 30份工作，

全部被拒绝；他想当警察和 5个同学一起去，4
个录取，只有他没有被录取；他杭州第一个五星
级宾馆开业的时候去应聘服务员，也没有被录
取；他和 24个人一起应聘杭州肯德基，23个人被
录取，没有被录取的那个还是他。———他就是马
云。他代表了一个时代，今天，他卸任了。

新浪微博@思想聚焦

她的世界，只剩下了你
你的妈妈是否也会把一件事反反复复唠叨

N多遍？别嫌她烦，她只是想跟你说说话、却又不
知该说些什么好。曾经很简单的表达，历经岁月，
变得不知该如何说出口。当我们长大，妈妈的爱，
变得总有那么点不知所措。那只是因为，当你拥
有了更广阔世界时，却发现，她的世界，只剩下了
你…… 新浪微博@苏芩

心处安静
你可以试试非常安静地坐着，没有烦躁不

安，不要移动手脚，而只是觉察心念。这是一件很
好玩的事，如果你把它当成一件好玩的事、一件
有趣的事，你会发现，你不需要任何努力，就能使
心念安歇下来。然后所有的压抑、审判和评估就
消失了。心处在这种安静的状态，你就会明白什
么是喜悦。 搜狐微博@克里希那穆提的教诲

什么最重要
思路清晰远比卖力苦干重要，心态正确远比

现实表现重要，选对方向远比努力做事重要，做
对的事情远比把事情做对重要。拥有远见比拥有
资产重要，拥有能力比拥有知识重要，拥有健康
比拥有金钱重要！成长的痛苦远比后悔的痛苦
好，胜利的喜悦远比失败的安慰好！ 李嘉诚

（牟一摘编）

南美大陆的最南端有三个著名的
国家，巴西、阿根廷和智利。代表巴西
的国舞是桑巴舞，代表阿根廷的国舞
叫探戈舞，那么代表智利的国舞是什
么舞呢？那就是奎卡（CUENCA）舞。奎
卡是智利人民最喜欢的舞蹈，1979 年
9月被定为智利的国舞。

我在智利最南部的小城———彭塔
阿雷纳斯街头，有幸观看了当地人的
激情表演。请跟随我的镜头欣赏这优
美的舞姿吧。

奎卡舞是一种节日舞蹈，热烈欢
快，体现男女青年田园诗般的爱情。其
欢乐的旋律，优美的舞姿，深受智利人
民喜爱。参加聚会的人对舞会的欢乐
气氛起着很大的作用。跳舞者和助兴
者是一个整体。当歌手、吉它和竖琴开
始表演，舞者起舞时，观舞者即伴随吉
它和竖琴的节奏开始击掌，并高喊“阿
罗！”“阿罗！”掌声越响，舞者的情绪就
越高涨。

欢快、幽默的奎卡舞诞生于上世
纪 20 年代。一般认为它是由非洲舞
蹈、印第安舞蹈，以及西班牙殖民者
带来的音乐舞蹈相互交融的作品，是
由当时风靡全智利的萨马奎卡民间
舞蹈演变而来的。起初是一种音乐沙
龙舞蹈，由竖琴和吉它伴奏，而乡间
则在临时搭建的小型木板舞台上表
演，伴以吉它和歌唱，后演变为智利

民间舞蹈。
奎卡舞的主题诙谐，一般表现男

女爱情，伴奏音乐具有西班牙和印第
安特色，活泼、明快、节奏感强。表演
时，男女成对，男的农村牧人身着鲜艳
的服饰，佩戴叮当作响的饰物；女的身
穿镶边的长裙。双手持手帕在头顶晃
动，同时变换各种动作。这种舞蹈易学
易跳，音乐简单，因而深受智利人民的
喜爱，被定为智利的国舞。

奎卡舞通常是舞者一男一女结
对，男的头戴圆顶帽子，身着马刺裤，
脚穿马靴，并且上面要配有带响铃的
马具。女子着彩色花裙，手持白手帕。
舞蹈开始时，男子向他最倾慕的姑娘
走去并向她伸出手，姑娘站起来，陪他
在舞池中小走一会儿。之后，二人面对
面站着，举起手帕，在观众的鼓舞下开
始起舞。起初的舞步是安静的、小幅度
的摆动，手帕也在轻柔地飘动，并显示
舞蹈将要旋转的方向。接着，女子欲逃
跑，男子追着她，并挥动着手帕如同一
条柔软的带子，绕着她又不碰着她，终
于坚决地将她带到自己的身边。她同
时优雅而略带几分柔情地向他靠近 ,
左手轻提着裙摆 , 右手优美地挥着手
帕。然后又开始新的逃避和追逐。最
后，男子开始表演踢踏舞，其节奏和难
度不断升级，直到最后一圈拥抱了对
方并单膝着地为止。
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解码特殊医学用途配方食品
姻本报记者 王璐

旅行

特殊医学用途配方食品，在医生们口中被称为“肠内（经口）营养制剂”，是介于普通食品和药品之间的一类特殊状
态下食用的食品。它不具备针对某种疾病的治疗效果，而是为了改善病人的营养状况，提高病人的整体健康水平，为疾
病的治疗恢复提供良好的基础。这种食品特殊在哪儿？

长裙飞舞在南极小镇
姻韩松

小镇街景CUENCA
舞是智利
人民最喜
欢的舞蹈，
也是国舞

舞者必须一男
一女结对舞动

中年舞者
小镇广场

链接链接

肠内营养：在临床上，经口使用特殊医学用途
配方食品称为肠内营养。这种方式使得营养成分容
易消化吸收，对肠道功能具有保护作用，可以在更
大程度上保留患者自身的消化吸收功能，风险小。

肠外营养：特殊情况下，需要营养支持的患者
也可以采用另外一种较为复杂的方式，称为肠外
营养，即通过中心静脉血管或者周围静脉血管，将
外来的营养物质直接灌注到人体的血液循环中，

这种方式称为静脉营养。由于静脉营养不通过人
体胃肠道消化吸收系统，所以又叫做肠外营养。这
种方式必须由经过严格医学训练的医护人员操
作，过程相对复杂。 （王骞鸿整理）

肠内营养与肠外营养的区别

根据我国《食品安全国家标准特殊医学用
途配方食品通则（征求意见稿）》，特殊医学用途
配方食品被分为三类：

1.全营养配方食品：可作为单一营养来源满
足目标人群每日营养所要求的特殊医学用途配
方食品，含有各类营养素（蛋白质、脂肪、碳水化

合物、矿物质、维生素），且搭配均衡。
2.特定全营养配方食品：可作为单一营养来

源，能够满足目标人群在特定疾病或医学状况
下每日营养需求的特殊医学用途配方食品，如
糖尿病型的产品，含有低血糖指数的碳水化合
物和较多的膳食纤维，并对某些营养素进行调

整，使其有利于糖尿病患者。
3.非全营养配方食品：能够满足目标人群由

于特定疾病或医学状况而产生的对能量或营养素
有特殊要求的特殊医学用途配方食品，不适用于
作为单一营养来源。如蛋白质组件、脂肪组件、碳
水化合物组件等专用于提供某一营养素。

特殊医学用途配方食品如何分类

韩松摄


