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“青科”的生活系列报道之三

有话说

提起北京怀柔辖区的白河峡
谷，一般人可能还不怎么熟悉，但
是提起电影《让子弹飞》，很多人
肯定会有印象，因为电影的部分
镜头就是在这里拍摄的。

据了解，邀三五成群的朋友
或者网友一起带着帐篷，在北京
周围郊区的户外露营，成为京城
白领一种新的生活方式，大家在
山清水秀的大自然中不知不觉
地锻炼了身体，在茂盛林木、如
茵绿草的环境中，放松心情缓解
压力……

“老年漂”，这是一个并不陌生的词。为了给
生活工作在大城市里的孩子减轻生活负担，越来
越多的父母离开自己久居的家乡，来到子女身
边。

两年前，中国青年报社会调查中心曾对
3161人进行调查，结果显示 98.0%的人表示身边
存在“老年漂”现象，其中 63.0%的人表示“老年
漂”常见。调查中，29.9%的人说自己的父母正在
加入“老年漂”的行列。

“漂”在北京的爸妈

“我父母就属于‘老年漂’一族。”中国科学院
生物物理研究所薛艳红在接受《中国科学报》记
者采访时感慨地说，“从我怀孕生孩子我爸妈来
北京，到现在孩子上幼儿园，已经快 6年了。”

2007年，得知薛艳红怀孕后，双方父母的生
活重心一下子从老家转到了北京。“我先生老家
在山东，我老家在河北。孩子生下后，双方父母就
轮流来帮我们带孩子，虽然知道带孩子比较累，
但也没别的办法，父母来了之后我们的生活确实
方便了很多。”
研究所里，薛艳红这样的情况并不是个例。

生物物理所的郑丽告诉记者：“因为科研工作确
实很忙，加班是常有的事。公公婆婆就从山东潍
坊来北京帮我们带孩子，已经有两年半的时间

了，我真的很感谢他们，不然我们的生活要艰难
很多。”
“现在这种情况下，我反正不会选择雇佣保

姆，肯定不放心。”郑丽告诉记者，“一是保姆的素
质没有保证，另外，自己的父母带孩子总会比外
人更加心疼孩子。并且，我们把父母接到身边也
可以尽尽孝道。”
大城市资源丰富，交通便利。然而，对于这些

爸妈来说，陌生的城市，陌生的人群，他们的生活
也面临着许多新的问题。

大城市中的陌生与孤独

“对于父母来说，生活压力大，交通拥堵，物
价高等这些大城市的生活特点和所谓的问题可
能并不是最主要的。我觉得，父母来到这里之后，
最大的问题就是孤独。”薛艳红告诉记者，“父母
跟着子女在外地生活，离开了从前熟悉的社交
圈。在陌生的城市里，他们没有朋友，加上语言沟
通上的障碍，会遭遇种种尴尬和问题，生疏感、孤
独感肯定少不了。”
薛艳红说，她和丈夫每天早出晚归，白天留

下父母在家带宝宝，大城市邻里之间关系生疏，
加上语言上的差距，父母出了家门一般不敢与别
人沟通，也很难和街坊邻居成为朋友。“每当我下
班回家，走进小区，有时候就发现爸妈早就在阳

台上眺望着，等我回来。”即便他们不说，薛艳红
也能明显感觉到父母的那种孤独。
“相比老家，北京的物质生活充裕很多，但

是心灵的孤独比物质匮乏还要可怕。”中国科
学院软件研究所的邓攀在接受《中国科学报》
记者采访时说，“相对于我们所的其他人，我在
北京买房比较早，所以生活上并没有太大压
力。我老家是黑龙江的，我妈早就退休了，我爸
还在上班。生孩子之后，我们就把妈妈接过来
帮我们带孩子。”

邓攀说：“因为我和老公比较忙，很少有时
间陪老人，所以基本上都是我妈一个人在家。下
了班，我妈跟我聊天经常就会说起怀念自己的
亲戚朋友，有时候还表示想要回去。但以我现在
的情况，肯定不希望她回去，但我也知道她比较
孤独，所以，今年我让爸爸提前办了退休，过来
陪她。”

像邓攀这样能够让父母一同“漂”在大城市
的只是一部分，采访中，记者发现，因为经济条
件和住房等条件的限制，很多人只能选择让一
位家长在身边照顾生活，由此造成了父母的两
地分居。

“青科”们的愁事儿

陌生和孤独之外，“漂”在大城市中的父母们

还要面临其他问题。
“最直接的就是医疗保障的问题。”薛艳红告

诉记者，“父母来到北京，但他们的户籍还在老
家，所以他们不能享受北京医保。本来随着年龄
的增长，他们的身体肯定不如以前，一些小病倒
不算什么，我们最担心、最害怕的是真的出现一
些大病，我们还真是负担不起。”

薛艳红告诉记者，父母也体谅孩子的辛苦，
所以除非一些急性病不得不在北京就医，一些慢
性病或者需要长期检查的病他们都会坚持回老
家看病。
除此之外，住房问题也是“青科”们比较揪心

的。“父母在老家的房子很宽敞，来北京之后就要
和我们挤在一起。”郑丽说，“住房真是一个大问
题，眼看双方父母的年纪越来越高，养老问题也
越来越近了。但是从现阶段来看，在北京再买一
套房子是不可能的。我有了孩子之后，双方父母

轮流来帮我们带孩子，但把他们都接过来住是不
可能的。”
邓攀说：“人老了，与子孙在一起享受天伦

之乐是每个人的愿望，但现实条件下，很多年轻
人都满足不了这样的需求，我已经算是比较幸
运的了。”
邓攀向记者说起了她的一位同事，今年三十

多岁，科研成绩很好，每年都能在顶级的国际会
议上发表论文。但是仅靠他自己的工资在北京仍
然买不起房，现在有了孩子，老婆也没有工作，还
租住在青年公寓。这样的情况在科研圈儿里并不
少见。
“眼下，把爸妈接来和子女一起生活的成本

还是比较高的，在北京买房是基本的条件。”邓攀
说，“许多‘80后’科研人员到现在仍然漂着，有
了孩子之后也都送回老家与父母一起生活，这样
对于孩子的成长又会不利。”

爸妈跟着“漂”
姻本报见习记者 王俊宁

告别校园，来到工作岗位的“青科”，生活也逐渐翻开了新篇章。他们结婚、生子，琐碎之事慢慢增多。
为了在大城市打拼的“青科”们工作更踏实，生活更有滋味，他们的父母离开自己久居的城市，来到他们身边，照顾“青科”

们的日常生活，照料他们的子女。日复一日，年复一年，这些“青科”的爸妈就这样“漂”在异乡，成为“老年漂”中的一部分。

走在北京各个小区小
店前，树荫下，小路上，花园
里，不难看见时有老人抱着
小孩，或推着婴儿车的景
象。他们来自不同的地方，
却因为相同的原因聚集在
这个城市。走近他们，你会
从他们仍旧带着各自方言
的普通话中，感受到他们在
这座城市的起点。

他们就是城市的“老年
漂”，因为爱聚集在这座充
满未知的城市。

他们远离了故乡熟悉
的土地，放下了用大半生织
就的人际关系网，只是因为
子女的一通电话或者是一
声叹息。只有在外漂着的人
才能体会漂泊的感触，而到
了人生暮年，父母希冀的无
非是能和子女在一起，希望
子女过得好而已。

突然想起朋友曾经给
我讲过他的故事，那时候他
在市区工作，老妈过来住了
几天。因为母亲也上了年
纪，所以他也不放心老人家
用电器，带电的东西都不让
她弄。临走的时候，朋友买
了点吃的和喝的，然后送他
母亲上车，老妈边流泪边
说：“我也帮不上你什么，还
得你服侍我，不然我就多住
几天的。你一个人在这要按
时吃饭，好好照顾自己！”朋
友说，当时他努力不让眼泪

掉下来……
生活在大都市，孤独的自己，苍白的人

际，如果说有幸找到携手奋斗的，两个人困
难之时，也只有父母才会舍弃一切义无反顾
地到一个陌生的地方，只是为了照顾子女。

微博上曾经流传过一段文字说，一道希
望永远都算错的数学题：我妈妈 20 岁生下
我，以前的 20 年，妈妈每天都能看到我，现
在我 20岁了，已经半年没有回家看妈妈。而
妈妈 40 岁了。我想，妈妈如果可以活 100
岁，那么，妈妈还可以活 60 年。那我如果再
这样半年回家看她一次。我这一生，妈妈这
一生，就只有 120 次机会见面了。

面对如此空白而又残酷的数字，很多人
更加体会到“树欲静而风不止，子欲养而亲
不待”的心境。对于那些已经成家，父母过来
帮着照顾小孩子的，这种情况算是幸福的。
更多的则是仍在城市漂泊的年轻一代，还在
辛苦努力地编织着自己的梦想。

年轻的生命，就像蒲公英的种子，随风而
起，降落在这个城市这片土壤。从此生根发芽，
汲取养分，梦想着长得茁壮。而父母们，把这些
梦想当成自己生命的延续，看作自己梦想的延
伸。所以，无论有多远，他们愿意陪伴，无论多
陌生，他们都在努力融入另一个城市的生活，
尽管带着那么多的故土的气息。

于是，有一天异地他乡的父母来到这座
城市看你，欢心相聚之后尽管不舍也只能无
可奈何地看着他们离开，继续成为电话里一
个牵挂的符号，然后在心底发誓某一天功成
名就，风风光光接他们来到这座城市，给他
们所有一切能给的好。

有他们的爱，蒲公英们的梦想渐渐清
晰，他们的爱，缩短了两座城市间的距离。
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“‘老年漂’的出现，一方面是因为城市化进
程的不断加快，很多年轻人选择到异地安家落
户。另一方面也是中国一大特色，是中国人的传
统精神决定的。”北京社科院城市问题研究所研
究员齐心在接受《中国科学报》记者采访时说道，
“中国人有很浓厚的‘家’的情结，对于父母来说，
子女年龄再大、事业再成功，也永远是自己的孩
子，永远需要呵护和支持。看着子女事业和人生
双重发展，父母会觉得那是自己人生价值最大的
体现。”

和外国老人接受终身教育的模式不同，东亚
国家的传统文化是共享天伦之乐，在中国，老人
更希望和子女在一起。除了心理诉求，从老人的
自然生理需求而言，子女有必要承担照顾老人的
义务。另一方面，身处大城市，年轻人压力很大，
既要忙于工作又要忙于家庭，他们希望老人能到
城市中帮助照顾下一代，既省心又节省了开销。

齐心告诉记者，“老年漂”的出现，从大环境
上来说是因为我国社会经济发展了，年轻人能够

从农村、小城镇到大中城市工作，老人才有可能
到子女所在地生活。另外，中国的传统观念是“父
母在，不远游”，提倡子女要以父母为中心。如今
父母能跟着子女在外地生活，说明父母的思想观
念也在随着社会发展而改变。
“现阶段，父母跟儿女在外地生活，虽然辛苦

但是减少了‘空巢’现象，所以也应该值得提倡。”
齐心表示，“但是需要注意的是老年人面对陌生
的环境，如何真正地融入他们‘漂着’的城市，才
是我们应该思考的。”

齐心指出，现在很多“老年漂”都是围着子女
转。年轻人工作忙，很难有时间带父母出去转转，
父母不熟悉环境，也很少自己出去玩。年轻人上
班后，父母就孤零零在家里等着他们回来。一些
从农村来到城市的老人，由于不会用先进的电
器、网络等，也会产生消极情绪。另外，婆媳关系、
两代人的观念差异也是“老年漂”容易产生的问
题之一。

2011年中国青年报针对“老年漂”经常会遇

到哪些问题的调查显示，71.5%的人表示“社交圈
子窄，会孤独寂寞”；其次是“医保、社保问题”
（61.6%）；“与子女生活习惯不同，容易产生矛盾”
排名第三（59.2%）。接下来还有：“来到陌生的城
市，会无所适从”（56.9%）；“子女条件有限，老人
被动分居”（49.7%）；“语言不通”（38.4%）等。
“针对‘老年漂’存在的问题，社会各方面都

应该关心这个群体。”齐心建议，子女工作再忙，
也应多抽时间和父母交流，鼓励他们融入新的社
区；政府应多考虑这一中老年人群体在社保、医
保等方面的需要，减少政策上的地域障碍；“同
时，对这些父母来说，自身也应该抱着一种更开
放的心态，积极主动地去融入新的城市”。

心理专家认为，解决“老年漂”问题的关键在
社区。社区应该给予外来老人适当的照顾，多搞
一些文化活动，让“老年漂”走出家门、融入社区
生活。

据了解，目前很多城市的一些社区居委会
已经定期组织社区内的所有老人参加健身操、

唱歌、外出参观等活动。一些社区还成立了针
对“老年漂”的帮扶小组，深入到家庭中提供帮
助，一来可以解决老人们遇到的实际困难，二
来也是保持老人和社区之间的联系，促进相互
之间的交流。

针对中国青年报关于“年轻人应该为漂族
父母做些什么”的调查发现，70.3%的人表示
“不要把父母当保姆，要尽孝”；68.7%的人选择
“体谅老人的生活习惯”；66.6%的人认为要“多
花时间陪老人”；62.0%的人选择“鼓励老人融
入新环境”；50.7%的人认为应该“多带父母出去
玩，结识朋友”。

齐心认为，如果真要让老人适应异乡生活，
尽快融入新环境，一方面需要子女及社会给予他
们理解和关爱，另一方面，外来老人也应以开放
的心态与人接触，逐渐淡化地域差别。子女晚上
回家后也要多与父母说说话，聊聊身边的见闻，
听听他们的心声；周末时与父母团聚，陪他们散
散步，说说话，让他们的心灵不再孤独。

让“老年漂”融入城市
姻本报见习记者 王俊宁

生活百态

京郊户外，白领的新天地
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