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科学史话

出生在上世纪 80年代之前
的读者，胳膊上都有一个永恒的
印记，这个印记为人类彻底战胜
天花这种病毒起到了至关重要的
作用。之所以留下这个印记，就是
为了预防曾经肆虐人间天花病毒
而使用的牛痘接种法，它的发明
人爱德华·琴纳就是在 217年前
的今天（5月 17日）大胆实施了
牛痘接种法，从而使这种方法逐
渐向全世界传播普及。

天花是由天花病毒引起的
一种烈性传染病，天花病毒属于
痘病毒科，是一群体形较大，结构
较为复杂的 DNA病毒，在光学
显微镜下就勉强可见。感染者发
病后皮肤会出现丘疹，然后转化
为水疱及脓疱。可以通过飞沫和
直接接触感染的天花病毒，传染
性很强，18世纪，在欧洲蔓延的
天花导致 1.5亿人死亡。

牛痘是天花病毒的近亲，
是由牛痘病毒引发的皮肤疾
病，这种病会通过与牛的接触
传染给人。这种病例在欧洲尤
其是英国最多。

1796 年 5 月 17 日，爱德
华·琴纳 47岁生日这天，在他的
接诊室里，一个 8 岁小男孩菲
普士和一个感染了牛痘的挤奶
姑娘尼姆斯帮琴纳完成了他的
伟大发明。

琴纳用一把小刀，在菲普
士左臂的皮肤上轻轻地划了一
条小痕，然后从挤牛奶姑娘手
上的痘痂里取出一点点淡黄色
的脓浆，并把它接种到菲普士
划破皮肤的地方。两天以后，菲
普士便感到有些不舒服，但很
快就好了，又照样与其他孩子
们一起在街上嬉闹玩耍了。

虽然菲普士非常顺利地过
了牛痘关，但这并不意味着他
可以抵御天花病毒了。琴纳必
须要证明天花再也无法攻击菲
普士。只有这样，牛痘接种才算真正成功。

过了一些时候，琴纳从天花病人身上取来了
一点痘痂的脓液，接种在菲普士身上。接下来的
时间，琴纳只有等待，只有让时间来判决。他可不
想因为他的失败而让世界上又多了一个“小麻
脸”。好在，菲普士健壮成长了。之后，琴纳继续他
的试验，直到最后获得成功。

实际上，琴纳的牛痘接种法的成功，还有一
些人要感谢，那就是远在东方的中国。据记载，我
国早在宋朝真宗或仁宗时期，就有医者能种痘，
虽然可能是个传说，但也不能排除宋代就产生人
痘接种萌芽的可能。到了明代隆庆年间
（1567~1572 年）就有关于种痘法的记载，到清代
初期，医家张璐在其《医通》中记载了痘浆、旱苗、
痘衣等多种预防接种方法。其具体方法是：用棉
花醮取痘疮浆液塞入接种儿童鼻孔中，或将痘痂
研细，用银管吹入儿童鼻内；或将患痘儿的内衣
脱下，着于健康儿身上，使之感染。总之，通过以
上方法使之产生抗体来预防天花。

幼年时差点因天花陨命的康熙还在《庭讯格
言》中记录了他坚持让宫中子女及边外旗人藩人接
种人痘得以预防天花的政策。可见那时这种种痘术
已在全国范围推行。正是这种人痘接种法传播到国
外后，使得琴纳受到启发，发明了牛痘接种术。

虽然琴纳成功的消息传遍了整个欧洲，同时
也传遍了全世界，但最初当琴纳将牛痘预防天花
的结果写成论文送到英国皇家学会时却遭到了
拒绝。反对者造谣称，种了牛痘后人会长出牛角，
甚至发出牛叫声。不过事实胜于诡辩，牛痘接种
预防天花最终证明了它的历史地位。在人类还不
明确“病毒”这两个字的时候，这种传染病就已经
被人类控制了。

目前为止，天花成为在世界范围被人类消灭
的第一个传染病，而琴纳也成功开辟了一个新的
领域：免疫学。
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30米：跳伞
对于那些居住在高楼中的人们来说，当发

生突发灾难时的逃生一直是一件让人纠结的事
情。而现在他们可能有了一种新的选择，那就是
“高楼逃生降落伞包”。它的发明者莫里斯·萨巴
兹表示他希望在不久的将来他的这款产品就将
风靡世界各地的高级写字楼。
这种降落伞可以在约 30米高度打开，远远

优于现有的传统降落伞设备。这款产品完成了
13次测试，并在获得巴拿马当局许可之后开始
在该国市场上尝试销售。而在过去所有进行的
13次测试中，这款降落伞都表现良好。
莫里斯是在 12年前纽约世贸大厦恐怖袭

击案发生之后便开始尝试研制一款专门用于高
楼逃生用的降落伞。莫里斯将他的这款产品称
为“高级逃生系统”。他说：“我们的专用降落伞
比传统降落伞开启的时间要短得多，并且它可
以在 30米左右的下落高度内完全打开。”

7.8万：移民
最近火星移民又成了人们茶余饭后的热门

话题。由非营利性组织发起的“火星一号”计划
公布两周之内，就收到来自全球 120多个国家
和地区的 78000多名申请者报名，其中美国和
中国的申请者人数最多。
“火星一号”计划是由一家荷兰私人公司主

导的火星探测计划，目的是在火星建立人类永
久殖民地。预计于 2023年派遣首批 4名志愿者
前往火星，他们将作为火星永久定居点的先锋，

此后两年内还将有更多的志愿者抵达。
该计划负责人兰斯多普（Bas Lansdorp）表

示，“这些数字表明我们在正确的轨道上，希望
最终能收到 50万份申请。”截至 5月 8日，愿意
放弃地球生活的报名者中，美国人数最多，有
17324人；中国申请者第二达 10241人；排名第
三的英国有 3581名。俄罗斯、墨西哥、巴西、加
拿大、哥伦比亚、阿根廷和印度依次位居其后。

10-15米：梨形原子核
原子核有很多大小和形状。一直在关注着这

些微观世界中的“居民”的科学家们，通过精确的
测量方式获得了一种让他们难以理解的原子核
的形状：梨形。这个发现可以帮助物理学家们更好
地理解原子内部结构，并且发现新的粒子和动力
空间。多国科学家组成的国际科研组在 5月 9日
出版的《自然》杂志上描述了这种奇特的原子核。
中学课本让我们固定了对原子核的印象，

那就是圆形，但真实情况要复杂得多。当质子和
中子拥挤在一个直径 10-15米的空间中时，强大
的引力将它们聚集在一起，而与此同时，这些原
子内的微粒不断运动、移位，有时会将原子核拉
扯成足球场的形状，甚至变形成一个光盘。但这
些形状都是在垂直或水平方向对称的。
物理学家们一直想要找到一些非对称形

状，因为一些理论显示这样的变形核可能存在
新的物理性质。经过数十年的试验，他们终于发
现了由于质子与中子的移动制造出的一边窄一
边宽的梨形原子核。 （马佳整理）

数字

求证

4月 30日上午 9时，南京理工大学一栋 2
层楼发出一声巨响，打破了校园的宁静。据目击
学生向南京当地媒体描述，爆炸点在学校里一
个挂着“爆破工程公司”和“精细化工中试基地”
牌子的院内。

发生爆炸的楼房，有大约 40 多平方米倒
塌，屋顶钢架结构扭曲变形，而废墟中掩埋着各
种实验仪器。

爆炸点北侧是几栋高层学生宿舍楼，东边
有居民社区，西边是荒地。附近还有很多国家实
验室。受到波及的学生宿舍楼里，有些宿舍天花
板脱落、窗户玻璃被震碎，门框松动。更有网友
在微博上称，爆炸声在夫子庙都能听到。

消防员从废墟中刨出 4 名工人，其中 1名
因伤重死亡。

对此次事故，南京理工大学党委宣传部
部长宫载春在新闻发布会上介绍情况时说，
这些工人是学校请来拆除实验室空调的，他
们在拆空调时发现实验室内有一些值钱的铁
废料。随后就自己跑进去切割钢罐。旁边放着
煤气罐和氧气瓶，在操作时出现了问题。但实
验室内是否存在易燃易爆的化学物质目前还
不清楚。“这是一个存放化学药品的实验室，
早在 10 多年前就废弃了，里面的东西早就搬
空了。”

实验室安全事故频发

其实，实验室的安全问题，尤其是大学院校实
验室安全被关注，已经是一个老生常谈的问题了。
搜索一下过往的新闻，大学实验室爆炸事故几乎每
年都会发生。多数都是在实验当中操作不当引起。

发生爆炸和火灾等实验事故，化学类实验
室的风险最高。为了管理好化学试剂，减少化学
类实验室的意外事故，目前我们国家对实验室
用化学品的管理都有相关规定。以北京市为例，
如果供应商没有在北京市公安局备案，就不能
经营相关实验室用品。另外，实验室在购买这类
化学品时，一般都要其出具供应商资质证明。

而南京理工大学这个废弃的实验室，虽然
已经有 10多年不再使用，却还存放着易燃易爆
的煤气罐和氧气瓶，而是否有其他易燃易爆的
化学物质，校方自己也不清楚。在废弃实验室中
作业的工人在事后接受媒体采访时也表示，没
有人告诉他们罐中装的是什么东西。

宫载春在发布会上介绍，事发实验室建于
上个世纪 60年代，当时周围是农田，没有任何
建筑物。随着近年来城市建设发展，实验室周边
盖起了居民小区。由于长期进行火化工实验会
在设备、设施及实验场所中积有残留物，出于安
全考虑，学校主动调整规划进行搬迁，专门制定

了包括销爆处理在内的安全拆迁方案，并计划
于 5月中下旬完成。
一位不愿透露姓名的专家告诉《中国科学

报》记者，南京理工大学发生爆炸的地点，原本
是从东北哈尔宾地区搬到这里的一个炮校实验
室，本身就有一些爆炸品，很可能有硝一类的炸
药。因此与普通的大学实验室相比危险性更高。
在发布会上，校方也确认，实验室曾用于炸

药实验，并承认存在管理上的疏忽。
在今年的全国两会上，政协委员杨健提交

的提案，就关注到了实验室安全管理，主要是关
注了实验室废弃物的管理和安全处置。同样在
地方两会上，近些年都有很多关注实验室安全
问题的提案和建议。

楼废，制度不能废

北京化工大学材料工程学院教授苑会林告
诉《中国科学报》记者，现在不仅仅是危险品，包
括有毒化学品的管理都是非常严格的。而对于
废弃的化学品，现在都必须由专业的回收队进
行回收。“比如我们学校的实验室，每一两个月
都要有专业队伍对废弃化学品进行回收。”
中国科学院生态环境研究中心环境化学与

生态毒理学国家重点实验室副主任郑明辉也告

诉记者，一般的实验室或使用单位都是不具备
处理废液的能力的，因此，现在实验室中的危险
化学品都是由在公安局备案的，有相关资质的
公司进行定期收购。“一般都会固定一天或两天
进行实验室的废物回收。如果我们一段时间内
的试验进行得比较多，也要专门联系专业公司
来进行回收，再进行规范处理。”
郑明辉说，就标准规范而言，不论是一个废

弃的建筑还是一般室内，存放化学物品都是有
一些基本的条件和要求的。这些条件和要求是
不随着技术经济的变化而改变的，是永恒的。实
验室废液一类的物品是不能存放在实验室中
的，而一些挥发性或易爆性的化学物质不能在
实验室中大量累积，必须要有防爆库房存放。
“即使是废弃的实验室，也不能说实验室废弃
了，制度就废了，只要里面还有化学品。”
“实验室安全是一个永久性的话题。不论什

么时候进入规范的实验室，第一条就是进行安
全教育。”郑明辉告诉《中国科学报》记者，“就像
交通事故一样，司机上路前都会进行安全教育，
但交通事故还是经常发生。无论管理、制度多完
善，风险总是存在。不会有一个万能的东西，比
如一种先进的仪器能彻底解决实验室安全的问
题，因为毕竟进行操作的是人，有人的行为因
素，实验室安全问题就必须警钟长鸣。”

实验室爆炸之惑
———大学实验室安全警钟再鸣

姻本报记者 马佳

随着绿色出行、健康生活等新鲜却又复古的
概念深入人们的观念，自行车也作为复古潮中的
一员回归到很多人的生活。

其实，我们距离离开自行车的日子并不是很
遥远，不过，现在，当它高调回归时，在很多人的
生活中的地位也发生了改变。一辆普通的、只作
为出行工具的自行车已经满足不了时尚的要求。
到自行车 4S店配置一辆符合不同出行或运动要
求的自行车，才能追上潮流。

自行车运动最早是骑行速度比赛为主，1896
年,在第一届奥运会上自行车被列为正式比赛项
目。在 20世纪 70年代中后期的美国，自行车被
引入泥地，在与越野摩托车相似的赛道上进行竞
速比赛，因而发展出自行车越野（BICYCLE
MOTOCROSS）这项运动。受到滑板文化的影
响，20世纪 80年代，自行车成为青年人中流行的
运动。不过泥地实在太单一，因此 BMX被发展
到了滑板场地，花式多而且更加刺激。由此，它的
名字也变成了 BMXFREESTYLE（自由式 BMX
自行车）。

作为曾经的自行车王国，我们出行使用的普
通自行车，骑行姿势为弯腿站立式，优点是舒适
度比较高，易于长时间骑行，但这种骑行方法也
不会得到太高的速度。

而以运动为目的的自行车，根据场地和车型
的不同，还被分为公路单车、健身单车、场地单

车、山地单车、速降单车、斜躺
单车、驱动单车、旅行单车、死
飞单车、小轮车。自行车越野
都是采用 20英寸的小轮车。

之所以称自行车为高调
回归，是因为在城市上班一族
中，自行车不仅仅是代步工
具，还是健康生活的新方式。
而且配置也不是普通单车，而
是以山地、公路等为主的运动型自行车。对于越
来越缺乏运动的城市上班族来说，如果能利用上
班下班途中顺便健身，绝对省事。而且买一辆“裸
车”，再到 4S店进行自己需要的改装，对于发烧
友来说，是一件很酷的事。

城市上班族通常在路上不会有很复杂的路
况，因此适合平滑公路骑行的公路单车是首选。
公路单车的设计更多考量的是速度，往往使用可
减低风阻的下弯把手，较窄的高气压低阻力外
胎，挡位较高，轮径也比一般的登山越野车都大，
由于车架和配件不需像山地车一样需要加强，所
以往往重量较轻，在公路上骑行时效率很高。由
于车架无须加强又往往采用简单高效的菱形设
计，公路车被认为是最为优美的自行车。

另一种也比较适合上班族使用的自行车是
山地单车。它的设计主要是利于山区的骑行，通
常具有变速器可变换省力或快速的挡位，有些还

会在车架安装避震器，部分的轮胎胎皮是巧克力
胎纹以便于在无铺面的路面骑乘。山地车零件的
尺寸一般为英制单位。车圈为 24/26/29英寸，轮
胎尺寸一般为 1.0～2.5英寸。车架尺寸也以英制
为单位，例如 14”、17”、19”来表示车架尺寸的大
小。详细分为很多类别，我们常见的一般为 xc
类。这类山地车可变速，胎粗抓地力好适合越野，
有减震系统减小颠簸。整体强度较大，抗冲击能
力强。相比普通自行车强力骑行时更不易损坏。

20世纪 70～90年代，大街上直着腰板的自
行车族成就了自行车王国，而如今专业型的自行
车在上班族中的悄然风行，你能看到的越来越多
的则是“趴”在单车上，动感十足的新生代自行车
一族。如果想要在 4S店里显示出自己的专业范
儿，把这些专业名词随便挂在嘴边，就不要羞于
做一个“新烧”（新发烧友）多上自行车论坛里泡
着，向“老烧”们学习，加入单车一族。

酷运动

走，一起骑单车去
姻芮厘

5月 17日是国际不再恐同日，这一纪念日
源于 1990年 5月 17日，世界卫生组织（WHO）
将同性恋从精神病名册中除名。

同性恋是指一个人在性爱、心理、情感上的
兴趣主要对象均为同性别的人，无论这样的兴
趣是否从外显行为中表露出来，这些对同性产
生性冲动和情感向往的人被称为同性恋者。

现代科学研究显示，各种少数性倾向和精
神病理不存在任何内在联系，所以同性恋不是
一种精神疾病或心理障碍，只是一种不同于大
多数人的性取向。

那么这种性取向究竟是怎么形成的？生理
因素、家庭因素、社会因素对这种性取向的形成
又有哪些影响呢？

中科院心理研究所研究员尹文刚在接受
《中国科学报》记者采访时表示，同性恋从形成
原因上看，分为三种：一是天生的，也就是生理
因素影响的；二是后天的，也就是社会、家庭环
境影响的；三是综合的，就是在生理上有同性恋
基础，但开始并没有显现，在之后的社会生活
中，在某种特定的环境下，被诱发。

在尹文刚看来，由于生理原因形成的同性
恋较多一些。有的是大脑结构造成的，比如，美
国《内分泌学》杂志上刊登的一项研究结果称，
研究者发现在羊群中存在着同性恋公羊，而且
这些同性恋羊脑部控制性生活的区域比异性恋
羊的要小，被其他脑功能区挤占。

还有的是因激素分泌造成的，比如，科学家
曾做过实验，在猴妈妈怀孕时，做 B超，当发现
怀的是小母猴时，给猴妈妈注射雄性激素。经过
一段时间的注射，小母猴出生后，尽管外形、生
殖器官是母猴的形态，但是其性格和表现却有
公猴的倾向。

有的学者认为同性恋是遗传影响的，比如
有的女孩生来就不喜欢洋娃娃和花裙子，而喜
欢刀枪和汽车。

越来越多的研究显示，生理因素对性取向
的形成有较大的作用。如果胎儿期生殖腺中男
性荷尔蒙缺乏或过多，或者中枢神经系统的性
别特定分化出了问题，以及成长过程中男性的

荷尔蒙过少都会使性取向发生变化。
中国性学会专家委员会主任徐天民在接受

《中国科学报》记者采访时表示，同性恋不单纯
只是生理因素造成的，它也是一种社会文化现
象。

尹文刚也指出，家庭因素也是形成同性恋
的原因之一。由于生理的需求和亲子的互动，婴
儿至儿童期经由大人的接触、抚育和照顾，逐渐
发展出对自己身体的基本态度，并培养出对自
己性别取向的整体认识。如果在这一阶段，家庭
抚育方向发生变化，就会对个人的性取向产生

影响。
尹文刚在做心理咨询时，曾碰到这样一个

案例：一个年轻女性，有非常强烈的同性性取
向，甚至要做变性手术。经过了解，原来在这个
女性的童年时期，父母非常喜欢男孩，从她出生
起，就把她当男孩来养育，给她穿男孩的衣服，
理男孩的发型，带她参加男孩喜欢的运动和游
戏。随着年龄的增长，不知不觉中，她对性别角
色认知产生了混乱，体会更多男性的社会化经
验，在她眼中，自己就是个男性，因此，更愿意和
女性交往。

还有一些学者将同性恋归因于儿童时期的
压力，特别是家庭中有一个强势、过度保护的母
亲配上一个软弱、无力而又有敌意的父亲，会使
得男孩缺乏对男性形象的适当认同；或者家中
有多位女性成员，在耳濡目染中，使男孩的思
想、行为、气质趋向女性化。

在尹文刚看来，同性恋的产生也有社会环
境的因素。特定的单一性别的环境，会对个体的
性取向产生影响，异性恋就有可能变为同性恋。
比如在军队、监狱、远洋货轮的环境下，由于异
性很少或没有，而其中个体的性能量又积累到
一定程度，就有可能出现同性恋倾向。

还有的是在与异性交往中情绪受到创伤，
而在同性那里得到安慰。行为主义学派认为，个
体在环境的影响下，机体内部经过一系列活动
会作出反应，经过多次刺激强化，个体最后形成
一种行为，且不易消退。如果某个人生活工作的
环境中有同性恋者，那么理论上，这个人通过学
习和模仿，也会成为同性恋。

那么能否认为，过去同性恋很少，而现在同
性恋增多，是社会环境的变化造成的呢？对此，
尹文刚并不认同。在他看来，同性恋自古就存
在，无论是中国还是外国的古代文学作品中都
有关于同性恋的描写。只是在过去，社会对同性
恋的接受程度还不高，所以有关新闻我们就听
到得少，而随着社会进步，对同性恋人们已逐渐
接受，因此这几年关于同性恋的新闻就多起来
了。

科学研究表明，不仅在人类社会中存在着
同性恋现象，至少在 130种脊椎动物中也都存
在着同性恋行为或者是同性性行为。因此，尹文
刚指出，同性恋与异性恋一样，只是人类性取向
的一种。现在，社会绝大多数人都能正确、宽容、
理性地看待同性恋。但由于相对保守的思想和
传统性别角色观念，使部分人对同性恋的认识
和了解较为狭隘，这些歧视、排斥同性恋者的舆
论给同性恋者造成很大的心理压力。

但相信随着社会不断发展，人类性活动与
家庭繁衍之间将不再紧密联系，不同的性取向
也将被社会所接纳。

是什么导致同性恋？
姻本报记者 魏刚
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在我国古代的
文学作品中就有关
于同性恋的描写。


