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拉着满满一箱的收获，带着美好的记忆离开香港回到首都北京，像梦游一场，

但却回味无穷。

①太平山顶俯瞰香港

②西贡的海鲜

③人流密集的商场

④迪士尼乐园

⑤登山缆车

邓雅英摄

近年来，国内多个城市开放了赴港自由行，
人们不再需要跟着旅行团，可以自己预定航班、
酒店，拿着地图去往香港的每一个角落。

便捷多样的交通

香港政府致力于为香港市民提供舒适安全、
快速便捷的多样交通选择。由铁路、巴士、的士、
电车、缆车、渡轮等组成的香港公共交通体系发
达便利，延伸至香港的各个角落，有效解决了城
市交通拥堵问题，达到世界先进水平。
地铁是香港诸多交通工具中最主要的交通

工具。虽然乘坐地铁的人也很多，有时车厢里也
很拥挤，但都是有序排队，很少有喧闹嘈杂之感，
还有一点与内地不同的是在港铁内不得饮食。港
铁车站内的各类商店和银行自助柜员机为乘客
提供方便，部分车站甚至还有银行分行，可以直
接办理银行业务。
繁忙的香港街头，熙熙攘攘的人群聚集在交

通信号灯下，安静而又有序地快速通过各个路
口。行人的步伐很快，也很自信。穿行于香港街头
的巴士是地铁之外被广泛使用的交通工具。每条
巴士线路有专门的候车点，发车准时，班次频密，
正常情况下都可以“踩”着点去候车，并可以准确
计算出几点几分抵达目的地。巴士不设售票员、
不找零，乘客需自备零钱或刷八达通卡。

休闲旅游

坐登山缆车游览海拔 554米的太平山顶看
香港几乎成为每位访港游客的必选项目。
登山缆车于 1888年启用，是世界最陡峭的

缆索铁路之一，仅 15分钟即可到达位于太平山
腰 398米处的船形建筑物———凌霄阁，里面有美
食、店铺、邮局、商场、杜莎夫人蜡像馆等。山顶夜
景是世界三大夜景之一，置身其中，可俯览香港
岛、九龙半岛和迷人的维多利亚湾景色。在山顶
邮局，你还可以买几张明信片寄回内地。
中环的香港植物园、天水围的香港湿地公

园、旺角的花墟、钻石山的志莲净苑都是让你放
慢脚步、享受新鲜空气的地方。南丫岛是返璞归
真的恬静之地，蜿蜒的乡间小路、建兴阿婆的豆
花、洪圣爷海滩都能让你有远离喧嚣、舒适悠闲
的感觉。你还可以去沙田或跑马地观看紧张刺激
的赛马比赛，坐昂坪 360缆车看天坛大佛。香港
海洋公园、迪士尼乐园享誉世界，成为一家访港
游玩的必选之地。

时尚购物天堂

香港是全球有名的一站式时尚购物天堂，
橱窗柜台里的商品琳琅满目。

九龙的“油尖旺”是香港最热闹的商业区
之一，广东道集中了世界顶尖品牌旗舰店，海
港城几乎囊括了所有在香港的你要找的牌子。
满载而归后，你还可以沿街品尝美食、在星光

大道漫步，或乘坐天星小轮欣赏维多利亚港两
岸的美景。
港岛的铜锣湾是另一个会聚人气的购物餐

饮集中地，大街小巷布满了高中低档大小商店
和餐厅，各类型的港式和日式百货商场一定能
满足你的购物需求。著名的时代广场、SOGO崇
光百货即位于此，它们已成为香港购物的地标
性建筑。

在香港购书也别有一番趣味。除了少量沿
街店面，香港的书店更多地隐藏在闹市区的二
楼，被称为“二楼书店”。在里面花个半天时间看
看书，能让你的内心摆脱喧嚣，归于宁静。

多元美食聚集地

香港无疑是多元美食聚集地，其 95%的食
物由外地进口。那些遍地的港式茶餐、甜品、烧
腊是一定要去品尝的美味。港式茶餐的菜单很
简单，一般都是固定的组合模式，奶茶和咖啡是
镇店饮品。
早茶时，大多数人会带着报纸来，餐厅里的

电视节目一般都调至新闻资讯频道，菠萝油、通
心粉等都是受欢迎的餐品。晚餐点一份 40元港
币左右的“一个焗猪扒饭”套餐，能获得一块很
大的猪扒、番茄、菠萝、西兰花和一杯奶茶。
中环的兰桂坊酒吧区是香港夜生活的代名

词，在这里可以充分领略到香江的魅力。
特别值得一提的是西贡的海鲜，那里有一

条特色海鲜街，各式各样的鲜活海产品使你眼
花缭乱，品尝过它们的美味后更是让你回味无
穷，感到不虚此行。

开放博雅的高校

香港的高校，校园环境幽静，人文氛围博
雅，学术水平很高，学术研究自由，具有全球性
的视野和知识结构，越来越多的内地学生选择
香港作为进一步深造之佳地。香港大部分校园
没有围墙，可以自由进出。
香港大学是香港历史最悠久的大学，从薄

扶林道沿弯曲的街道拾街而上，便可进入港大
的校园。林荫、草坪、教学楼，加上清新的空气、
干净的地面，走在静谧的枝叶茂密的林间大道
上，看着学生们来来往往，或独自背着书包，或
三两同行，或骑自行车行走在校园中，经过学生
上课的教室，从窗户外看他们上课，听他们自由
讨论，无不让你怀念大学的美好时光。

微生活

PM2.5:空气净化器走红“推手”
姻本报见习记者王俊宁

旅行

再苦也要笑一笑
不管我们愿不愿意，都会遇到很多烦恼、挫

折。当这些烦恼、挫折降临的时候，有的人可能
不堪一击，整日郁郁寡欢；有的人却能坦然面
对，哪怕双眼饱含着泪花。笑对人生是一种境
界，正是这种乐观态度决定了我们一生的高度。

新浪微博@大街网

潜移默化的改变
人的性情多为天生，有些人骨子里就是安

静的，有些人血液里躁动不安……倘若将一个
沉静的人放逐在喧嚣的市井中，难免不为浮华
所动。而将一个浮躁的人搁置在庙宇山林，亦可
以得到净化。许多人都在潜移默化的时光里慢
慢地改变了自己，熟悉又陌生，陌生又熟悉。

新浪微博@中信书店

不要畏惧失败
你失败过很多次，虽然你可能不记得。你第

一次尝试走路，你摔倒了。你第一次张嘴说话，你
说错了。你第一次游泳，你快淹死了。你第一次投
篮，你没有投进。不要担心失败；需要担心的是如
果你畏惧失败，你将丧失机会。

新浪微博@李开复

努力终有收获
人生不只是坐着等待，好运就会从天而降。

就算命中注定，也要自己去把它找出来。努力与
否，结果会很不一样的。在我过去的体验中，只
要越努力，找到的东西就越好。当我得到时，会
感觉一切好似注定。可是若不努力争取，你拿到
的可能就是另一样东西，那个结果也似注定。

新浪微博@美好的经典台词

出去旅行
旅行剥夺了我们的隐身所。我们远离家人，

远离母语，离开了所有的支撑点，被剥下了面
具，我们浮在了自身的表皮之上。但正因为自己
感觉到心灵上有创伤，我可以让每个人、每件
事，都恢复奇迹的价值。 搜狐微博@旅行志

抓住早上
能控制早晨的人，方可控制人生。一个人如

果连早起都做不到，你还指望他这一天能做些
什么呢？古人云：一日之计在于晨，一年之计在
于春。早上都抓不住，怎么能抓住当天？

搜狐微博@经典商学院

不言放弃
要求每个人都充满英雄主义地奋斗，忍受

常人不能忍受的苦痛，在暗无天日中坚持许久，
是很高的要求。不轻言放弃，只是把你已经在做
着的事情，继续做下去，不后退，不改弦易帜，这
应该是我们普通人咬咬牙就能完成的事情。

网易微博@毕淑敏

心灵的修行
遇到心情烦躁的时候，喝一杯清茶，放一曲

舒缓柔和的音乐，闭眼，回味身边的人与事，慢
慢梳理新的未来。学会让自己安静，把思维沉浸
下来；学会让自我归零，把每天都当作是新的起
点。这是身体的休憩，也是心灵的修行。

网易微博@禅语堂
（李羽壮 /摘编）

“到 2020年，卖汽车与钢铁的是穷人，卖医疗与法律服务的是有钱人，卖洁净空气与水源的是富人。”
国家室内环境监测工作委员会秘书长宋广生引用《谁绑架了中国的经济》一书中的话来表达对空气净化器
市场前景的看好。

室内空气质量与人们的身心健康息息相
关。相关调查显示，人类约有六成的疾病与室
内空气污染有关。因此，减少室内空气污染不
可小视。

我们可从以下几个方面入手：
1.勤通风换气。不管住宅里是否有人，应尽

可能地多通风，一方面它有利于室内空气污染
与治理。另一方面可以使装修材料中的有毒有
害气体尽早释放出来。因此必须保持居室场所
的通风换气，它可以保持室内污染物浓度低于
一定的水平，保持室内空气的清洁。但雾霾天
气，尽量不要开窗通风。

2.保持室内环境一定的湿度和温度。湿度

和温度过高，大多数污染物就从装修材料中散
发得快，同时湿度过高有利于细菌等微生物的
繁殖。但在住宅内无人时，比如外出旅游时就
可以采取一些措施提高湿度，比如放一盆水在
客厅、卧室里面。

3.使用杀虫剂、熏香剂和除臭剂时要适量。
这些物质对室内害虫和异味有一定的处理作
用，但同时它们也会对人体产生一些危害。特
别是在使用湿式时，产生的喷雾状颗粒可以吸
附大量的有害物质进入体内，其危害比用干式
的严重得多。

4.提高室内绿化环境。德国科学家研究指
出，适宜的室内绿化环境不仅可以提高空气质

量、降低污染物和噪音，还有助于缓解头疼、紧
张等症状。比如，要把一间 30 平方米大小屋子
的空气湿度从 30%提高到最惬意的 50%，需要
6 棵大约 1.5 米高的植物，再加上每两周对植
物养护一次。

5.养一些能够除尘消菌的植物。具有吸收
放射性物质氡的植物，如美国库拉索芦荟等；
具有吸收甲醛作用的植物，如吊兰、美国库拉
索芦荟、绿萝、酒瓶兰、虎尾兰等；具有吸收苯
作用的植物，如黄金葛、铁树、银皇后、苛兰铁
等；具有吸尘作用的植物，如绿巨人、橡皮树；
具有杀菌作用的植物，如广东万年青、袖珍椰
子、夏威夷椰子等。 （伦诺克）

减少室内空气污染有妙招

一向颇受冷落的空气净化器近期备受推
崇起来，背后的原因还得益于 PM2.5 概念的普
及。特别是最近一段时间雾霾横行，让国人愈
发关注环境问题。

今年两会上，针对全民关注的 PM2.5，全
国人大代表、中国移动广东公司总经理徐龙提
交了《关于加快修改 < 大气污染防治法 > 的议
案》，建议通过信息化技术全面提升大气污染
的防治能力。

空气净化器的“PM2.5经济”

不管是雾霾还是风沙，环保意识增强的国
人都不再甘心做“城市的吸尘器”。经济学上
说，有需求的地方就有市场。随着 PM2.5成为
街头巷尾的热议话题，许多空气净化器厂商便
开始打出“PM2.5 杀手”的广告语。
“从去年开始，像一些家用消毒机，家用空

气净化器销售量就开始上升。”从事多年品牌
空气净化器销售的陈扬告诉记者，购买空气净
化器的消费者多是为了提升室内空气质量，还
有不少是专门为老人、儿童房添置的。
商务部监测数据显示，2010 年至 2012 年

前三季度，我国空气净化器零售量逐年递增，
同比增长幅度由 11.4%增至 14.7%，未来市场
年增幅直逼 15%。
从市场发展潜力来看，目前我国空气净化

器的普及率尚不足 1%，而有些发达国家空气
净化器的家庭普及率已超过 34%。
以拥有 1.2 亿人口的日本为例，空气净化

器销售规模为 200 万台 / 年。而拥有近 14 亿
人口的中国，空气净化器的销售规模却仅为日
本的 1/10。
由此可见，未来中国的空气净化器市场潜

力巨大，甚至有预测机构称，到 2015 年中国空
气净化器有望达到 750亿元的市场规模。
“到 2020年，卖汽车与钢铁的是穷人，卖医

疗与法律服务的是有钱人，卖洁净空气与水源的
是富人。”国家室内环境监测工作委员会秘书长
宋广生引用《谁绑架了中国的经济》一书中的话
来表达对空气净化器市场前景的看好。

效果被夸大 选择需谨慎

尽管商家使出浑身解数来吸引消费者，但
是对消费者来说，选择一款适宜的空气净化器
也并非易事。记者走访时发现，如今市场上的
空气净化器可谓“乱花渐欲迷人眼”，品牌繁
多，价位差异大。
“目前，空气净化器大致可分为 1000 元以

下、2000 元左右、3000元以上三个档次。”陈扬
告诉记者，“其中，价格在 2000 元左右的空气
净化器最为畅销。一般 2000 元左右的空气净
化器可以去除甲醛、粉尘、烟尘等，基本可满足

家庭装修或者去除灰尘颗粒的需要。”
但是对于民众比较关心的 PM2.5的问题，

许多销售人员却并不清楚。当记者向一位工作
人员询问具体如何检测空气净化器净化效果
时，该工作人员表示，因空气中 PM2.5 颗粒太
小，检测很困难，只要过滤网上有灰尘就说明
有净化效果。
“100%除尽 PM2.5”、“24 小时监测室内空

气”、“防毒过滤层”等宣传语刺激着消费者的
神经。然而，种类繁多的空气净化器真的那么
有效吗？
“我国还并未出台空气净化器的相关行业

标准，诸多产品的实际功效还有待商榷。”中
国地质大学环境学院副教授崔艳萍在接受
《中国科学报》记者采访时表示，市场上大部
分空气净化产品很少有能达到其宣传的净化
效果。
目前，我国使用的空气净化器的国家标准

是 2011 年发布的《空气净化器环保认证规
则》，该规则对产品的净化性能及除菌性能作
了检验要求：“固态污染物、气态污染物和微生
物净化效率分别达到大于等于 40%、大于等于
25%和大于等于 50%，才能判定产品具有相关
性能。”通过检验的产品允许使用标有“中国环
保产品认证”的标识。
“但在该规则中，并未规定对 PM2.5的净

化标准。”崔艳萍说。
其实，空气净化器的工作原理并不复杂，

有点类似空调。就是将空气通过一个过滤膜，
过滤掉空气中的大颗粒物质和粉尘。它通过电
机使室内空气循环流动，被污染的空气通过机
内的空气过滤器后将各种污染物清除或吸附，
然后经过装在出风口的负离子发生器，将空气
不断电离，产生大量负离子，被微风送出，形成
负离子气流，达到清洁、净化空气的目的。

然而，能够有效过滤空气的滤膜价格却不菲。
崔艳萍告诉记者，如果需要有效过滤掉

PM2.5，那么滤膜孔径要足够小，孔径小于 2.5
微米。且平均一天就得换一张滤膜，否则可能
造成堵塞，这样一来，成本可能要上百元。

“一些家用净化器就承受不了这么高的使
用成本。”崔艳萍分析说，空气净化器对空气中
漂浮的肉眼可见的颗粒物的净化效果较好，但
能否去除大部分 PM2.5还很难说，所以消费者
在选择这类产品时还需谨慎。
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