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生活的丰富多彩也让体育运
动不甘于原来的固定套路。

时尚、刺激、惊险而富有乐趣，
这是现代人对于体育运动的不懈
追求。而当人们找寻新式运动而不
得，便开始在原有的运动项目上添
花样，这就是当今世界上流行的很
多极限运动的共通之处。

风行于印度青少年当中的车
底溜冰，更是如此。

无论是影视剧还是现实生活
我们目之所及，人们印象当中，溜
冰，似乎就是穿上溜冰鞋在冰上滑
来滑去，时而转身，时而跳跃，依托
自身技术能力在冰上“舞出花样”
的一项时尚体育运动。

然而，勇于探寻新奇的人们总
是不断挑战着自身的极限，也不断
满足着观众的求知。于是，习惯了
刺激审美的溜冰爱好者们发现，这
项原本观赏性很强的时尚运动，看
惯了那些固有动作之后，也多少让
人觉得无趣。

车底溜冰，也就应运而生。
提起这项极限运动，不得不提

的就是车底溜冰非正式世界纪录
的保持者，11岁的印度男孩安尼克
特·钦达克。

安尼克特·钦达克在车底溜冰
界的“英雄事迹”可谓人尽皆知。钦
达克在 18 个月大时就开始学溜
冰。5岁那年，他在电视上看到一女
孩成功地从汽车底部溜过，从此便
一发不可收拾地喜欢上这类运动。

他开始拜师学艺，劈腿、长跑……经过 3 个月的
刻苦训练，钦达克就已经基本掌握了要领，并开
始尝试从汽车底部溜过。

2008年 1月，年仅 6岁的钦达克在众多见证
者的惊叹之下，穿着溜冰鞋仅用 45秒钟，便从 57
辆车底中“滑溜”而过。在这之前，他已经成功地
从 43辆汽车的底下“溜”过。

当时，所有人在为他刷新自己保持的这项

纪录惊讶之时，6岁的钦达克自己却非常淡定并
表示，他的下一个目标是溜冰穿过 100 辆汽车
底部，并希望自己的纪录能在较长时间内不被
人打破。

2011年 1月，安尼克特·钦达克再次用事实
兑现了这项“承诺”。他先是自己用力加速，然后
急速多个转身，紧接着，他急速下蹲，双腿摊开，
几乎与地面平行，滑向车底，0.5秒后，从另一头
出来，就这样在阵阵掌声之下，50秒后，他成功从
100辆车底部“溜”过，再次刷新了自己保持的世
界纪录。

对于这项看上去有些不可思议的运动，溜冰
时需要劈开双腿将身体伏低到离地面约 20厘米
的高度，然后快速从一辆汽车的车底下与地面
“擦”身穿过。

安尼克特·钦达克认为，练习这项运动最难
做到的就是在让身体与地面平行从而能穿过汽
车底部之前，还得保证有足够快的速度，否则就
不可能一次性地从那么多汽车底下穿过。

钦达克一次次为世界刷新这项纪录的同时，
也让人们认识到了“事在人为”的力量。很多看上
去几乎不可能的事情，只要用心、肯努力，还会变
成可能。或许这才是车底溜冰这项运动带给人们
最大的收获。

然而，作为全球十项最疯狂的极限运动之一
的车底溜冰，练习者需要具备能与体操运动员的
灵活性、平衡性兼具力量性相媲美的体能特质。因
此，这项运动在极具挑战性的同时也具有极大危
险性，未经过专业训练，不要轻易尝试。（王俊宁）

你所浪费的今天，是昨天死去的人奢望的明
天；你所厌恶的现在，是未来的你回不去的曾经。

命中注定
当年小明成绩很差，老师和同学都嘲笑小

明，说小明肯定考不上大学，以后只能去搬砖。小
明不服气，暗暗下定决心，起早贪黑，努力学习，
成绩突飞猛进，终于考上了大学。读了土木工程，
毕业后跑去搬砖。小明就是要证明给他们看：搬
砖是命中注定的，和考不考得上大学没关系！

人人网 @ 土豪我们做朋友

美丽人生
我觉得比起早死，我更要感谢神让我降生到

这世上来，能够这样跟你相遇，这样被你爱着。
豆瓣 @ 最佳影评

为什么会有今天
孩子，你是否想过，你今天有自由和幸福，是因

为在你之前，有人抗议过、奋斗过、争取过、牺牲过。
如果你觉得别人的不幸与你无关，那么有一天不幸
发生在你身上时，也没有人会在意。我相信，唯一安
全的社会是一个人人都愿意承担的社会，否则，我
们都会在危险中恐惧中苟活。新浪微博 @ 龙应台

打听清楚再说
A：“你知道一个爱马仕的包包可以去欧洲玩

一圈！就算全世界你都玩遍，可能还没花一辆跑
车的钱。生活在于经历，而不在于名牌；富裕在于
感悟，而不在于奢华。晚年时可以给后代讲述我
们的故事；而不是你拥有过的一件件过气的名
牌。”B：“我就是开车环游世界时在欧洲买的爱马
仕啊，你脑子有病吗？”

新浪微博 @ 将点赞进行到底

爱情与人品
爱情与人品没多大关系，从前有个女同事跟

我说她喜欢射雕里的杨康，不喜欢郭靖，我很惊
奇，爱坏厌好？后来想想，也没什么，杨康认贼作
父，卖国求荣是不对，可他对爱情却很执着，这样
的人为什么不能享有爱？现实生活也有这样的例
子，古惑仔有古惑仔的爱情，杀人犯也有杀人犯
的爱情。 网易微博 @ 治愈你的爱情故事

管中窥豹
我饿了，你有一个面包，你分我一半，这是朋

友；你全给我，这是爱；你把面包藏起来告诉我说
你也饿了，这就是社会。 搜狐微博 @ 她丶说丶

（王俊宁整理）

微生活

“兰州人的一天从吃拉面开始。”这是记者
近日出差兰州听到人们介绍兰州的第一句话。

落地兰州中川机场的当晚，没吃上兰州的
牛肉拉面。第二天早起，同行者告知，来了兰州
一定要吃牛肉拉面，否则非常遗憾，因为正宗的
兰州拉面在兰州，非寻常美味。

几个人走进路边一家牛肉拉面馆，只见桌
子、凳子上留着一层油腻。若在其他地方，这类
的路边小馆，一般不会进去。但在兰州，这是一
家看上去还不错的餐馆。大家自己动手，用餐巾
纸一一擦干净，才坐下。

不久，热气腾腾的牛肉拉面端上了桌。有人
道，“一清二白三红四绿”是兰州牛肉拉面的基
本要素。清，指牛肉汤的清澈；白，指面条的白
净；红，红红的辣椒粉；绿，即绿色的鲜萝卜片。

开面馆的人，一般在天亮之前的半夜 2~3
点钟起床，准备一天卖出的分量。大部分准备时
间并不需用在面条上，而是用在熬汤上。

用来做拉面的牛肉汤需要熬 4~5 小时，汤
里不仅仅有牛肉，重要的是牛骨头。牛骨头熬出
的油，才是牛肉汤香气诱人的精华所在。然而，
牛骨头汤最讲究清澈，若浑浊则不是好汤。这是
几百年传下来的兰州拉面精髓，“汤镜者清，肉
烂者香，面细者精”是食客的评价标准，店家才
能赢得回头客。

平日里记者在北京也时常会去吃一碗牛肉
拉面，但兰州的果真不一样。虽没有“橘生淮北
则为橘，生于淮北则为枳”那么显著的变化，味
道差别亦能分辨。

面上桌后，将切成大块薄片的牛肉浸放入
汤里，2分钟后，汤与肉再次融合，味道醇美。店
家制作的肉牛，用筷子夹很有劲道，可入口即
化，牙口不好者无妨。而北京的一些牛肉拉面，
牛肉多被切成丁儿混合在汤里，基本寻不到踪
影，号称牛肉拉面实则一碗水煮面条而已。而其
汤中，多半只是漂出了几个牛肉汤的水分子，完

全没有扑鼻的浓郁肉香。兰州人的淳朴厚道无
不表现在兰州的牛肉拉面里。

有史料记载，兰州牛肉拉面始创于 1915
年。回族人马保子为生活所迫，最早在家里制成
了热锅牛肉面，肩挑着在城里沿街叫卖。后又把
煮过牛、羊肝的汤兑入牛肉面，浓香而有营养，
吸引了很多人。随后，他开设了自己的店，并推
出了免费“进店一碗汤”，客人进得门来，伙计就
马上端上一碗香热的牛肉汤请客人喝，让人暖
胃。由此，马保子的清汤牛肉面名气大振，广泛

流传于西北东乡族、撒拉族、保安族等民族中，
便有了“闻香下马，知味停车”的称誉。

时至 1999 年，兰州牛肉拉面获得了“中华
第一面”的称号，兰州市也由此赢得了“中国牛
肉面之乡”的美称。在兰州品尝了正宗牛肉拉
面，方知名不虚传。

眼下，兰州的牛肉拉面店家，每天所准备的
数量基本固定。因吃的人多，从早晨开门供应到
中午，一般面馆都能售罄。晚餐若想以牛肉拉面
为食，在兰州就不能如愿了。

拉面汤里品兰州
姻本报记者 王静
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酷运动

“一切都开始于一个寒冷冬天的夜晚，伦敦
兰贝斯医院的外科医生克雷格被发现在自己的
办公室里被枪杀。一封凶手留下的信件，一朵紫
色的百合是唯一的线索。血色过往被罪恶所隐
藏，连环凶杀在嘲弄苏格兰警场……”

一段剧情介绍后，你和你的同伴就被赋予
某种身份，并被指引关到某一间或几间房子
里，需要通过房间里留下的线索，展开紧张的
逻辑运动，最终才可能破解谜题，在规定的时
间内逃出房间。

这就是真人版的密室逃脱游戏，目前已悄
然在市场上流行开来。

新兴游戏受市场热捧

密室逃脱游戏源于线上，第一代的经典作
品是电脑游戏，设置了七个不同颜色的房子，
玩家通过鼠标在房子内集齐通关的所需物品
打开房间，后来才引入剧情，演变成目前智能
手机上的各类 App 小游戏，如《密室逃脱》、
《逃出厕所》、《电梯解密一百层》等。

近两三年，密室逃脱从线上走到线下，添加
更引人入胜的丰富剧情、音效、光影与现场效
果，需要玩家的通力合作，在有限的时间内，整
个过程充满未知和不确定性，逐渐风靡。

目前北京已有 130 多家真人版密室逃脱
的实体店，北京逃立方密室逃脱五道口店于
2012 年 11 月正式开始营业后，不到一年时
间，已经在惠新西街、海淀黄庄和双井三个区
域开了分店。

逃立方的创始成员之一史鑫才二十多岁，
在他新开的海淀黄庄分店中，店员和前来挑
战密室游戏的玩家也清一色十分年轻。

史鑫不是唯一一个盯着真人密室逃脱游
戏这块香饽饽的人，位于五道口这个高校林
立、大量年轻都市人聚集的地方，还有许多的
真人密室俱乐部。水木迷城真人密室就是其
中一家，而且这个密室创办团队更加年轻，创
始人甚至还是周围高校的在读学生，今年 3
月才开了第一家密室，但 8 月份他们在人民
大学附近又开了一家分店。
“目前来过我家店的玩家应该有几万人

次，真人密室逃脱游戏至少还能火五年以
上。”史鑫得意地介绍道。

要的就是难度

真人版的密室逃脱吸引玩家的因素很多，
游戏设计是其中重要的一环。

水木迷城真人密室团队成员均为清华大
学在校学生，专业方向涵盖物理、美术、电子、
金融、自动化、社会学等多个领域，从游戏设

计、房间布置到装修布景，全部由水木迷城的
团队成员自己设计完成。
史鑫的团队设计开发工作则由团队成员

中供职于网络游戏设计公司的人完成。据资
料显示，某些真人密室俱乐部的设计还有专
业心理专家参与。
走进水木迷城位于五道口真人密室的玩

家休息间，桌子上是九连环小道具，两边的墙
上贴满了玩家的体验感受：“不要带数学不好
的人来玩这个啊！”“下辈子要当一个理科
生！”“好难啊。”等。
水木迷城的主要创始人之一、清华大学的

在校研究生刘济帆说：“根据玩家的反馈，我
还特意减少了密室中关于二进制计算的一些
元素，不然很多人不太会做。”

他也诚实地介绍道，目前玩家的通关率是
10%，一般团队人数越多，通关率越高。采访当
日下午一对情侣预约了密室游戏后，刘济帆
悄悄地说：“两个人应该不够，他们通关的机
率应该更低。”
但是刘济帆强调：“真人密室游戏强调的是

参与感，有时候离通关只差一步之遥玩家也会
觉得很开心。我们也会根据玩家需求推荐不同
难度的主题，必要时也会给玩家一些通关小提
示。如果他们在规定时间内无法解密，游戏结束

后我们也会附送主题相关的纪念品，并告诉玩
家通关诀窍，他们也会很满意。”

史鑫则持不同意见，他认为自家的密室逃
脱做的就是难度，因此除了在游戏开始前给予
一个小提示外，基本不会插手玩家的游戏过程。
“要的就是难度，你也看到大众点评网上有

很多玩家会评价逃立方比较难通关，我认为这
是我们的认可，大家来玩密室游戏，玩的就是有
难度的逻辑，而且有些玩家喜欢自己一次又一
次尝试的感觉。”史鑫坚持自己的理念。

缘何追捧，如何发展

北京大学医学博士、美国心理学博士后马
春树从心理学角度解析了真人版密室逃脱受年
轻人热捧的原因：“真人版密室逃脱游戏有两个
前提：不一定出得去和一定有一个既定的线索
能够引导你出去，这涉及到安全感的问题和对
结果的不确定性问题，满足了人们对确定性和
不确定性的需求，它迎合了人们的心理。”
“生活中太多的确定结果会使人们感到厌烦，

太多的不确定性又会让人没有安全感。真人版密
室逃脱满足了人们对确定性和不确定性的两方面
的需求，这是一个完美的结合。”他补充道。

史鑫认为，真人密室逃脱游戏的逻辑性吸

引着人们。他说：“现在有很多高中生也过来
玩，他们的父母都很支持，因为真人版密室逃
脱这个游戏是益智的，因此吸引了很多喜欢
脑力锻炼的人们。”

许多公司也会组织团队来真人版密室逃
脱进行团队协作训练，培养员工的团队感和
成就感。

问及如果在市场竞争下，人们以玩家身份
体验过后进行复制，真人版密室逃脱该如何
发展时，刘济帆表示，这确实是一个经常存在
的问题，而且没法避免。

史鑫则更为自信：“他可以复制我的一部
分，但他能复制全部吗？再说如果是同一地区
模仿推出的密室肯定没有先行者做得好，而
且没有原创设计的后续发展动力。”

但受访的两家密室均表示，会依据一定频
率更换密室主题和设计，这也是密室游戏能
够长久吸引顾客的方法之一。

史鑫表示，自己也经常会去其他人创办的
密室“一探虚实”，毕竟这是一个竞争的市场，
“知己知彼，百战不殆。这个市场还是很大
的。”他笑着说道。

在采访完史鑫回去的路上，不知是巧合还
是市场必然，又一家新开的真人版密室正在
海淀黄庄地铁口派发传单。

真人 +密室，无法逃脱的魅力
姻本报实习生 李勤

一段剧情介绍后，你和你的同伴被赋予某种身份，并被指引关到某一间或几间房子
里，通过房间里留下的线索，展开紧张的逻辑运动，争取在规定的时间内逃出房间。这就
是真人版的密室逃脱游戏。

1999 年，兰州牛肉拉面获得了“中华第
一面”的称号，兰州市也由此赢得了“中国牛
肉面之乡”的美称。


