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一群装备着脚蹼、呼气管和
潜水面镜的男女，手持短木制的
能够在水中水平摆动的球棍，突
破对方的重重阻拦，在水中奋力
滑行追逐，为的是将一块内置铅
块外包橡胶的扁圆型球，经过运
球和传球，推入对方球门之中。

这就是目前在我国许多内
陆城市逐渐盛行的水下曲棍球。

水下曲棍球，是一种新兴的
类似曲棍球或冰球，在水下进行
的球类运动。水下曲棍球在 1954
年被一群英国潜水爱好者发明，
20世纪 50年代在英国及其联邦
和南非先流行起来，随后流传到
世界各国。

近年来，随着水下曲棍球的
不断发展和其影响的不断扩大，
这项运动在东南亚地区，尤其是
以新加坡为代表的国家，受到了
越来越多的人的欢迎。

水下曲棍球起源于欧美人
亲水的天性，然而这项运动的最
初发展却比较缓慢。因为最初各
个流行国家的具体标准与规则
有所差异，水下曲棍球在各国之
间的交流也相对较少。直到 20
世纪七八十年代，由荷兰人和西
德人向世界水下活动联合会建
议将水下曲棍球纳入运动委员
会的体育竞赛项目内之后，这项
运动才开始了真正的发展期。

对大多数中国人来说，水下
曲棍球还稍显陌生。不过，随着

我国经济的发展，近年来，水下曲棍球在中国得
到了快速的发展。特别是以成都为代表的内陆
城市，由于城市处于内陆地区，没有天然的海域
和场所供一些喜欢潜水的人士娱乐。水下曲棍
球这项约上几个好友在室内泳池就可以进行的
水下运动，既能满足潜水爱好者亲水的喜好，又
能够在对抗中体验水下运动的乐趣。

世界现有的水中运动如游泳、蹼泳、跳水、
花样游泳等绝大多数是非对抗运动，参与者只
需要完成自己的既定任务即可，对很多本将水
中运动视为一种爱好而非竞技需要的人来说，
非对抗水中运动很容易使人懈怠，时间长了还
甚至心生厌倦。

水下曲棍球的出现就是一种对抗性的水中
运动方式。泳池底，一群装备着脚蹼、呼气管和
潜水面镜的男女，人手一根弯棍，在水中奋力滑
行追逐，为的是捕到那颗不断移动的圆球，再攻
入敌方阵地。这样的方式既锻炼了参与者的身
心与竞争心理，又使参与者了解了合作共赢的
意义，可以提升参与者的团队意识。

除此之外，水下曲棍球还有其自身的独有
魅力。玩转水下曲棍球不可能做到一气呵成，水
下曲棍球比赛中，常常临到持球攻门的关键时
刻，参与者会出现突然“缺氧”，自顾自地浮出水
面，长长地换一口气，再急忙潜下去找位置。这
种略带喜感，出自人类本能的呼吸需求，让这项
运动更具挑战性，也更具有吸引力。

因此，水下曲棍球被评为世界上十大“最古
怪却又值得体验”的运动之一。

水下曲棍球虽然是在水下完成，但规则上
不允许有过于激烈的身体对抗。在水的阻力和
设备的保护下，参与者即便被踢或者打到也不
易真正受伤，是一种文明的水下对抗运动。这样
的安全保障也使得越来越多爱好水中运动的人
们，参与到水下曲棍球的运动中。

然而，水下曲棍球运动也有其自身不可克
服的缺陷，它的最大弱势便在于没有观赏性，水
面上的观众无法看到精彩的比赛过程，无法收
到观众的广泛关注。这也导致了水下曲棍球无
法被商业化垂青。

但是对于参与者来说，水下曲棍球要求保
持矫捷的身姿、娴熟的技巧和激烈的对抗，这些
都足以令人兴奋。而来自不同工作岗位，有着不
同社会地位和经济状况，甚至不同阶层种族乃
至国家的人由于它的存在而彼此熟悉，让水下
曲棍球散发出让人无法拒绝的独特魅力。

（王俊宁整理）

可惜后来我们都长大了，于是不得不，各自
天涯。

不贪心
我不贪心，只希望现在的朋友都不变，以后

还是可以相聚，无关金钱名利，大碗喝酒大口吃
肉，能潇洒开心的日子就忘记痛苦。老了，以后相
拥回忆往事，在黄昏下相望。

腾讯微博 @ 一句话心情签名

交流
我：爸在干嘛呢，最近家里生意还好吧。爸：

已汇。 腾讯微博 @ 冷笑话精选

看电视太久易患心脏病
英国伦敦大学学院研究人员在《美国心脏病

学会》期刊上发表文章说，每天花两小时以上休
闲时间看电视或坐在屏幕前，患心脏病和因心脏
病而死亡的几率会增加一倍。

腾讯微博 @ 生活百科

一辈子真长
永远不要轻言等待，等待是多么奢侈的东

西，电影中会出现一行小字———20 年后，然后红
颜白发，一切都有了结局。可现实生活中，三年五
载，哪一秒钟不需要生生地挨，一辈子真长。

腾讯微博 @ 治愈系心理学

工作
我不喜欢工作———没有人会喜欢工作。但是

我喜欢在所从事的工作中———找到发现自己的
机会。 网易微博 @ 语录

诺贝尔奖的惆怅
不是说诺贝尔奖能代表一切，然而诺贝尔科

学奖确实是人类科学进步的重要指标。中国每年
出产那么多博士硕士教授，却不能产生诺贝尔科
学奖，不破除教育体系的官本位，我国科学研究
永远难以引领世界！ 网易微博 @ 向松祚

（贡晓丽整理）

微生活

对于一个曾经在岳麓山下生活求学数年的
人来说，这恐怕不算一次旅行游记，更像是对一
段人生旅程的总结。因为满腔的热爱，所以能看
到初来岳麓之地者所不能看到之景。

著名的岳麓山和岳麓书院坐落于湖南大学
内，近年来到这里参观的人不在少数。从秀丽的
湘江沿岸公路一路过来，从宁静的桃子湖畔进
入，游人们身处湖大校园内询问岳麓山怎么走
时，通常得到的回答都与一个曾经在此求学的伟
人联系在一起：“沿着这条路，你会看到东方红广
场和巨大的毛主席的雕像，左边的那条路通往岳
麓山，右边的通往岳麓书院。”

岳麓书院承载的厚重文化，积淀的历史情怀
总是让人十分触动，湖南大学新入学的每一个学
子都会在老师和书院讲解员的带领下，参观岳麓
书院的每一处，了解书院的文化历史。岳麓书院
中的岳麓讲堂是书院核心所在，是书院的教学重
地和举行重大活动的场所，讲堂檐前悬有“实事
求是”匾，另有康熙与乾隆御赐的“学达性天”、
“道南正脉”的匾额，意在勉励张扬理学，加强自
身的修养。

现在的岳麓讲坛也重新启用，参观的人们也
会经常碰到岳麓讲坛中学者开讲的场面。值得一
提的是，岳麓讲坛旁，有几株特别高大的银杏树，
秋季银杏叶黄之时，金色满地，更为古朴的岳麓
书院增添了几分韵味。

最妙的是，岳麓书院之中，还有一位善于长
萧的人。一次在书院晨读时，只闻轻妙的箫声，在
书院的翠绿竹林间飘荡，顿时有遇仙人之感。闻
乐声而去，一个中年男子站在书院石桌旁拿着长
萧，忘我吹奏，不忍惊扰。

这样的情境恐怕许多游人都曾在书院中遇
到，书院之中有专门演奏古老乐器的人，常有美
妙乐声起伏于古老建筑间，编钟厚重，琴瑟空灵。

从书院折返，途径热闹的登高路，一时间两
条岔路，两个选择，是去爱晚亭闲坐，还是从另一
条道经过宽阔的穿石坡湖直登麓山呢？

如果时间富余，不妨在风和日丽之时先游穿
石坡湖，湖上有一条长长的仿古长廊，湖边栽种了
垂柳、茶花等，湖水较清澈，常见到野生的小乌龟
和鱼在水里游来游去，有一次竟然遇上了两只鸳
鸯在湖面嬉戏，波光粼粼。偶遇麓山寺里的大师下
来湖边挑水，飘逸风姿，顿感风景如画，人画合一。

岳麓山其实并不高，却也有陡峭之处，喜欢
攀沿的人往往选择走费力的石阶，愿散步赏景的
人漫步于大道中也不错。无论是大路，还是石阶，
总会看到一丛一丛的白色兰花穿插在高大树木
中，清新雅致。

岳麓山的枫林向来是吸引游人纷至沓来的
盛景，每年当地媒体都会在枫叶将红时发布新
闻，通知大家何时可以赏枫叶。十月里长沙的天
气正反复无常，直到十一月份，岳麓山的枫叶才
会泛红。刚开始时仿佛只有几棵黄的、红的，到盛
时竟然有火染片林之感，在阳光下更加美丽。

到麓山顶时，常见许多人坐在山顶长廊上俯
瞰长沙城的风景。若是天气正好的下午，人们懒
懒地躺在草地上，还有你一伙我一群的玩扑克
牌、野餐、闲聊。十月入夜时的麓山顶上，山旁的
信号塔一束散聚的光，城下繁华灯幕，抬头望见
若干星子，十月长沙还正热的夜晚，凉风穿梭，一
不小心就会陷入夜的迷思之中。

先去爱晚亭的游人也定不会被景致辜负，爱

晚亭下有几棵松树，周围乱石下，有一个大湖，春
日的爱晚亭被无尽的绿意包裹，夏日傍晚最喜在
此乘凉，秋时爱晚亭被熟透的红枫、黄枫包围，寒
冬白雪翠玉间，爱晚亭坐落其中，沉静如美人。

除了这些景致，恐怕麓山上还有一个地方不
为众人知晓。偶有一次，我和朋友在山上寻幽径
时，误打误撞看到了一个仿古风格的山庄隐在麓
山间，从山庄大门上的告示得知，这里平常不对
外开放，但这几天刚好有一个湖湘文化展，于是
进去，也见错落有致的美景。恍惚间，突然有古老
神话中书生误入林中仙境的美感。

岳麓山上还有一口有着美丽传说的井，涌出
的山间泉水十分清澈，这个传说是：在半夜 12点
整，在这口井里打出来的泉水让自己心爱的人喝
了，就会让他爱上自己。虽然我并没有如此实践
过，但常见校园师生不辞辛苦到半山腰的这口井
中取水以作引用，可见水质之好。

从山上下来之时，古朴雅致的岳麓山已让人
心境开明，如若碰上明媚的三四月，一定不要忘
记去麓山脚下湖大的外语公园长廊，开满整条长
廊的紫色花朵与几树白花交相辉映，民国建筑风
格的学院楼里传出的钢琴声与歌唱声，会让人忘
记时光，沉湎于美好的青葱岁月。

美哉，岳麓。

恋上岳麓
姻本报实习生 李勤
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酷运动

App，Application 的简写，一般称之为“应
用”。在移动客户端爆发式增长的这些年里，
手机 App层出不穷，花样百出。

健康类 App 更是时下倡导健康生活理
念、愈发注重健康生活方式的当代人手机上
流行的手机应用。据不完全统计，截至 2012 年
6 月，基于 Android 平台的所有 App中，健康类
（包括医疗类）App 大约占 1.6%，总共大约
7000 个，数量仅次于游戏类和娱乐类 App,名
列第三。

热门健康类 App大盘点

健康类 App 在 Android 排名前 300 的应
用基本可以分为六类：女性健康类、饮食健康
类、美容瘦身类、锻炼类、两性知识类、寻医问
药类等。

女性健康类 App 主要关注女性经期、孕
期、女性身体健康等，速途研究院曾对 2013年
8月女性健康类 App 应用进行分析，有关女性
经期记录、预测的产品如西柚月经助手、大姨
吗、月来越好之类 App 下载量较大，下载总量
约达 2000万次。

过日子、下厨房一类的饮食健康类 App
主要针对时令、体质等提供饮食建议，下厨房
则是菜谱推荐，包括用户分享的美食做法、食
材、成品图片等。

美容瘦身类 App 主要和减肥、养颜有关，
如瘦瘦、战痘必胜宝典等，或提供类似于日常
所见的美容方法，或根据某些选项自测出属
于哪种体质、肥胖原因等，设定减肥目标并提
供减肥方法、饮食建议和日程提醒等。

锻炼类如健身宝典、Nike+，也属于设定
运动目标并可以开启督促功能的 App。

寻医问药类 App 是目前非常有市场潜力
的 App,也是许多手机应用开发公司很关注的
产品。

根据移动互联网第三方数据挖掘和整合
营销机构艾媒咨询发布的《2012-2013 年中国
移动医疗市场年度报告》，移动医疗 App 已开
发出 2000多种。

在某机构对健康类 App 下载量的调查研
究中，发现在 Android 排名前 300 的应用中，
两性知识类占据的手机应用最多。

经采访多个专业开发人士和寻医问药类
App 深度用户，其中最受大家关注、媒体报道
较多的为春雨掌上医生。

开发 ios 平台 App 产品的某软件公司开
发员刘阳说：“我去年听过春雨掌上医生的产
品宣讲会，让我印象深刻。感觉它的定位跟其
他健康类的定位稍微不一样，比较精准，类似
于 C2C 的概念了，提供一个平台供用户和医

生进行对接，这需要很多的线下资源。目前春
雨在提供免费的咨询服务，据传以后会向收
费咨询、挂号服务等发展。”

一款 App是如何诞生的？

刘阳接受《中国科学报》采访时简单阐述
了自己所在的公司是如何开发出一款 APP
的：“开发人员坐在一块‘头脑风暴’，并对市
场上的现有的 App 种类、功能用途进行调研，
吸纳市场上的新想法，定位出差异化的资源，
确认五个可能开发的产品，再筛选出一个最
有可能被市场接受的产品。”
开发人员针对潜在产品讨论出构建框架，

产品经理确认该产品需要开发出的功能后，
开发人员开发出一个较为简单的版本，同时
设计师确定 UI（User Interface 用户界面）的风
格和交互，确定好这些后开始后续开发。
“如果代码量不是太大的话，一个小应用

需要两周到一个月的时间。然后将 APP 提交
上线，交付苹果平台审核，需要一周的时间，
上线之后就联系各个品牌开始做 APP推广。”
刘阳表示，这就是一款 App 的诞生过程。
如此诞生的健康类 App 是否能满足人们

的使用需求？软件工程专业的董鹏同时也是

健康类 App 的深度用户，他吐槽道：“有些健
康 App存在感实在太低，装了之后发现不实
用，所以默默卸掉了。有些虽然能满足用户的
需求，但是加入了其他多余功能，比如某些专
业型健康 App 引入了社交功能，不是什么都
能做成社交啊！”
大学生曹琛在使用某些健康类 App时的

感受则是：“有些经期软件打着关怀的旗号，
在经期推送如何减肥的内容，不是说要像妈
妈一样关怀难受的孩子吗？哪个妈妈会在这
个时候这么做？”

除了“过度需求”和不能满足需求的问
题，健康类 App遭受最多的质疑当属是否真
正科学有效地起到了相关作用。有医生曾在
媒体采访时就反问道：“你难道不觉得许多健
康类 App 提供的内容就跟混乱的健康类书籍
出版市场毫无二致吗？”

鞋子合不合脚，只有自己知道

健康类 App 的庞大产品市场中，确实存
在鱼龙混杂的乱象。但是，那些拥有线下专业
医生资源如春雨掌上医生和好大夫在线之类
的健康 App 正在人们的手机上“走俏”，而提
供菜谱、测量运动数据的 App 似乎也无伤大

雅，并在一定程度上满足了人们的需求。如
此，人们该如何从“茫茫 App 海”中找出实用
且合适的健康类 App呢？
刘阳透露了几点最吸引用户的 App三大

特点，其实也是用户选择 App 容易进入的“误
区”：“首先是图标，有时图标甚至会大于功能
的意义。其次是应用名称，第三是应用介绍的
截图，尤其是吸引眼球的首张截图。”
“目前许多公司为了宣传产品，故意刷下

载量和好评量，所以人们在选择一款实用的
App时，下载量不应该是唯一评断标准。”刘
阳强调，“可以多关注专门的测评网站，也可
以在保证开放手机一定安全权限的前提下下
载试用。”
“对 App的使用感受是自己的感觉，不同
的 App 满足的需求不一样，但起码要安全、
稳定、友好。”天猫产品经理乔拉在接受《中
国科学报》记者采访时如是说。
刘阳也强调：“一般给家人、朋友推荐他
们需要的健康类 App时，我会先问他们
的需求，划分用户属性，比如给长辈就
推荐简单实用的。现在应用榜单刷下载

量的现象较多，不是很有效率，但试用过了
就知道适不适合自己了。”

咕咚运动
健康运动类推荐咕咚运动，适合平时在室

外跑步使用。可以记录距离、路线、用时。还可
以自己定制跑步运动计划，敦促自己完成。还
有个约跑功能，发起一次集体跑步活动，众人
参与。数据存储在云端，不用担心自己的记录
会丢失。
好豆菜谱

用户界面简洁，没有在导航页面堆砌给用
户造成视觉负担的大量菜谱图片，同时也节
省了手机流量。好豆的大部分菜谱都有分解
步骤的配图，可以把菜谱离线下载到手机本
地，方便没有网络的情况下查看。
大姨吗

可以记录月经周期，把周期拆成 4 个阶
段，每个阶段都有不同的生活小建议。还可以
记录饮食、运动、体重等身体状况，坚持记录
积累数据，便于 App 推荐更加个性化的东西。
家庭用药

家庭用药是由专业医师社区丁香园开发
的，主要面对非专业家庭用户设计。打开可看
到“药品搜索”、“对症找药”、“附近药店”、“保
健食品目录”、“家庭成员药箱”和服药提醒几
个模块，简单明了，没有乱七八糟的广告。

（高级软件工程师郑伟德推荐）

我们追逐的那些健康 App
姻本报实习生 李勤

图片来源：百度图片
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