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艺术名片

北京师范大学高度重视学生心理健康教育
工作，在心理学等优势学科的支持下，逐渐形成
了一套较为完善、运行有效的心理健康教育三
级服务体系。

早在 1989年，北师大就依托心理系的专业
优势成立了心理咨询中心，是我国最早成立的
高校咨询中心之一，现有专职工作人员 7名，其
中 3名具有博士学位，知识背景涵盖了心理学、
精神医学和教育学等学科，同时还根据工作需
要，外聘了一定数量的兼职咨询员，其中有精神
病医院的医生。学校还高度重视咨询员队伍的
专业成长，建立了督导制度，积极鼓励咨询员参
加高水平的培训学习。

由于学生求助意识的加强等多方面原因，
北师大学生对心理咨询服务的需求以年均 8%的
速度递增，为此心理咨询中心每周为学生提供
50多个小时的咨询，基本满足了学生的需求，
2011年共提供咨询 1200多人次。
“5·25大学生心理健康节”就是由北师大在

2000 年发起后推广到全国的心理健康教育活
动，十余年来，每年都会举办一系列深受学生欢
迎、促进心理健康的活动。

朋辈服务层面的工作目标是开展心理健康
教育活动，普及增进心理健康知识，识别心理危
机并作适当干预。北师大朋辈服务的主体是学
生社团，主要有雪绒花使者、成长训练营、心理健康者协会和
心理学社。

雪绒花使者队伍建设是北师大心理健康教育的着力举
措。学校从每个班级遴选两名学生作为雪绒花使者，给予系
统、专业的培训。全员培训分中级和高级，中级培训以《人际
关系心理学》等公共选修课为主要形式，雪绒花使者在修完
课程后不仅能够拿到结业证书，还能获得 2个学分。高级培
训有朋辈咨询基本技能、危机识别等技能，从而系统地提高
了雪绒花使者开展工作的能力和水平。

北京师范大学搭建了高品质学术活动平台，
旨在提升学术活动的前沿性和权威性，激发研究
生的学术志趣和创新意识。研工部启动专项资金
设立“治学·修身”研究生学术论坛，邀请众多国
内外学术精英来校交流访学，开设院长论坛讲授
科研方法，硕博士学术沙龙支持成果分享与争
鸣，促进研究生创新思维的形成。

学校还发挥院系专业特色，鼓励院系开展丰
富的学术文化活动，引领学术文化前沿，培养拔
尖创新人才。各院系积极承办各项大型学术研讨
会议，邀请国内外一流学者来校交流；举办学术
文化节，丰富学术文化活动形式。

多层次宽领域的国际交流平台，是提升研
究生的国际学术视野，推进人才培养和科研水
平与国际标准接轨的必要手段。学校充分发挥
“985 工程”和“211 工程”项目等人才培养专项
资金，全力支持优秀研究生以公派留学、中短
期交流访学、参加国际学术会议等方式赴欧美
等国学习。截至今年 11 月，参与人数规模达到
262 人，创历史新高；同时积极鼓励承办国际学
术交流会议 54 场，聘请一流国际学者来校开

设研究生课程 30 余门，邀请国际知名高校知
名专家 78名来校讲学。

与此同时，北师大坚持在研究生群体中强化
科学道德和学风建设工作，弘扬求真务实、严谨
自律的科学精神，通过形式多样、富有实效的教
育实践活动，不仅使科学道德和学风教育走进研
究生的日常学习生活，有机融入人才成长的全过
程，更使学术诚信意识深深根植于研究生的头脑
中，逐步内化为维护学术尊严、恪守学术道德的
精神追求和行动力。

学校党委研工部在新生入学教育、入党积极
分子与党员教育培训、日常思想政治道德专题教
育、毕业生职前教育等课程和培训中，专门开设
学术道德规范等教育模块规范指导；院系在研究
生培养过程中发挥导师指导作用，针对专业特点
开展多种形式的科研诚信教育和专业方法指导。
2012 年 10 月，学校选派各院系研究生代表近
500人参加由中国科协、教育部共同举办的首都
高校“科学道德和学风建设宣讲教育活动”报告
会，亲身聆听和感受以袁隆平等为代表的一代科
学先锋的治学经历。

北京师范大学的前身是 1902年创立的京师
大学堂师范馆。110年来，一大批名师先贤在这
里弘文励教。同时，学校秉承“爱国进步、诚信质
朴、求真创新、为人师表”的优良传统和“学为人
师，行为世范”的校训精神，形成了“治学修身，兼
济天下”的育人理念，这些构成了北京师范大学
校园文化的精神核心，始终指引着学校的各项文
化建设。

建章立制为文化建设“护航”

如果学校文化建设是一艘前行的巨轮，那么
高悬的航标就是精神文化，航行的规章守则就是
制度文化建设。2011年，北京师范大学出台了文
化建设统领性文件《关于进一步加强学校文化建
设的意见》，有力地推动了校园文化建设整体规
划和统筹协调工作。
早在 2008年，学校制定了《北京师范大学视

觉形象识别系统管理办法（试行）》。形象识别系
统是以提炼大学精神、塑造学校形象为核心，在
总结学校的发展文脉，深入挖掘学校的历史积
淀，提炼学校的内在精神和办学理念的基础上，
把学校精神与文化底蕴形象化、系统化，把社会
对学校的认知和学校自身的意识结合起来，把历
史积淀自发形成的精神品质经过挖掘、提炼、培
育和塑造，形成学校独特的品牌形象。
有了健全的文化建设制度，文化建设工作就

有了强有力的保障。北师大持续加强对校园文化
制度建设的研究和探索，积极发挥校园文化全方
位熏陶感染、多渠道潜移默化的教育功能，初步
形成了“节奏鲜明、多样有序”的校园文化活动格
局。

以文化校园塑造精神家园

走进位于新街口外大街的北师大校园，细心
的人们能够立即感受到一股清新、庄重、典雅的
气息。伫立在京师广场上的北师大标志性雕塑
“木铎金声一百年”尤为引人注目。雕塑的艺术造
型是“木铎”，木铎为文，用以宣政布教。自 1902
年建校，木铎一直是师大的校徽标志物。回顾北

师大百年来开中国高等师范教育之先河，为中国
教育作出的不朽功绩，“木铎金声”正是恰如其分
的象征。
在北师大，不论是教学区还是生活区，像这

样富有特殊内涵的文化景观随处可见。三一八纪
念碑、鲁迅像、五四纪念碑……一批校园景观展
现了这所大学曾与中华民族的伟大复兴同呼吸、
共命运的历史。于 2011年落成的刘和珍浮雕，更
被列为北京市爱国主义教育参观点。
近年来，北师大整体、系统地规划了校园环

境和人文景观，致力于建设“精致校园”。在校园
文化环境方面，北师大充分发掘、利用校内的人
文底蕴。通过细致入微、独具匠心的布置，将各种
形式的文化景观铺陈到校园的各个角落。做到每
处景点都是精品，每处景观都有故事，提高校园
文化内涵，推进环境育人，引导师生爱国、爱校，
让身处校园的师生们，感受着润物细无声般的校
园文化。

校园文化异彩纷呈

学术文化建设是学校生命力之所在，直接影
响到学校的综合实力和办学水平。北师大一向重
视强化学术道德建设，营造崇尚创新、探求真知
的学术环境和宽松和谐的学术研究氛围，为大批
高素质优秀拔尖人才脱颖而出创造了良好的文
化环境。
北师大的学生常常以自己可以享受高品质

的讲座为荣。学校每年开办各种讲座论坛达 500
多场，为学子们提供了各种丰盛的学术大餐，营
造出高品位的校园学术氛围。学子们在学校创设
的学术文化环境中成长，各种文化撞击着他们的
心灵，唤起和激发学子们的崇高情感和进取心，
使他们成为全面发展的人。
说起各类学术活动的主办者，学生社团是一

支重要力量。多年来，学校的学生社团活动以“学
术与艺术相结合、传承与创新相结合、校园和社
会相结合”为原则，构建了高品位、前瞻性、社会
化、开放式、互动型的校园文化新格局。目前，北
师大注册学生社团总数已达近百个，成为青年学
生自我追求和自我发展的重要阵地。充满活力、

异彩纷呈的社团活动，成为培养高素质人才不可
或缺的组成部分。北国剧社、农民之子协会等一
批学生社团始终走在首都乃至全国高校学生社
团的前列。

“三驾马车”驱动特色文化建设

要说北师大的校园文化有什么特色，那就要
说一说校园文化的“师大风格”———读书文化、志
愿文化、艺术文化“三驾马车”并驾齐驱，打造出
具有“京师风范”的特色校园文化。

每年四月，“读书”是师大校园的主旋律，随
着“师生共读一本书”、“漂流阅读”、“读书文化
节”等活动相继开展，“书香师大”的氛围洋溢在
校园的每一个角落。北师大在创新文化的引领
下，积极倡导读书文化，营造书香校园。“师生共
读，品味经典，沐浴书香———北京师范大学开展
全民阅读活动及‘世界读书日’系列活动”因成效
突出，还获评为“2011年高校校园文化建设优秀
成果一等奖”。
“白鸽”是北师大志愿者们对自己的亲切称

呼，也是北师大志愿文化的象征。北师大白鸽青
年志愿者协会是首都高校中最早创建的志愿者
社团之一，20年来，“白鸽青协”不断拓展志愿服
务领域，深化服务内涵，打造服务品牌，成为在首
都乃至全国高校中具有较高声誉的大学生志愿
者组织。北师大力求将志愿精神融入大学精神，
成功营造了“和谐发展、团结友谊、乐于奉献、为
国争光”的校园志愿文化氛围。
“优秀文化提升素质，高雅艺术熏沐心灵”

一直是北师大校园文化的闪光点之一。在师大
校园，北国剧社展演、高雅艺术进校园等活动在
学生中有着很大的影响力。北国剧社排演的话
剧《枣树》荣获了共青团精神文明建设“五个一
工程”奖，是唯一荣获优秀文化作品奖的业余团
体。
在北京师范大学，“北京大学生电影节”、“5·

25大学生心理健康节”等形成了独具师大特色
的品牌活动。这些活动早已跨出北师大校园，辐
射全国，在全社会引起了广泛关注，成为一张张
光彩夺目的北师大“文化名片”。

打造“京师风范”的校园文化

文化名片闪亮北师大
姻施达轩 雪
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从 2010 年开始，北京师范大学为弘扬世界读书日主题举办了鉴赏阅
读———“师生共读一本书”活动，至今，累计由学校向师生代表赠阅《平凡的世
界》、《苦难辉煌》、《走近钱学森》、《雷锋的故事》等书各 500 本，师生共同品味
经典，分享阅读心得。并邀请权威专家王一川、金一南、王炳林为师生作主题讲
座，解读赠阅作品，希望通过读书日系列活动，让广大师生员工把读书作为一
次全新的知识耕耘和精神播种，形成校园内崇尚读书、热爱读书、善于读书的
良好氛围。
“好书漂流”活动也是北师大“4·23”世界读书日“品味经典、沐浴书香”系

列活动之一。该活动获评“2011 年高校校园文化建设优秀成果”一等奖。
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1986 年 1 月 10 日晚上，北国剧
社成立。当时北京人艺、青年艺术剧
院、中国戏剧家协会的专家都参加了
成立大会。当时的戏剧泰斗曹禺为北
国剧社亲笔题写了社训“大道本无
我，青春长与君”。著名剧作家吴祖光
也送了“点燃世界，美化生活”八个字
以鼓励北国剧社。就这样，北国剧社，
第一个写进中国话剧百年史的当代
学生业余演剧社团诞生了。

剧社成立当年，因莎翁之作《第
十二夜》、《雅典的泰门》的出色演出，
成为当年戏剧节上的一匹“黑马”，轰
动了京城。北国剧社的 4 张莎剧演出
照还被作为政府礼物送给了英国女
王。北国剧社因为“成立早、起点高”、
“戏剧实践趋于多种样式的表现形
式”等特点，逐渐成为了业界公认的
高校戏剧的“第一举旗手”。

在北国剧社创始人、北师大艺术与传媒学院首
任院长黄会林的指导下，北国剧社的“标兵”地位一
直延续到现在。2006年排演的话剧《枣树》再获“五
个一工程”奖，就连专业话剧导演孟京辉也惊讶于
北国剧社的表演。2011年北国剧社排演的《最后的
小丑》获北京市第三届大学生戏剧节最佳剧目奖。
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学术意在创新

“感动师大”新闻人物暨“十大新闻”评选活动已经走过了三个年头。每年，
在活动的前期，学校邀请专家学者、师生代表组成评选委员会，综合校内外媒体
报道及学校各单位报送新闻，挑选出“感动师大”新闻人物提名人。经过历时一
个半月的投票，结合评选委员会意见，组委会最终评选出“感动师大”新闻人物
数名。2012年评选出的 6名“感动师大”新闻人物，既有为中国教育公平而奔忙
的七旬老教授何克抗，也有用七年的坚守为城市流动儿童撑开了一片蓝天的四
环游戏小组，同时也有用婉转嘹亮的歌声将自己的幸福感传递给了身边每一个
人的“红薯大妈”许淑艳。

新
闻
人
物

感
动
师
大

北京师范大学女足是我国成立最早的大学生女子足球队。自
1986年建队至今，已连续 24届蝉联北京高校女子足球锦标赛冠
军。在第 29届北京奥运会上，中国女足在第一场比赛中以 2比 1力
克小组实力最强的瑞典队，而本场比赛中国队主力李洁、韩端、毕
妍、王丹丹皆来自于北师大女足，李洁担任队长。在 2011年深圳世
界大学生运动会上，北师大女足代表中国大学生队获得冠军。目前，
北师大女足已经成就其“大满贯”壮举：北京高校女足锦标赛冠军、
全国高校室内五人制足球锦标赛冠军、全国高校女足锦标赛冠军、
全国大学生运动会冠军和大学生运动会冠军。北师大女足也打橄榄
球，2006年，她们代表中国大学生参加了第二届世界大学生七人制
橄榄球锦标赛，并获得了第三名。

北师大女篮成立于 2001年，成立之初，北师大女篮排名北京
市九支高校球队的第八名。近 10年来，在师生的共同努力下，球队
进步很快，比赛成绩实现了跳跃式攀升。2009年首次获得全国大学
生篮球联赛（CUBA）冠军，2010、2011年两次卫冕成功，实现了三
连冠。

目前北师大女足、女篮已经成为大学生体育的一面旗帜，她们
不负众望，不畏强手，充分向世人展现了北师大学子奋勇争先的风
采，展现了中国当代大学生优良的精神风貌。同时，北师大女足、女
篮也是“体教结合”之路探索的优秀成果。

女足、女篮的健儿风采

女篮队员在比赛中

大学生心理健康节签名活动

北国剧社《枣树》话剧演出

心理名片

体育名片

学术名片

经典活动

大学文化是大学
的精髓和灵魂，是一
所大学赖以生存、发
展的根基与血脉。有
着 110 年历史的北
京师范大学，人文鼎
盛，文脉流远。这座如
国画般气韵深远的百
年学府，弦歌不辍，薪
火相传，积淀下深厚
绵长的文化传统，播
撒着人文日新的旷代
风华。


