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我们常常听到有人说，“在现实生活中失意的
人才去游戏中寻欢乐”。玩电子游戏仿佛成了生活
堕落的同义词。其实，正如触控科技总经理陈昊芝
所说，这是对游戏的误解，“我们真正害怕的不是
游戏，而是在游戏结束、现实开始时迷失了方向”，
一种现实社会中众多个体无法摆脱的游离感。

我们为什么会谈游戏色变呢？
北京大学精神卫生博士汪冰这样说：“一方

面是我们对于游戏成瘾的过度的诊断；而另一方
面，我们的游戏商在某些角度还不够有良知，他们
设计一些游戏的时候就是想让你成瘾。”

乐乐（化名）今年刚刚初一，他曾经就非常痴
迷于一款叫做《赛尔号》的儿童游戏。为了能更好
地进行游戏，他常常花钱购买游戏道具，以期在游
戏中获得更为突出的表现。
“我想是因为目前我们很多的电子游戏还没

有达到动员人们去开发、创造、解决问题，传递正
能量，锻炼人际交往的能力等。大部分可能还都
停留在赚钱的阶段。”汪冰对此解释道。

对于国内电子游戏存在这些弊病的根源，有
着多年电子游戏研究经验的银海资本合伙人王
煜全是这样说的：“在国外，游戏的开发者都有很
厚的文化积淀，他们在进行游戏设计的时候往往
会运用到神话学、社会学等等很多学科的知识，游
戏设计者必须要了解整个社会的运行机制。而在
国内，很多游戏开发和设计人员都喜欢照搬照抄，
很多游戏都仅仅停留在表层的模仿。”

不过，随着国际化的趋势增强，越来越多的
国外优秀游戏进军中国，国内的一些游戏研发者
也开始意识到：如果不改变，或许死亡就要逼近。
“我接触到的游戏开发者中就已经有人开始

追求做出不朽于世的作品了。”王煜全告诉记者。

美国“未来研究所”游戏研发总监简·麦格尼
格尔在其著作《游戏改变世界》里用论述和大量的
科学实验证明：游戏是有价值的，它可以给人的现
实生活带来启迪，并可能重塑人类的文明。

电子游戏在简·麦格尼格尔的眼里不但不是
洪水猛兽，反而能够成为一种优秀的文化。

将该书引进国内的湛卢文化财富汇副总编
董寰也认为：“游戏理论在国外已经非常成熟，很
多专家已经把游戏中提炼出的理论应用于管理
和教育。”

或许电子游戏本身并没有错，关键在于它
“台前幕后”的人。

“其实，如果把游戏中学到的理论应用到我们
的管理工作中，让员工觉得工作有目标，有规则，
又有积极的反馈系统，那么我相信员工就会像玩
游戏一样非常自愿地参与到工作中来。”董寰说。

“花 20 美元买个游戏每天回家练习 10 分
钟。”

如果上述这行文字出现在医生开的处方
上，你会不会觉得不可思议？

在美国，这其实是阿尔茨海默病（俗称老年
痴呆症）的常见“药方”，因为有研究表明电子游
戏对预防和治疗阿尔茨海默病有积极疗效。正
因如此，在美国，出于治疗目的的游戏花销也被
纳入到医疗保险的范畴。

其实，在很多人眼中一无是处的电子游戏
除了能治病，还有其他意想不到的作用。美国著
名未来学家简·麦戈尼格尔就在其名为《游戏改
变世界》的书中指出：游戏击中了人类幸福的核
心，它可以弥补现实世界的不足和缺陷，将游戏
引入到生活中可能让现实变得更美好。

玩游戏是个“技术活儿”

有着多年电子游戏研究经验的银海资本合
伙人王煜全告诉记者：“游戏在提升人的计算能
力、记忆力、多任务处理能力以及延时满足能力
等方面都很有作用。”
玩家“崔斯特影行者”玩魔兽世界这款游戏

已经有 7年多的时间。“我从这游戏刚问世就开
始玩。”“崔斯特影行者”告诉记者。在魔兽世界
里，“崔斯特影行者”的职业是“术士”，是一个攻
击型的角色。他要在游戏对抗过程中，在保证自
身存活的情况下，尽可能地击中敌人或者怪物，
当然他还要时刻关注队友们的生存状态，在他
们被敌人攻击时，适当地解救他们。
所以，“在这场模拟战争中，我要同时处理

很多任务，这很锻炼我的应变能力，也使得我在
现实的工作中即使有多项任务同时压身也不至
于顾此失彼。”“崔斯特影行者”告诉记者。
其实，“崔斯特影行者”的这种能力就是王

煜全所说的多任务处理能力。除此以外，我们在
日常生活中所玩的很多休闲小游戏，也可能在
潜移默化中锻炼着你的某种能力。
猎鱼高手即是一例。虽然这款以捕鱼为背

景的游戏上手容易，但是想要成为高手却着实
不易。作为《猎鱼高手》的设计者之一，游戏设计
师房德罡向记者透露了其中的奥秘。
“这游戏的设计初衷之一其实就是考验玩

家延时满足的能力。在游戏过程中通过积累捕
获的鱼可以得到一颗威力巨大的鱼雷，用户可
以自行决定鱼雷释放的时机。有些用户就无法
抵制鱼雷的诱惑，早早地使用了它，而有的用户
就会将鱼雷留在鱼群最为密集时使用。所以，要
想成为高手必须要学会抵制诱惑，要有忍耐
力。”房德罡说。

通向幸福的“快车道”

如此考验人的“技术活儿”在今天已经风靡
全球。在中国，有 600万人每周至少会玩 22个
小时的游戏。为什么有如此多的人愿意在工作、
学习之余，把大量时间投放到玩游戏这种重复
劳动中？游戏到底满足了人们怎样的精神需求？
王煜全跟一个身为游戏公司负责人的朋友

的简短对话或许能说明其中一点。
“能不能在你们开发的这款游戏中给我点

特权？”王煜全半开玩笑半认真地问朋友。
“不能，那样你会把我的游戏毁掉。”朋友答。
“所以，你能看到虽然电子游戏是在虚拟的

世界，但是在维护公平、遵守规则等方面可能做
得比现实世界更好，这或者是游戏好玩的原因
之一。”王煜全回答记者。
除此以外，致力于积极心理学应用推广研

究的北京大学精神卫生博士汪冰认为：“好玩”
的游戏可以给人带来快乐和幸福，而快乐和幸
福可以把人带离痛苦。
游戏完美世界玩家“瘦瘦”就在游戏中获得

了很多现实中暂时无法得到的快乐和幸福。
“瘦瘦”本人并不瘦，瘦下来是她一直努力

的目标。现实中的她渴望一段爱情，一段不以貌
取人的真感情。在游戏完美世界里，这样一个他
出现了，“我们相互间很聊得来，经常一起下副

本（游戏术语，游戏玩家间通过组队邀请集合成
5~20人的队伍，各种职业相互配合，挑战单人无
法击败的高难度怪物群落，以获取金币、装备以
及经验奖励的一种游戏方式），相互倾诉现实生
活中的烦心事。我们后来还在游戏里面举行了
婚礼。”“瘦瘦”告诉记者。
“虽然，我知道这段感情可能永远走不出游

戏，但是它的确给我带来了快乐和短暂的幸
福。”“瘦瘦”说。

当然，游戏给人带来的幸福还远不止这些，游
戏英雄联盟的玩家“36D男人”就告诉记者，游戏
让他幸福感增强的原因就是游戏中那种“与人为
善、和谐相处、相互扶持、共同进步的感觉”。

生活游戏化或许更美好

不过，仅仅在虚拟世界里享受游戏带来的
快乐和幸福还是远远不够的。让游戏带来的快
乐和幸福成为一种习惯，充满现实生活才是我
们最需要的。这就需要我们将游戏的思维和机
制运用到现实生活中，即把生活游戏化。
“这可能会带来人思维方式的转变。”汪冰说。
假如你是一个患有多动症的孩子的母亲，

当孩子问你，“妈妈，我为什么跟别的孩子不一
样”时，你该如何去回答？
“这个时候我们不要说‘天生就这样’，而是

应该给孩子一个积极的解释。”汪冰告诉记者。
“你可以用‘玩游戏’的方式告诉他：‘故事

里面的英雄都会经历很多苦难，都在不停地跟
坏人作斗争，只有这样的人才能成为英雄。而你
现在就有这样一个成为英雄的机会，因为你生
下来就有一个不同凡响的任务———同你的多动
症作斗争，所以你要打败它，成为英雄。’”
在汪冰看来，这其实就是游戏给人带来的精

神层面的东西，即苦难也会变成有价值的体验。
而在现实生活中，汪冰也常和自己的母亲

一起“玩猫捉老鼠的游戏”。
“我会带着她一起‘参与’我的工作。”汪

冰说。
所谓的“猫捉老鼠”其实就是汪冰每个月给

母亲发一张空白的日程表，告诉她自己需要做
的事情，然后请母亲来安排日程表并提醒自己
每天需要做什么。
“我发现，母亲就像个孩子一样，对这份‘工

作’非常有热情，干得特别起劲。虽然我的初衷
是为了预防她得阿尔茨海默病，但是现在我们
家老太太是我最好的私人助理兼秘书。”汪冰告
诉记者。
当然生活游戏化不代表享乐化。
汪冰也提醒大家注意这一点：“我们还是需

要从游戏中认识到一些普遍的价值观：有意义
的痛苦或许也是值得付出的，有意义的等待其
实也是人生的一部分……我们要学会在虚拟环
境下接受一些现实生活中客观的游戏规则，而
不是企图用这个虚拟的世界来替代现实。”

文化资讯

第三届艺术与科学国际作品展
在京开幕

本报讯 11月 1 日，清华大学和中国科学技
术馆联合主办的第三届艺术与科学国际作品
展暨学术研讨会在中国科学技术馆开幕。

本次展览有来自 20 个国家和地区共计
120 余件参展作品，包含了新媒体艺术、产品设
计、建筑与环境设计、视觉传达设计以及艺术
创作等类型的作品。本届国际作品展暨学术研
讨会的主题为聚焦“信息·生态·智慧”，旨在会
聚当代国际艺术与科学领域最前沿的研究成
果，用新的思路和方法探索未知。本次展览将
持续至 11 月 30日。 （贡晓丽）

专家学者共话中原戏剧文化发展

本报讯 11月 3 日，为期三天的中原戏剧文
化国际学术研讨会在河南大学举行，近百名国
内外专家学者齐聚于此，热议中原戏剧文化发
展现状，呼吁社会各界注重对稀有剧种的保护
和传承。

大会主题发言及讨论中，台湾世新大学教
授曾永义、中山大学教授康保成、中国戏曲学
院教授谢柏梁、日本明治大学教授福满正博等
专家围绕着“宋金杂剧的传播、蜕变与中华戏
曲形态的成熟”、“非物质文化遗产背景下稀有
剧种的保护与传承”、“海峡两岸豫剧编创演出
活动的交流与研讨”等议题各抒己见。

（谭永江 王凤一）

中国古代曲乐整理和研究
正式启动

本报讯 近日，由河北大学承担的 2012年
度教育部哲学社会科学研究重大课题攻关项
目———“中国古代曲乐整理和研究”正式启动。

据河北大学刘崇德介绍，该项目将通过对
曲乐的整理和翻译，最大力度保存和传承古代
音乐。同时，它还将促进曲学研究和学术研究
的深入，为我国声乐、戏曲理论的民族化提供
重要学术支撑。

中国古代曲乐以唐、宋、元、明、清以来的
曲牌体词曲音乐为主体，融音乐、戏曲、文学于
一身，是跨学科、综合性的艺术。因其传唱古
谱，今人难以识读，故研究难度极大。

自上世纪 80 年代以来，在刘崇德的带领
下，河北大学曲乐研究不断取得重大成果，《新
定九宫大成南北词宫谱校译》及《燕乐新说》、
《中国古代曲谱大全》等论著相继出版。

（高长安 李栋）

2012 中国文化品牌发展报告
在湘发布

本报讯 11 月 2 日，中南大学中国文化产
业品牌研究中心发布《中国文化品牌发展报告
（2012）》。

本次发布的年度报告包含 1 个总报告、16
个业态研究报告及 33 个入选文化品牌报告，
覆盖电影、电视、报业、出版、期刊、演艺、音像、
艺术品、对外文化贸易等传统文化产业以及新
媒体、文化创意、动漫游戏、数字出版、广告、会
展、文化旅游等新兴文化产业。

与往年相比，2012 年的“报告”有三个不同
之处：一是将《中国文化品牌报告》更名为《中
国文化品牌发展报告》；二是在品牌遴选环节
增加了网络投票，拓展了入选品牌的范围；三
是首次选择与社会科学文献出版社合作，以
“蓝皮书”形式来发布报告。 （成舸）

黑龙江省村村有书屋

本报讯 记者从日前召开的黑龙江省农家
书屋工程建设总结表彰会议上了解到，该省农
家书屋已经实现全省行政村的全覆盖。

为提高农村公共文化服务水平，黑龙江省
从 2006 年开始进行农家书屋工程建设。其间，
各级共累计投入资金 2 亿多元，提供图书
7740 种 1463 万多册，音像制品 402 种 130 万
多张，报刊 24 万多份，朝鲜民族文字出版物
21522 册。

目前，全省 13个地市、65个县（市）、907 个
乡镇、37个林业局、113个农牧场，共建设完成
书屋 10040 家，惠及全省农村、农业、林业人口
近 2000 万人。 （好诚）

前不久，国内唯一传统文化教程———人教版《中国
传统文化教育全国中小学实验教材》正式发行。这是教
育部“十一五”规划课题国学教育专项研究课题组 8年
研究的成果。该套教材将《弟子规》、《论语》、《孙子》、《道
德经》等经典文献全文选入，旨在通过这些“国学教材”
唤醒我们的“人格教育”。

也就在前几天，中山大学哲学系退休教授袁伟时在
其新书发布会上旗帜鲜明地反对少儿读《弟子规》，甚至
认为“这是摧残孩子的心灵”。

袁教授的观点或许过于偏激，但这代表着不少人对
“国学热”的冷思考。其实，有关《弟子规》的争议一向就

有。这从课题组副组长张健一番话就能看出：《弟子规》有
些内容到底该不该删？我们最终决定不删，每本书总有
优势和劣势，不能拿劣势否定全部，我们要把全文呈献
给学生。而这个问题的解决要靠老师，如何解释并引导
学生正确地理解很重要。
《弟子规》里有忠孝勤恭俭，也有顺承和驯致。取其

精华去其糟粕，这是人人都知的道理。不知课题组这 8
年在解决了“教什么”的同时，是不是也研究了“谁来
教”和“怎么教”的问题。若采取全盘照搬“四书五经”的
照读照背，人格教育肯定难以唤醒，“以己昏昏，使人昭
昭”必是不行的。

如何教《弟子规》，这是个问题︻
主
编
视
点
︼
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电子游戏：玩物也能不丧志
姻本报见习记者 于思奇

“十大名楼”申遗暂时搁浅
“中国十大名楼联合申遗”计划甫一

报道出来，就引发质疑声一片：十大名楼
多半是现代建筑，可以说除了名字是老
的，其他都是新的。有人说是文化作秀，有
人说是为了门票涨价。清华大学文保专家
陈志华很不理解：“申遗的认定标准中，原
真性是最重要的，文物局相关人员对此应
该相当清楚明了，怎么还会想出这一招
来？”最终，名楼委员会的专家们放弃了这
一计划。
点评：又是申遗。最初看到这则消息

时，许多人的第一反应是：又不是真正的
文物，怎么能申遗。明眼人一看就知道的
事，专家们不可能不知道，可他们还是计
划联合申遗。原因何在？政绩？为 GDP提
高贡献率？“摇钱树”？不论是哪种，都不能
与保护文物联系到一起。事实上，那些知
名度不是很高的真正文物，更需要保护。

韩素音逝世
96岁的韩素音在瑞士洛桑的寓所无

疾而终，为她的人生画上句号。韩素音的
标签就两个字：传奇。她的父亲是中国第
一代庚款留学生，母亲出身比利时贵族家
庭；她的自传小说《瑰宝》改编成电影《生
死恋》，获得奥斯卡三项大奖；她曾为毛泽
东和周恩来写传记；在上世纪六七十年代
的中国，至少有一亿人听说过韩素音的名
字。她的名字与照片和毛泽东、周恩来等
领导人一起出现在“文革”期间的官方报
纸上；她曾是周总理与法国总统戴高乐之
间的“特使”。

点评：这位世纪老人的离去，再次唤起
人们已经模糊的记忆。从她的一生中可
以看到 20世纪的风云变幻，她经历并书
写了那个大时代。正如她的名言：“我的
一生将永远在两个相反的方向之间奔
跑：离开爱，奔向爱；离开中国，奔向中
国。”只有那个动荡而又激情的年代，才
会有如此感性的女性。

网友自编“全国普通话排行榜”
一位网友自编了张“全国普通话排

行榜”，根据这张排行榜，普通话说得最
好的人来自原热河省（现河北承德、辽宁
朝阳、阜新以及内蒙古赤峰）。“京片子”
“屈居”第二。而江苏的普通话水平则排
名第五，把河北和东三省都甩在身后。最
无奈的要数排在末位的广东，不少当地
的网友表示严重不服气：香港凭什么排
在广东前面？
一天不到，这张排行榜已被转发逾

4000次。对于榜单，尽管不少网友不认可，
但有些看起来很有道理，帖子作者解释得
也很充分，让不少网友也觉得像那么回事。
点评：尽管没有任何权威性，却让人很

感兴趣，可以了解“我们那里人”说的普通
话如何。看看我们周围的人，来自全国各
地，操着带家乡口音的普通话，没有什么不
好，能听懂就行。语言的多样化，也是文化
的多样化。

“屌丝”上人民日报
网络热词“屌丝”出现在《人民日报》十

八大特刊上，同时出现的还有“拼爹”一词。

敏感的网友立刻注意到“屌丝”一词。仅网
友“报纸观察”发布的版面截图微博，11月
4日便有超过 1400条转发。
对《人民日报》如此“亲民”，大家表示

了认可：“能将屌丝作为其文本，显示了其
大媒体的包容、公正、开放的精神气质。这
对于一个党报来说，实属不易。”
点评：“屌丝”一词开始通常用作称呼

“穷、丑、矮、挫、撸、呆、胖”的男生，与“高富
帅”相对，其最显著的特征是穷，房子、车子
对于屌丝来说是遥不可及的梦。对于这个
看起来不怎么褒义，带有自嘲的词，党报能
以宽容的态度对待，引发众人好感也就自
然而然了。

圆明园文物撤拍
原计划在 11 月 8日举行拍卖的两件

圆明园流失文物终于宣告撤拍，英国的拍
卖行称，为避免激化中国民众的不满情绪，
文物持有者决定收回藏品，不参与拍卖。这
是 2010年圆明园在罹难 150周年之际向
全球发出抵制圆明园流失文物拍卖的倡议
书以来，圆明园流失文物首次在海外拍卖
前被撤拍。
中国圆明园学会学术专业委员会委员

刘阳向媒体透露，自倡议书发出两年来，
国内外拍卖行成功拍卖圆明园文物已有
20多件。
点评：尽管是一次微胜利，尽管离文

物追回还有很长距离，但相信这是一个
新的起点。有意思的是，撤拍的原因是中
国民众的情绪，这似乎让所谓的抵制拍
卖倡议书成了一纸空文。

文化微议
姻栏目主持：喜平

我们为何“谈游戏色变”
姻本报见习记者于思奇

本报讯（记者黄辛）11 月 6 日，上海辞书出版社、上海市
欧美同学会等联合主办的吴锡九先生自传“《回归》首发式
暨出版座谈会”在上海钱学森图书馆举行。

现任美中绿色能源促进会（UCGEC）主席的吴锡九，生
于 1932 年，早年留学美国。1949 年年初从南洋模范中学提
前毕业赴美国加州大学伯克利分校攻读电子工程，1954 年
获麻省理工学院电子学硕士学位，是美国第一批掌握晶体
管技术的研究人员。1956 年追随钱学森归国，在中国科学院
工作 22 年，主持领导研制成功中国第一代晶体管、第一次
用晶体管研制大型计算机、第一次用集成电路研制微型计
算机，为中国信息科技的先驱者。1978 年改革开放后，经时
任国务院副总理、中科院院长方毅批准，出国接受遗产，在
硅谷惠普研究院领导科研 16 年，为促进中美科技交流与合
作筑路搭桥。退休后，创办加州大学伯克利分校华人国际协
会（BCAIA）。

吴锡九用了 5 年时间写作，上海辞书出版社最新推出
的《回归》一书，回顾其科技生涯、三度回归，可以说是一部
亲身感受、责有攸归的“回归三部曲”。
《回归》共分六章 30 余万字，全书以时间为主轴讲述了

吴锡九的童年生活、南模时代、赴美留学以及之后他三度
“回归”的经历：首度回归，经历了 20 世纪 50 年代的科技辉
煌，体验了艰苦奋斗，也亲历知识分子的命运沉浮和精神炼
狱，更使“老海归”看清尊重科学、发展经济对于中国有多么
重要；再度回归，在 1978 年中国改革开放、中美关系进入新
的历史时期，深切认识到中美科技合作有广阔空间和巨大
潜力，始终不渝地致力于探求；三度回归，2000 年至今，尽管
耄耋之年，依然是“新海鸥”，飞翔长空，寻找到绿色能源的
切合点，为保护人类生存环境、搭建和促进美中科技合作之
桥鞠躬尽瘁。全书不时可见一个科技人对于祖国的振兴乃
至全球发展的担当与思考。

在首发式上，吴锡九向钱学森图书馆赠送了他的这部
自传。中国科学院院士、中科院上海微系统所原所长邹世昌
等 60 余人出席了出版座谈会。

科学家吴锡九自传《回归》首发


