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一周国际

美国
六成大城市已实施室内禁烟

近日，美国疾病控制和预防中心报告称，在美
国 缘园个最大城市中，已有 猿园个实施了在工作间、
餐厅、酒吧等室内禁烟的政策。圆园园园年末，全美 缘园
个最大的城市中只有加利福尼亚州的圣何塞实施
了类似政策。而截至今年 员园月 缘日，已有 员远个大
城市制定了全面的室内禁烟法，另有 员源个城市根
据州法律也实施了室内禁烟。圆园园园年，只有不到
猿豫的美国人享受到室内禁烟政策的保护，目前这
一比例已上升至约 缘园豫。
疾控中心主任托马斯·弗里登表示，美国已有数

百个城市和县通过室内禁烟法，如果 圆园园园年以来的
趋势能够得到保持，预计到 圆园圆园年，所有美国人在
工作间和公共场所都不会再受二手烟困扰。

澳大利亚
将建世界最大海洋保护区

澳大利亚环境部长托尼·伯克宣布，澳大利亚
将建造世界上最大的海洋保护区系统来保护其海
洋环境。这一保护区将覆盖澳大利亚 远块水域，面
积近 圆猿园万平方公里。依据托尼·伯克的说法，这
将是世界上最大的海洋保护区系统，同时也是对
商业捕鱼影响最小的保护区。

而在其中的一些区域，商业捕鱼仍可进行，但
是一些手段比如拖网捕鱼将不被允许使用。另外，
在一些区域，油气开发也将被禁止。受到影响的商
业领域将得到 员亿澳元（约合 员援园源亿美元）的补
助。这项计划的草案今年 远月就已经公布，澳有关
部门经过几个月的磋商和会谈，最终以通过法律
的形式正式实施。

蒙古国
决定大力保护戈壁熊

蒙古国自然环境和绿色发展部近日将 圆园员猿
年定为“戈壁熊保护年”，以大力保护濒临灭绝的
珍稀野生动物戈壁熊。该部日前召集专家学者研
究决定，要采取系列措施大力保护“国熊”———戈
壁熊。首先要建立生态保护区，为戈壁熊恢复生
存环境。为此，要立即成立戈壁熊保护工作组，并
邀请外国专家共同研讨，推广珍稀野生动物繁育
经验。

蒙古国现存戈壁熊仅 圆圆只，其中 员源只为雄
性，愿只为雌性。戈壁熊在世界其他地区已经绝
迹，曾两次被收录进世界濒危动物名录。戈壁熊数
量减少与其生存环境恶化有关。另外，戈壁熊生育
周期长、产仔少，通常每两年产仔一次，每次只产
员只，幼崽成活率很低，这也是造成戈壁熊数量减
少的原因之一。

欧盟
欲在全球推广乘用车新安全技术规范

欧盟委员会日前宣布，为了在全球范围内提
高道路交通安全，已与其国际合作伙伴就在全球
推广乘用车行驶安全新技术规范达成一致。欧盟
委员会在一份公报中指出，新技术规范主要涉及
先进紧急制动系统（粤耘月杂）和车道偏离预警系统
（蕴阅宰杂）。公报称，欧盟相关立法已经确定了在欧
盟成员国强制推行这两项新技术的时间表。

在联合国主持的“统一与机动车相关法规世
界论坛”框架下，欧盟委员会积极参与了上述两个
系统以及车用儿童安全坐椅等一些新技术规范的
制订。该委员会认为，将这些新技术规范纳入联合
国关于机动车制造的国际协议，将保证欧洲以及
诸如日本、韩国等欧洲以外的一些国家和地区采
纳相同的技术标准，这有助于减少市场壁垒，促进
主要汽车市场间的进出口贸易。

德国发明家创造减速头盔

前不久，德国人波特·哈斯特发明了一种
“减速头盔”，戴上它后，可以体会“慢活”的乐
趣。哈斯特称，这个“减速头盔”主要由计算机
和数码相机组成，将周边景象放慢处理，再以
图像形式播放给戴头盔者。
据媒体报道，这种新型头盔的工作过程

是，头盔里的相机先记录使用者周围景象的正
常节奏，再由内置的计算机做减速处理，之后
把放慢的影像播放给使用者看，同时，相同的
景象也会呈现在头盔外的荧幕上。
并且哈斯特给头盔装上了三种模式供使

用者选择，即：自动、手动和卷轴模式。在自动
模式时，呈一定的放慢速度，而每隔一段时间，
周遭事物则相对加速呈现；手动模式时，可以
用手动选择特定的慢速时间；在卷轴模式时，
可任意控制加减速度。

科学家驳斥世界末日言论

世界会在即将到来的日期毁灭吗？前不
久，有科学家驳斥了末日言论。地外文明搜索
组织生命研究中心的负责人和首席太空科学
家大卫·莫里森说道：“这些全都是一个骗局，
而且完全没有事实依据。猜测会发生的这些事
情并不真实，而且甚至不需要进行一场科学讨
论，因为没有科学依据。”

有国外媒体报道称，莫里森在调查世界末
日信息的时候，他并未发现任何证实玛雅人给
我们留下可怕预言的东西。不过，这种末日预
言带来的一些影响让他十分担心，“我认为在
一个网站上公布或者制作一个视频来吓唬孩
子是错误的。我主要担心的是那些已经声称正
打算自杀的孩子们。”
来自美国纽约市的一位精神治疗医师乔纳

森·阿尔伯特对此也忧心忡忡。阿尔伯特称即使
科学家们反对末日理论，它仍然会给人们带来
影响。为了帮助父母和孩子们应对世界末日问
题，阿尔伯特提出了一些建议：“要坚持事实。孩
子是敏感的而且易受影响，这些想法能够以一
种不健康的方式流传，因此父母应当担负一个
积极的角色来对他们的孩子进行教育。”

澳大学生爱吃“聪明药”

现年 22岁的澳大利亚大学生希瑟，平时
的全职工作让她没有太多精力投入到正就读
的商科研究生课程上。于是她选择在考试前服
用一种“聪明药”，帮助她通过考试。
这种“聪明药”服用后，几分钟内感觉自己

就像充满电的电池一样，注意力明显集中，读
书和记忆的效率更高了。甚至有人宣称，这种
药让人根本不需要睡眠和休息，大脑会像上满
发条的马达一样保持长期高速运转。
据悉，这种“聪明药”含有利他林。利他林

在许多国家曾用于治疗儿童多动症，但临床结
果证明它会增加使用者的身体和精神伤害的
风险，甚至是死亡。
每次服用利他林后，希瑟都会感觉精神恍

惚，浑身乏力。专家指出，这正是“聪明药”对人
体产生的不良副作用，长期服用不仅会导致药
物依赖，还会对人体造成不可挽回的损伤。
不过，澳大利亚新闻网报道称，为了考试取

得好成绩，大约超过 7％的澳大利亚大学生在
复习阶段服用这种利他林药物。

英女子电磁波过敏每天需藏身防护笼

英国妇女维尔玛患有电磁波过敏症。为了
躲避电磁波，她不能使用诸多科技产品，而且
每天要在一个特制的电磁波防护笼里待上 18
个小时。
据国外媒体报道，由于体质特殊，维尔玛

不能使用任何能产生电磁波的现代产品，也
无法外出工作，每天只能待在一个自制的电
磁波防护笼里。一旦接触了电磁波，维尔玛就
会出现头疼、记忆力减退、心悸、关节疼痛等
症状。
维尔玛表示，电磁波过敏症让她每天的生

活都非常痛苦，即使出门，也得用围巾遮住头
部和脖子，尽量减少受到的电磁波辐射。为了
缓解过敏症状，她每天还需要服用大量的营养
补充剂。 （张章整理）

科学家合成出恒星死亡图像

前不久科学家合成了一幅图像，展示了
一颗垂死的恒星重新焕发生机，而后进入生
命的最后阶段。这颗恒星是一个名为“Abell
30”的行星状星云，距地球 5500光年。该图像
由美国宇航局 /欧洲航天局的哈勃太空望远
镜、欧洲航天局的 XMM-牛顿望远镜以及美
国宇航局的钱德拉太空望远镜拍摄的可见光
照片合成。科学家发现，当一颗质量不到太阳
8倍的恒星在生命末期膨胀成红巨星时，它的
外层会以震动和风的形式剥离。被剥离的外
壳放射出紫外辐射。在未来几十亿年时间里，
太阳系也可能面临同样的命运。

布莫让星云堪称宇宙最冷之地

天文学家表示，布莫让星云是宇宙中最
冷之地，温度只有零下 272摄氏度，也是已知
发现的唯一一个温度低于背景辐射的天体。
这个极度寒冷的行星状星云坐落于半人马星
座，距地球 5000光年。布莫让星云的外形酷
似一个蝴蝶领结，由速度达到每小时 31万英
里（约合每小时 50万公里）的强风所致。在强
风的吹动下，超冷气体远离濒死的中央恒星。
天文学家表示这颗恒星在 1500 年时间里每
年损失的质量相当于太阳质量的千分之一。
该星云的质量是其他类似天体的 10 到 100
倍，快速膨胀使其成为宇宙最冷之地。

锻炼有助消除与癌症相关的疲劳感

英国西英格兰大学研究人员表示，如果
进行快走或骑车等有氧锻炼，能够帮助消除
这种疲劳感。疲劳感是一种与癌症和癌症治
疗相关的常见副作用，它可以持续数月甚至
数年，过去医生往往建议有疲劳感的癌症患

者休息，但长期不动又会造成肌肉萎缩等不
良后果。这种疲劳感还常常使得有些癌症患
者不愿意继续接受治疗。研究人员调阅了过
去几十份相关研究中超过 4000 名癌症患者
的资料，分析显示如果在接受癌症治疗的过
程中或治疗后进行有氧锻炼，比如快步走路
或骑自行车，都有助于消除这种疲劳感。但是
如果进行的是负重类型的锻炼，则没有发现
有消除疲劳感的效果。这些分析结果说明在
为癌症患者制订治疗方案时，可以把有氧锻
炼作为消除疲劳感的措施考虑在内。

黄曲霉素简便检测法正在研发

维也纳技术大学目前正与维也纳农业大学
等机构合作，研发针对黄曲霉素的检测试纸，目
标是发明一种像验孕试纸一样简便、廉价的试
纸，能很方便地检测出存放的玉米是否已经霉
变或已经不能食用。这种试纸采用核酸适配体
技术。核酸适配体是一段脱氧核糖核酸或者核
糖核酸序列。试纸上的核酸适配体一旦遇到黄
曲霉素，就会显现出由微小的金色颗粒排成的
细线，在深红色的试纸上清晰可见。预计这种试
纸两年后可投入市场使用。在温、热带地区，玉
米如储存不当，就会形成黄曲霉素，甚至在玉米
正常的生长过程中也会形成这种毒素，尤其在
干燥、高温的环境下，这种毒素的含量会明显升
高。黄曲霉素对人及动物的肝脏组织有很大的
破坏作用，长期摄入可导致癌症。

气候变化是全球发展最大挑战之一

德国波茨坦气候影响研究所等机构综合

最新气候变化科学研究完成的一份名为《调
低高温》的报告称，气候变化是全球发展面临
的最大挑战之一，为子孙后代计，各国应肩负
起各自的道德义务，切实采取行动减少温室
气体排放。全球现有的温室气体减排承诺不
足以有效减缓全球变暖趋势，如果当前趋势
持续下去，到本世纪末，全球气温可能升高４
摄氏度，其后果是灾难性的。人类可能面对的
局面包括：沿海城市被淹没，食品短缺，干旱
地区变得更干，湿润地区更湿，以及很多地区
遭遇史无前例的热浪，水资源匮乏情况恶化，
热带飓风强度加大，生物多样性遭遇不可逆
转的损失等。报告认为，任何国家对全球变暖
都没有免疫力，而全球变暖带来的食品短缺、
海平面升高、飓风、干旱等问题，给发展中国
家带来的危害尤甚。

2011年大气温室气体浓度创新高

世界气象组织发布的《圆园员员年温室气体
公报》称，圆园员员年大气温室气体浓度创新高，
当年所有长期温室气体的总辐射强迫相当于
百万分之 源苑猿的二氧化碳当量，比 员怨怨园年的
水平增加了 猿园豫。公报说，作为大气中人类活
动排放的最主要温室气体，圆园员员年大气中二
氧化碳的浓度达到 猿怨园.怨责责皂（百万分之一），
是工业革命前水平的 员源园豫。圆园员员年，其他温
室气体，如甲烷、氧化亚氮等的大气浓度也创
下新高。其中甲烷浓度为工业革命前水平的
圆缘怨豫；氧化亚氮浓度为工业革命前水平的
员圆园豫，氧化亚氮对气候的影响长达百年以上。
大气温室气体浓度是指经过大气、生物圈和
海洋复杂的相互作用后滞留在大气中温室气
体的量。辐射强迫是指，由于气候系统内部变
化，或二氧化碳浓度、太阳辐射的变化等外部

因素，引起的对流层顶垂直方向上的净辐射
变化。

蜜蜂是天然“麻醉师”

希腊、塞浦路斯与法国研究人员新近发
现，蜜蜂咬伤动物后，会向伤口分泌一种毒性
很低的物质，对“受害者”具有天然麻醉作用。
如果蜂巢有入侵者，蜜蜂将它们咬伤后，其下
颌腺会向伤口处分泌一种名为２－庚酮的化
合物，使入侵者瘫痪长达数分钟，便于将其驱
逐出去。这种天然麻醉剂对某些小型捕食性
动物与寄生虫特别有效，比如大蜡螟和狄氏
瓦螨等。研究人员以大蜡螟幼虫和老鼠坐骨
神经标本为麻醉对象，比较２－庚酮与常用
局部麻醉剂利多卡因的特点，发现二者的特
性极为相似，作用原理也一样，都是通过阻断
某些钠离子通道来达到麻醉效果，但前者的
毒性更低。研究人员表示，２－庚酮具有很高
的使用价值，未来有望以２－庚酮生产供人
类与动物使用的新型局部麻醉剂。

科学家实现豚鼠内耳供电

来自麻省理工学院与哈佛大学的研究人
员表示，他们将豚鼠的内耳成功地转化为生物
电池。豚鼠的内耳结构与人类的非常相似，研
究者将电极植入豚鼠的内耳中，成功地为连接
电极的无线电发射器提供了电能。整个过程
中，豚鼠的听力未受到大的伤害。“内耳电池”
的电力来自内耳内淋巴液和外淋巴液的电荷
差。这一能量来源相对其他方法如体热、肌肉
运动或颤动等更加稳定。在此之前，一些动物
如蟑螂、蜗牛和蛤类等已经在实验室里成为了
活体电池。不过，这次的研究首次揭示了控制
哺乳动物体内电化学能的方法，为在人类内耳
中植入医疗传感器提供了新途径。研究者还需
要设计匹配的电子设备，因为内耳电量很小，
功率只有几纳瓦特。 （张章整理）
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核小体控制转录障碍样式

核小体充当着转录障碍的角色，在本期《细
胞》杂志中，研究人员仔细分析了这些强加于真
核核糖核酸聚合酶 II（Pol II）快速通路中的障
碍。使用单分子方法，他们判定了核小体单个元
素是如何调节转录动力学问题的。这些元素包
括，组蛋白尾、特殊组蛋白—DNA 联合体和
DNA序列。封面图片展示的是一个陶土模型，
用以阐述 Pol II 在转录过程中是如何通过核小
体克服两种障碍的：组蛋白尾在核小体的进入位
置（水平大门），组蛋白—DNA联合体位于停止
信号位置。而初始RNA的二级结构制约了聚合
酶的反向运动。 （唐凤）

《细胞》，2012年 11月 9日刊

科学家分析猪的
基因组序列

家猪是一种重要的家畜，其基因组不仅受到
数千年驯化的影响，后来还受到复杂育种方法的
影响。在“猪基因组测序联合体”支持下，本期《自
然》杂志发表了一头雌性“杜洛克猪”的高质量基
因组序列草稿。对野猪和家猪基因组所作的对比，
为了解欧洲和亚洲野猪之间的演化关系提供了线
索，显示了在免疫反应和嗅觉中所涉及的基因的
迅速演化。本文作者识别出了很多可能的致病性
基因变异，提高了猪作为一种生物医学模型的潜
力，并且对内生猪逆转录酶病毒作了详细分析，这
对于猪在异种移植中的可能应用来说是有重要意
义的必备知识。

《自然》，2012年 11月 15日刊

改变世界的创意

10项发明创意迅速地改变着人类的生活。一
直以来，科学家和工程师们梦想着开发出新的创
造来改变世界，并且，他们也在为这个梦想努力
着。本期《科学美国人》杂志描述了 10种带来革新
的重要发明：可注射的氧气气泡能给哮喘病人和
呼吸受阻患者迎来宝贵的时间，超薄、灵活的传感
器能装饰包装、配饰甚至身体，人工选择 DNA，能
清洁水的油，由血液驱动的起搏器等等。这些并
非异想天开，而是取得了实际的突破，每一个都暗
示着，现在看上去不可能的，以后有可能实现。

《科学美国人》，2012年 12月刊
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11月 19日，人们在瑞士巴塞尔的植物园内欣赏开花的巨花魔芋。这是这棵巨花魔芋 20个月
内第二次开花，花蕊高达 2.27米，吸引了许多游客前来参观。巨花魔芋原产于印尼苏门答腊的雨林
里，在开花时会散发出类似尸臭的味道，以此吸引昆虫前来授粉，因而又被称为“腐尸花”。
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