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对于一个卡车司机而言，腰身过胖也会带
来意想不到的后果：撞车。一项新研究指出，与
那些体重正常的司机相比，肥胖的卡车司机在
开始司机工作的最初两年里，更容易出现交通
事故。

研究显示，由于长时间驾驶、持续久坐、处
于压力状态之中，以及通常没有足够的时间睡
眠，卡车司机们就更喜欢抽烟，也更容易体重
超重，并常常遭受睡眠障碍的困扰。而这些健
康问题也会引发各种安全问题：美国联邦客车
安全管理署 2007 年的一份调查报告显示，美
国每年涉及商业司机的车毁人亡事故超过
4000 起，这其中 13%的事故归因于司机疲劳驾
驶和其他身体问题。

美国行为经济学家、前卡车司机 Stephen
Burks及其研究小组一直致力于卡车司机健康
和安全研究。从两年前开始，他们将注意力转
移到简单但现成的司机身高体重数据上。

研究人员询问了 744 位新司机的身高和
体重的相关数据，这些司机在 2005 年到 2006
年间接受过美国施奈德物流公司的培训。之
后，研究人员计算了他们每个人的身体质量指
数（BMI）。BMI 大于 25 的被视为超重，超过 30
的被视为肥胖。

在接下来的两年时间里，研究人员一直密
切关注这些新司机的情况，并记录下了他们在
这段时间内发生的每一起事故。

研究结果显示，在最初的两年里，BMI 数
值越高的司机，面临更高的事故风险。BMI 超
过 35（严重肥胖）的卡车司机比 BMI 正常的司

机发生撞车事故的风险高 43%~55%，相关研究
报告刊登在了新一期的《事故分析和预防》期
刊上。研究人员表示，这些发现可能会激发关
于筛选商业运输司机更好方式的争论，因为身
体状况也能造成路上行驶风险。
（唐凤 译自 www.science.com，10月 29日）

FDA批准全球首个
治疗肠易激综合征新药上市

本报讯美国食品与药物监督管理局（FDA）
日前批准全球首个鸟苷酸环化酶激动剂类药物
利那洛肽（Linaclotide)在美国上市，用于临床治疗
便秘型肠易激综合征或慢性特发型便秘。总部位
于英国伦敦的阿斯利康和总部位于美国马萨诸
塞州的铁木制药将共同致力于这一新药在包括
中国在内的亚太市场的推广。

便秘型肠易激综合征的主要症状是腹痛与
便秘，是一种常见的慢性功能型胃肠疾病，目前治
疗手段有限。有研究认为，细胞内环磷酸鸟苷
（cGMP）浓度的增加可以刺激肠液的分泌并促进
胃肠活动，从而导致排便次数增多；非临床实验模
型数据显示，细胞外 cGMP浓度的增加被认为可
以减少痛觉神经的活性，从而减少肠道疼痛。
由铁木制药研究人员开发的利那洛肽是一

种鸟苷酸环化酶激动剂（GCCA），它与肠道中的
鸟苷酸环化酶 C结合，从而使细胞内和细胞外的
cGMP浓度增高，达到治疗便秘型肠易激综合征
的目的。据了解，铁木制药已向中国国家食品与药
物监督管理局（SFDA）提交了三期临床试验申请，
以便评估利那洛肽在治疗便秘型肠易激综合征
成年患者时的有效性与安全性。阿斯利康亚太区
副总裁兼中国区总裁马克·马龙表示：“利那洛肽
为患者提供一种新的治疗便秘的选择。”（潘锋）

英研究说一种戒酒药
或可用于治疗脑癌

新华社电英国一项最新研究说，常用于戒酒
的药物“戒酒硫”或可用于治疗恶性胶质瘤这种脑
癌，实验显示它能够有效杀死胶质瘤细胞。

英国伍尔弗汉普顿大学等机构的研究人员
在新一期《英国癌症杂志》上报告说，实验显示，戒
酒硫可以有效地杀死试管中培养的胶质瘤细胞，
特别是在和某些已有的化疗药物联合使用时效
率更高。

研究人员说，戒酒硫能够杀死胶质瘤细胞的
原因是它会增加细胞中铜元素的含量，从而产生
大量有破坏性的自由基，最终杀死胶质瘤细胞。由
于胶质瘤细胞中的铜元素含量本就比正常细胞
高很多，因此在用药物增加铜元素含量时，胶质瘤
细胞中的铜元素含量可能会超过临界点并导致
死亡，而正常的细胞还可以安全无事。
此外，戒酒硫还有一个在人体中对付胶质瘤

所需的重要特性，那就是它可以穿过大脑的神经
系统与血液系统之间的屏障。这层屏障本是大脑
为了保护神经系统所设，许多物质都无法穿过，但
这也使得神经系统出现胶质瘤这样的问题时，难
以找到能穿越这层屏障治疗肿瘤的药物。

恶性胶质瘤是大脑肿瘤中致死率较高的一
种，据介绍，在英国此病患者只有 圆苑豫能够在确诊
后存活一年以上。现在胶质瘤还对一些治疗药物
产生了耐药性，因此医学界正努力寻找新的治疗
药物。 （黄堃）

联合国儿基会呼吁国际社会
共同努力根除脊髓灰质炎

据新华社电联合国儿童基金会执行主任安
东尼·雷克近日在纽约发表声明，呼吁国际社会在
脊髓灰质炎病例大幅减少的基础上继续努力，共
同根除这一传染性疾病。
雷克在声明中说，国际社会共同消灭脊髓灰

质炎的努力取得了值得庆祝的巨大成就。如今，感
染这种疾病的儿童数量比以往任何时候都要少。
终点线已经近在眼前，即彻底根除脊髓灰质炎。雷
克称赞致力于消灭脊髓灰质炎的各国政府、民间
组织、私营部门以及实地开展工作的医疗卫生人
员。

但雷克指出，巴基斯坦、尼日利亚、阿富汗的
儿童仍受到这种病毒的影响。残疾儿童、赤贫儿
童、冲突地区或偏远地区儿童等高危群体最需要
得到国际社会的帮助。

联合国秘书长发言人内西尔基也在纽约联
合国总部举行的例行记者会上说，根据世界卫生
组织发布的媒体通告，自 员怨愿愿年正式启动全球
消灭脊髓灰质炎行动以来，世界范围内感染这一
传染病的病例数量减少了 怨怨豫以上，从当时估计
的 猿缘万例减至 圆园员圆年的 员苑员例；同时，脊髓灰质
炎病毒流行国家的数量也从超过 员圆缘个减少到
只剩下 猿个，即阿富汗、尼日利亚和巴基斯坦。

（王雷危玮）

动态

研究称中年前戒烟的女性
平均多活十年

新华社电 英国一项最新研究说，女性吸
烟者如果能够在 猿园岁左右戒烟，可以避免吸
烟带来的绝大部分危害，能够因此平均多活
十年。

英国牛津大学研究人员在新一期医学刊
物《柳叶刀》上报告说，他们对英国的女性吸
烟群体进行了有史以来规模最大的调查，在
员怨怨远 年到 圆园园员 年间收集了约 员猿园 万名女性
吸烟者的资料，她们当时的年龄在 缘园 岁到
远缘岁之间。
进行研究的理查德·皮托教授说，在英

国，第一代大规模长期吸烟的女性群体是上
世纪 源园 年代出生的，所以只有到了现在，才
能够全面直接地分析吸烟和戒烟对女性寿命
造成的影响。

这项研究发现，吸烟对女性造成的危害
比以前认为的要大，在 缘园多岁到 苑园多岁的
女性中，约三分之二的死亡案例都可以归结
到与吸烟有关，特别是吸烟引起的肺癌、心
脏病和中风等疾病。研究人员估计，女性吸
烟者与不吸烟者相比寿命减少的平均程度超
过十年。

这项研究还显示，戒烟的效果也要好于
以往认识，如果女性吸烟者能够在 猿园 岁左
右，也就是中年之前戒烟，可以避免 怨苑豫的吸
烟相关危害。

皮托教授说，以往的数据以及本次的数
据表明，无论是男性还是女性，如果能够在
中年之前戒烟，都可以因此平均多活十年。
不过也有专家指出，这项研究结果并不

意味着 圆园 多岁的年轻女性可以尽情抽烟，只
要吸烟就还是会导致疾病风险上升，戒烟只
是能够尽量减少这种上升的幅度。 （黄堃）

斯坦福大学校友
迄今创立硅谷公司近 4万家

新华社电 斯坦福大学有“硅谷摇篮”之
称，被认为在硅谷诞生和发展过程中发挥着
重要作用。该校新发布的研究报告显示，自
上世纪 猿园 年代以来，斯坦福大学毕业生和教
师创立的公司总数高达 猿援怨怨 万家。

报告说，这些公司包括惠普、思科和谷歌
等硅谷支柱企业，近 源万家公司的经济总量
如果看成一个独立国家将排名世界第 员园 大
经济体，它们在全球范围内每年创造的营业
收入累计达 圆援苑万亿美元。

报告还对斯坦福大学培养创新和创业人
才的成功经验进行了总结。这些经验包括为
所有学生提供通才素质教育环境以培养创新
所需的宽广世界观；鼓励跨学科交流与合
作；鼓励学生参与科研；开设大量专门的创
业课程，而且在创业教育中注重理论与实践
相结合，不少课程由创业经验丰富的企业家
讲授。 （李宓 毛磊）

“龙”飞船平安返回地球

新华社电 美国太空探索技术公司发射
的“龙”商业货运飞船成功完成向空间站运
送补给的任务后，于 10月 圆愿 日下午平安返
回地球。

太空探索技术公司通过推特账户宣布，
“龙”飞船于北京时间 圆怨日 猿时 圆圆 分在太平
洋海域平安落水，地点距加州南部海岸约
圆缘园 英里（约 源园园 公里），它将被运往公司位
于得克萨斯州的工厂进行检测并卸货。
“龙”飞船此行向空间站运送了约 源缘源 公

斤货物，包括实验器材、备件、空间站宇航员
所需的衣服、食品和冰箱，并运回了约 苑缘怨 公
斤物品，其中包括数百份空间站宇航员的血
液和尿液样本，用于研究宇航员的营养状况
以及如何通过饮食，缓解长期太空环境对宇
航员健康带来的不利影响。

太空探索技术公司与航天局签署了价值
员远亿美元的合同，将向空间站发射 员圆 次货
运飞船。今年 缘 月，“龙”飞船进行了测试飞
行，成为第一艘造访空间站的商业飞船，其
可靠性也获得美国航天局认可。“龙”飞船此
行是太空探索技术公司首次执行合同，也标
志着美国航天局向空间站运送补给方式的重
大转变。

目前，“龙”飞船是唯一能从空间站安全
返回地球的货运飞船。俄罗斯的“联盟”载人
飞船仅能从空间站运回重量较轻的小物件，
“进步”货运飞船以及欧洲、日本的货运飞船
在返回大气层时被烧毁。“龙”飞船未来将放
弃水上着陆技术，通过推进器进行地面着陆。
根据设计，“龙”飞船经改装后还可运送

宇航员。自航天飞机去年退役至“龙”飞船此
次升空，美国向空间站运送人员和货物均需
要“仰仗”俄罗斯。为改变这种状况，美国航
天局鼓励私营企业开发往返空间站的“太空
巴士”。 （任海军）

本报讯（记者唐凤）前不久，澳大利亚研
究人员们的“炼狱生活”结束了：科研补助金
又再一次流动起来。

在过去的令人紧张的数周里，澳大利亚
联邦政府冻结了所有的科研津贴，从而设法
平衡国家财政预算。但是，日前联邦政府发布
的年中预算案可谓解了研究人员们的燃眉之
急，澳政府计划拨款 16.86 亿澳元给澳大利
亚研究委员会、国家健康和医学研究委员会
以及合作研究中心。

另一方面，澳大学的官员们却无法开香
槟庆祝。令他们感到沮丧的是，政府没有兑现
“增加间接费用的分配额度”的许诺。

最初，2012 年度预算案包含了期待已久
的来自创新、产业、科学和研究部的可持续卓
越研究（SRE）奖励。根据计划，2012 年该奖励
将把开销性资金比例从 20%提升到 30%，到
2014 年将提高到 50%，这个比例接近美国和
英国的相关支出比例。

当时该计划一公布，澳洲大学联盟执行
长 Belinda Robinson就表示：“大学们认为，它

们打赢了最终的财政战役。”
但是，刚刚发布的中期预算计划却实际

上把未来的开销资金比例设定于 30%，但是
这个比例将在未来 4 年中保持不变，并从最
初预定的 SRE 奖励预算中削减掉了 4.99 亿
澳元。

对此，大学官员们称，他们现在正指望着
这笔钱救急。这样一来，“人们将会丢掉饭碗，
基础设施建设也面临资金不足问题”。墨尔本
大学政策学专家 Simon Marginson说。
“可以想象，我们一旦无法提供给研究人

员所需要的支持，我们将开始失去他们。”墨
尔本大学负责管理研究工作的代理副校长
Jim McCluskey补充道。

此外，仅仅两周之前，一项政府审查也建
议增加医院和医学研究机构的研究需要的日
常开支费用的数量。“但是，我们得到的第一
个信号却是研究基金的削减。这开创了一个
令人担忧的先例：研究被视为一种软目标。”
澳大利亚医学研究机构联盟主席当选人
Brendan Crabb指出。

不过，相关政府官员则表示，自 2009 年
开始，政府已经下拨大约 3.7 亿欧元的开销
性费用，并且到 2016 年增长到 3 亿澳元每
年，所占比例接近 40%。“那些认为 SRE资金
的调整是对科研的打击的观点是错误的。”高
等教育部长 Chris Evans认为。

对于 Marginson 而言，最新的预算案标志
着澳大学好财运的结束。在过去的 5 年里，乘
着丰沛政府资金的浪潮，很多学校提高了它
们的国际研究排名，例如，今年《泰晤士报高
等教育副刊》发布的世界前 100 所大学排名
中，澳大学数量从 4所增加到 6所。
“SRE 资金对这些胜利极为重要，实际

上，它也是一种强大的心理支柱。”Marginson
说，下一个 5 年，大学要搭乘的可能是“粗糙
的滑雪板”。

澳大利亚新科学预算带来悲喜两重天

姻美国科学促进会特供姻
科学此刻晕OW

胖司机
有大风险

磁脉冲为阿尔茨海默病提供新疗法
正被英研究人员尝试用来照射病人大脑以治疗相关症状

本报讯 近期发表的一项研究结果称，研究
人员发现，当病人回答问题或者解决困难时，在
他们头部放置一个磁场，能够减轻其阿尔茨海默

病的症状，并提高他们的记忆力。
阿尔茨海默病是痴呆症的一种，英国大约有

50万人饱受这种疾病的困扰。其致病原因是神
经退行性病变、脑血管病变、感染、外伤、肿瘤、营
养代谢障碍等多种因素，临床表现为认知和记忆
功能不断恶化，患者无法正常地学习和生活。目
前，阿尔茨海默病还无法治愈。

这种名为 NeuroAD的治疗方法能够刺激大
脑的重要区域———这些区域涉及记忆和学
习———提高阿尔茨海默病患者产生新的记忆能
力。相关研究小组宣称，这种新疗法能够帮助阿
尔茨海默病患者更加独立地生活，延长他们与家
人相处的美好时光。

英国《每日电讯报》报道称，目前，科学家还
在对该技术进行测试，以明确该疗法能够抑制记
忆缺失、混乱以及人格方面的改变等阿尔茨海默
病症状多长时间。不过，前期实验显示，新疗法的
疗效能长达一年。

该研究的领头人，英国曼彻斯特大学临床神
经科学家 Karl Herholz表示，他们将会在 6位出
现了早期阿尔茨海默病症状的患者身上研究该
疗法的有效性。
“我们已经在第一位患者身上完成了实验，”

Herholz 说，“研究证实这是一种很有希望的疗
法，对于那些处于阿尔茨海默病初期阶段的患者
而言，几乎没有副作用。”

一般而言，针对阿尔茨海默病的医学干预使
用的药物会有一定的副作用，对于那些患病初
期、机能相对较好的患者来说，这是个亟待解决
的难题。初期症状包括思维混乱和失忆，会导致
认知能力的逐渐衰退。现有的药物主要试图放缓

症状恶化过程，将时间限制在六个月到一年之
间。但是，这些药物会带来诸如头疼、疲劳、恶心
和眩晕等副作用。

新型磁脉冲疗法使用一种被称为经颅电磁
刺激（TMS）的技术，增强大脑特定区域的活性。
之前相关动物实验发现，TMS 能增强脑细胞间
的通讯，促进记忆所需的网络的形成。当病人进
行回答问题、辨别形状等有计划的大脑训练时，
将他们暴露在磁脉冲中，每天一小时，持续进行
六周。之后，研究人员使用大脑扫描技术检查这
种疗法是否带来了患者大脑的物理变化。

临床试验数据显示，新疗法能够改善轻度阿
尔茨海默病患者的症状多达五个月。最新的实验
结果发表于《神经传导杂志》上，研究报告指出，
与目前使用的药物治疗方法相比，接受新疗法的
患者的征状有了“显著改善”。

不过，NeuroAD疗法价格十分昂贵，一个治
疗阶段大约要花费 120英镑，完成整个治疗则需
要超过 3600英镑。并且这种疗法要在英国推广，
可能需要几年时间。

NeuroAD疗法的研发机构 Neuronix医疗公
司的董事长 Eyal Baror表示：“我们提供的不是一
种疗法，而是一种帮助病人独立生活，拥有更好
生活质量的方法。”

英国阿尔茨海默研究协会研究主管 Simon
Ridley指出，这些初步研究已经显示出该疗法是
有希望的，不过现在还需要进行更多的实验，来
确定这种疗法到底效果如何。“任何能够提高老
年痴呆症患者思维能力的疗法都是一种进步。更
好的治疗可以为英国数十万阿尔茨海默病患者
的生活带来巨大改变。”Ridley说。 （张章）

近日，澳大利亚发布中期科学预算案，澳
研究机构和大学有喜有忧。

图片来源：topnews.in

研究发现，在成为卡车司机的最初两年中，过度肥胖的司机发生撞车危险的几率比体重正常的司
机更高。 图片来源：iStockphoto/Thinkstock

脑部 CT扫描轴向剖面显示出一位 84岁的
男性阿尔茨海默病患者脑部的萎缩情况。
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