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我
明白的身世
为何在 2012年秋天
被小日本
明目张胆地偷换概念
又肆无忌惮地
上演“购岛”闹剧
有预谋地露出野心贪婪
无视正义践踏和平
颠覆历史的觊觎嘴脸
面对无耻挑衅
我抑制不住强烈愤懑
我要坚决捍卫我的主权！
还我历史的清白！
还我自身的尊严！

我
生于华夏
祖是炎黄
明朝立户
龙的传人
祖祖辈辈
同祖国母亲
骨肉相连
世世代代
与祖国同胞
共经患难
历来是中华儿女
迎来朝阳
同唱和平
眺望太平洋
所延伸的
领海
边疆

我的名字
横撇竖捺点勾
所有笔画
每一个部首
至上而下
从左到右
都源于汉字的书写
自古以来
属中文的范畴
从没走失过
中华细胞里
血脉的称谓
在历史的迁徙中
尽管复杂多变
尽管起伏波折
但始终都没逾越
一个伟大中国
古老深远的印迹
所凝成的历史坐标
傲然挺立于
祖国湛蓝的海防

我的肌体
一生正气
长满大中国的骨骼
流动着中华民族的气概
每一寸肌肤上
脉搏的跳动
都和 56个民族连成
伸张正义的力量
那涌动的血脉里
有长江黄河的生命之水
激励我
昂然固守在
美丽辽阔的东海疆土
为祖国站岗

我的家
在中国
地大物博中
我从来都没远离过
因为我醒目的航标
是同胞出海打鱼的天然渔场
来时停靠是家
去时避风是港

我从不惧怕
因为我有强大的祖国
凝聚世界上
爱好和平的人民
在携手团结
高举真理的大旗
让事实说话
去戳破谎言
让历史醒目
去剥开伪装
让正义的呼声
去审判列强
让和平的曙光
艳阳高照
为我
和谐的今天
和明日的安康
保驾护航

金秋九月下旬和十月初正是葡萄收获的时
节，这时我走进了中国葡萄之乡怀来，走进了以
“品味葡萄美酒，相约中国怀来”为主题的第十
三届中国怀来葡萄节。葡萄飘香，美酒醉人，在
一眼望不到边的葡萄园里，紫色的“红地球葡
萄”、绿色的“白马奶葡萄”犹如串串玛瑙和翡
翠，让游人既心旷神怡地饱了眼福，又唾手可得
地享了口福。

河北怀来县地处北纬 40度“怀涿盆地”，是葡
萄种植的“黄金地带”，四周群山环抱，桑干河、洋
河、永定河横贯其中，具有四季分明、光照充足、雨
热同季、昼夜温差大的气候特点。怀来葡萄栽培已
有 1200年的历史，这里得天独厚的自然气候条件
非常适宜葡萄生长，被国内外专家确认为中国最
佳酿酒和鲜食葡萄栽培地区之一。早在清朝光绪
年间，白马奶和龙眼葡萄就被确定为宫廷贡品。解
放初期，白马奶葡萄还被定为国宴佳品，龙眼葡萄
曾被郭沫若先生称为“北国明珠”。怀来沙城产区

被国家批准为葡萄酒产品原产地域保护。怀来全
县葡萄种植面积达到 25 万亩，50 多个品种的葡
萄酒远销 26个国家和地区。

怀来还是个温泉之乡，有《桃花温泉赋》曰：
“冬逝春至，东南风起，大地去索解绑，阳气升腾、
地下温泉游离浓缩，浓度增加，汤泉之水若陈酒泛
黄，医百病，神奇无比。泡浴一日，胜它时七天，浴
后面若桃花。”今天的怀来已经发展成为集葡萄采
摘、观光品尝、温泉度假、文化体验为一体的葡萄
文化旅游区，旅游景点多达 26个。

怀来历史悠久，炎黄“阪泉之战”、明代“土木
之变”、解放战争时期的新保安战役等都发生在这
里。我来到了怀来县城西北的鸡鸣驿城，驿城因位
于鸡鸣山下而得名，是中国现存规模较大的一处
古代驿站。它始建于元代，距今已有 780多年的历
史。公元 1219年成吉思汗率兵西征，在通往西域
的大道上建筑此城。明代永乐十八年（公元 1420
年），鸡鸣驿城进行了扩建，成为宣化府通往京城

的第一大站。1913年北洋政府决定撤销全国的驿
站，开办邮政局，鸡鸣驿城才结束了作为驿站 694
年的历史。鸡鸣驿城内设驿丞属、把总属、公馆院、
马号、戏楼、店铺等，还有八座土庙及永宁寺、龙神
庙、白衣观音庙、财神庙、关帝庙、普渡寺、泰山行
宫、城隍庙。鸡鸣驿城有东、西两座城楼，电影《大
话西游》曾在这里拍摄，许多古老但依然精美的老
房子，窄窄长长幽深的小胡同，诉说着鸡鸣驿城丰
富的历史。怀来还有许多值得一去的地方，如：天
皇山北魏石窟、燕长城、明长城等名胜古迹，国家
4A级景区黄龙山庄、天漠影视城、卧牛山影视基
地等。

葡萄节期间，古老的怀来十分热闹，举办了很
多活动，如低碳之城环保骑行、优质鲜食葡萄擂台
赛等。这里有很多的葡萄酒庄园，有些坐落于风光
秀丽的官厅湖畔，有些点缀在海拔 600多米的桑
干河谷，欣赏着雄伟长城和湖光山色，望着蓝天白
云，品着葡萄美酒，真是人生的一大享受。

走进中国葡萄之乡怀来
姻余虹

钓鱼岛：
我住中华
生于华夏！

姻中国雪

诗歌

我拍照片，没想过要成为专业摄影师。我学过
物理，略有光学知识，但对现代数码技术几乎一无
所知；我看过些名家拍的照片，看得明白的心怀敬
仰之情，看不明白的不敢稍有不恭。深知隔行如隔
山的道理，不能随意跨进另一个专业的门槛。

我喜欢拍照，第一，这是个体力活，运动量适
中，可健身强体；第二，拍照要用心观察事物，有所
获时成就感油然而生，愉悦心情；第三，在拍摄过
程中可广交朋友，广结善缘，可相识相知享受友
情；第四，拍了好照片可以装框送人，受赠亲友会
说声“谢谢”并夸奖两句，这是一种享受。

拍照片，能得人所未见，要比别人蹲的时间
长，要在视角上下功夫。不同艰辛有不同回报；不
同视角，得不同画面；不同思考，有不同感悟。

仰观飞鸟，浮想联翩

鸟在树，在云端，拍鸟多需仰视。仰视，在无意
间表达了对鸟儿的仰慕之情。在江南拍白鹭，常见
鹭群惊飞，那情境真如李清照词中所说：争渡，争
渡！惊起一滩鸥鹭。在西藏看雪雁，蓝天、白云，雪
雁结队飞过，真是“此景只应天上有”啊！

2008年 4月 8日，黑天鹅在圆明园孵出了小
宝宝。它们偎依在母亲身下，妈妈不时起身用嘴巴
亲抚小宝宝。幼儿初下水后，黑天鹅父母循循善诱
地向子女传授生活能力，不停地在幼儿面前从水
中把草举起，从不衔草喂食，像是告诉它们水中有
食物。小天鹅长大后父母带它们学飞，起初一次只
飞十几米，一天飞三五次。大约在四个月以后，父
母开始驱赶小天鹅，不让儿女一起过夜。下一步，
将儿女赶出栖息地，逼它们飞向天空，开创自己的
新生活。为此要一遍一遍地驱赶、追逐，毫不留情。

溺爱儿孙者应向黑天鹅学习。
当我看小黑天鹅从云边飞过时，旧情涌现。三

只黑天鹅英姿飒爽，体态优美，配合默契、动作协
调，如我多年前在机场上空看到的长僚机编队。可
是，为练好长僚机的默契和协调，飞行员要付出多
少艰辛，要耗费多少资金哪！
据说，17世纪以前的欧洲人只知道天鹅是白

的。1697年在澳大利亚发现了黑天鹅以后，人们才
知道天鹅也有黑的，并为此大为惊讶。此后，人们
将黑天鹅的出现，视为不可预测的事件，称为“黑
天鹅效应”。从专家们对“黑天鹅效应”的论述中，
可知“黑天鹅效应”有三个特征：
第一是不可预知性；第二是对社会有极大的

冲击力；第三是这类事件很难预测。

耐心蹲守，抓拍瞬间

抓拍不是举起相机就拍，抓拍是长时间等来
的定格的瞬间。有句人们说熟了的话：机会只给有
准备的人，抓拍机会也只给有准备的人。
池鹭在我家乡叫“长脖子老等”。它伫立在水

中，等鱼儿从身边游过时抓捕。这可不是一时半会
儿的事。池鹭很有耐心，也十分机敏，只要扑向水
里，几乎不会落空。
池鹭耐心等鱼，要拍池鹭抓鱼，就要耐心蹲

守。一般来说，池鹭不会落空，耐心等待的人也能
得到回报。我在圆明园拍到过池鹭捕鱼、捉蛙，都
是长时间蹲守所得。
池鹭抓捕时的机敏和吞食技巧令人叹服。池

鹭能捉到大鱼，大到让人难以置信。鱼被池鹭衔在
嘴里，总是奋力挣脱。池鹭先是顺势应对，任其扭
动。当鱼儿渐渐无力时，池鹭会灵巧地将鱼儿一

甩，用尖嘴直插鱼腹，致鱼儿于死命。池鹭吞食时，
要把鱼儿顺过来，从头向尾吞食。
人们常说，当今社会多浮躁，所以，劝说人们

做事要有耐心的书籍、文章、讲演很多。笔者在百
度搜索“耐心”两个字，点出了 1亿个条目。可以
说，耐心与成功成正比，没有耐心的人不可能成
功，特别是在命悬一线的关键时刻，最后的胜利往
往产生于再坚持一下的努力之中！

平视长城，阅尽沧桑

平视可以看远处的景色，极目天际，视野开
阔。古诗云：俯看落雨自天半，平视流星从屋西。在
等级森严的社会，人们呼唤平视，那是另外一回事
了。
长城雄踞于高山之巅，举目看长城，心怀敬

仰，拍出来的照片宏伟、威严。在拍水长城时，我
想，重在表现长城入水，还是平视好。今年 5月，我
随单位出游，单独走上了出水长城的陡峭的西端，
平视水长城，可得全景，并引发沧桑之感。
相传，修建这一段长城的是一位名叫蔡凯的

将军。他诸事从严，精益求精，本应得到嘉奖。因有
人诬陷他贪污，昏庸的皇帝，将蔡凯将军就地砍头
示众。行刑时，蔡将军的头落而尸首不倒，引起高
层关注。经过审查，始知这段长城极其险峻，山坡
陡峭，蔡将军为使墙体牢固，用米汤和泥灰砌筑的
城墙坚固无比。蔡将军为官清正廉洁，经手账目清
清楚楚。于是，皇帝又下令为蔡将军立碑，刻上“金
汤”二字，以示褒奖。此后，这段长城又称“金汤长
城”。
造就“水下长城”奇观的原因不是古人的本

意。上世纪 70年代北京怀柔修建西水峪水库，水

位上涨，淹没了一段海拔较低的长城墙体，造就了
一个平坦如镜、形如弯月的“小西湖”。游人可走栈
道，探幽谷，乘游船观赏春天的“桃花醮水”和夏秋
的满山黄花。一个水库蓄水，一段长城入水，形成
了一个旅游景点。

仰望布达拉正面雄伟，巡视周边倍觉深邃

西藏，雪域高原，珠穆朗玛高不可测，藏传佛
教博大精深。上世纪 70年代初，我曾在一次天文
学史的学术会议上遇见两位在西藏寺庙中修编藏
历的喇嘛，听他们讲观天象、修藏历，第一次知晓
藏族历书的包罗万象，藏族文化高深。我对西藏的
向往不在雪域的神秘，重在对西藏文化的仰慕。

2007年去西藏，先去看布达拉宫，观瞻这座建
于 1300年前的白红相映的宫殿。布达拉宫以红山
为基，依山势而升华，构思奇绝，叹为观止。在正面
仰视布达拉宫，白云轻拂，雪雁掠过，景象奇绝，顿
生敬仰之情。

布达拉宫的周边更是风光无限。药王山的洞
窟式的小庙，大昭寺门前朝拜者的虔诚，八廓街的
讨价还价，我都一掠而过。走到布达拉宫背后，一
幕现代与古典交融的景象让我为之一震，站在公
路桥上，向右看是傲踞红山的布达拉宫，向左看是
新建的中国电信大厦，中间绿树葱葱，空间电缆相
牵。这深邃的内涵，引人沉思，但答案无须思索：现
代与古典结合的典范。

拍照片，付出与回报是相当的。一分耕耘，一
分收获。当然，也可能在不经意时有大斩获，那是
运气。古诗云：“偶然境意相迎处，只在寻常俯仰
间。”这里“相迎”为偶然，“俯仰”即耕耘。没有“俯
仰”，哪来境意“相迎”呢。

俯仰之间感悟多
姻张永谦

鸡鸣驿城城楼

葡萄园

游记

今年 7 月，北京奥林匹克森林公园
北园种植了百亩葵花，以庆祝中国共产
党建党 91 周年。近日我满怀喜悦的心情
来到了这百亩葵园。呀，太漂亮太壮观
了，只见数万朵黄灿灿的葵花盛开，在蓝
天白云的衬托下，那一片翠绿托起一片
金黄，色彩的搭配绚丽无比，人们纷纷端
起照相机，拍下这动人的时刻。着装色彩
丰富的游人，再加上忙碌的蜜蜂、蝴蝶和
叽叽喳喳的麻雀，大自然的旖丽给了人
们如画的背景，百亩葵园自然和谐的景
象真是一道靓丽的风景线。

九月，北京植物园的向日葵展又吸
引我前往。我看到了来自世界各地的品
种，葵花颜色有黄、深黄、棕、深棕、红、

紫、深紫等，向日葵高矮粗细风情各异，
千娇百媚，随风起舞，好像舞台上婀娜多
姿的少女，又像 T 台上风度翩翩的模
特。

向日葵，名葵花、向阳花、转日莲、望
日莲，原产北美洲，约在明朝引入中国。
明朝人王象晋所著《群芳谱》称向日葵为
“丈菊”、“向日”。人们赞美向日葵是向往
光明之花，充满希望之花。清晨她含笑迎
接朝阳东升，正午它仰面中天之日，傍晚
凝望惜别夕阳。她向日的秘密在哪里呢？
经科学家研究，主要原因是花盘下面的
茎部含有“植物生长素”，这种植物素具
有两个特点，一是背光性，二是能刺激细
胞的生长，加快分裂繁殖。这种性质在植
物学上叫做“向光性”。向日葵浑身是宝。
葵花籽是人们喜爱的食品，籽实做食用
油气味芳香，向日葵油还是做香皂、洗涤
剂的原料，向日葵的根茎叶、花和籽都是
传统中草药。

世界人民都喜欢向日葵，中国人寓
意向日葵为“忠诚”和追求光明，吉普赛
人寓意“对你敬慕不已”，俄国人寓意为
“向往光明之花”，古代印加帝国称她是
太阳神的象征。在欧美文化中她的花语
是“投缘”。向日葵既能成片地生长在山
野平原，又能三两棵生长在房前屋后、田
边地头，亭亭玉立，与人为伴。

向日葵赞
姻赵泉沐

在我国全面实现小康、构建和谐社会的新的历史发展
时期，建设一个民主法制、公平正义、诚信友爱、充满活力、安
定有序、人与自然和谐相处的社会主义和谐社会，就成为全
国人民的共同心愿和当务之急。

合唱不仅是一种群众广为参与的声乐活动，由于它要
求心合、意合、情合、音合、拍合，使其在构建和谐的人际关系
和社会关系方面越发显示出巨大的威力。合唱团一般都有
四个声部的建制，很多大型合唱作品甚至有八个声部以上
的和声。要想声音和、旋律美，音乐素养、演唱技巧当然是重
要的，但合唱毕竟不是独唱，并不是每个人都使劲唱就是合
唱了，合唱强调共性，要求和谐统一。音是人发出的，情是人
表达的，只有做到心合、意合，有合唱的整体意识，互相配合，
互相融合，才能达到音合、拍合、情合；只有情真意切、深情专
注，才能声情并茂、感人肺腑。

就拿我们欧美同学会合唱团来说，八十多位留学归国
的专家学者、司局级干部、离退休老同志、年轻的海归等，远
住在大兴、云岗、房山、燕郊，近在城区四面八方。十多年来每
个周六，春拂和风，夏顶烈日，秋伴落叶，冬迎飞雪，风雨无
阻，雷打不动。在我国著名指挥家吴灵芬教授等专家的精心
培育调教下，排练了近百首中外名歌，用中、英、俄、德、法、拉
丁等多种语言演唱，风格迥异、百鸟争鸣。参加了京华之声、
港澳回归、抗震救灾、欧美同学会成立九十周年、合唱团成立
十周年、外事活动等一系列重大演出，取得了一个又一个佳
绩，为欧美同学会赢得了赞誉。合唱团为什么有这么大的凝
聚力，就因为它是一个团结和谐、诚信友爱的集体。团员兄
弟姐妹们不分男女老幼，上至耄耋老翁，下到时尚姑娘，都兴
致勃勃乐此不疲，就是图个和谐，图个高兴，图个为社会主义
文化大发展大繁荣作奉献。当我们的声音合为一个立体美
妙的乐音时，我们的心也融到了一起。难怪当年近 90岁高龄
的罗婉华老大姐，也时不时独自来到合唱团过把瘾。她老人
家有一句名言，对我影响极大：“快乐是人找的，烦恼也是人
找的，我寻找快乐！”这种积极乐观的人生态度令人感佩令
人敬仰。合唱要求和谐，和谐蕴藏快乐，快乐延年益寿。

在合唱团不仅排练合唱，参加演出，平时也互相关心，
病时互相探望互相鼓励；出国出差回来，都自动地带来巧克
力等分发给大家，真是一粒糖果一颗心呐！动人事迹不胜枚
举。合唱团每年的生日联欢会更是锦上添花，寿星们个个披
红戴花兴高采烈，团员们争相献艺，精彩节目不用动员，层出
不迭，欢笑声、掌声此起彼伏，人人都忘了自己的年龄，青春
依旧。高潮之处，团长兼首席指挥吴灵芬教授翩翩起舞，还
是地道的新疆范儿，那一刻全场爆棚，乐得手掌鼓疼了，眼泪

都出来了……
西方国家周末人们涌向教堂，顶礼膜拜；我们国家周末

人们涌向合唱团，真是一道奇妙美丽的风景。北京敢说有上
千个群众合唱团，全国谁统计过，数以十万计都不止吧！合唱
这一和谐社会里的和谐细胞，正迸发出巨大的凝聚力和生
命力！合唱团，和谐之地，和美之地，让我们人人尽力，为营造
更为和谐的环境，更为和美的集体，更为辉煌的欧美同学会，
更为灿烂的人生，更为繁荣强盛的中国而团结奋斗！

附上一首小诗，献给欧美同学会合唱团：

在歌声中永葆青春

共同爱好，
团结拼搏。
我们的青春在激情中闪光，
我们的心灵在歌声中融合。

几分耕耘，
几分收获。
我们的歌声响彻红墙绿瓦，
我们的旋律汇进历史长河。

我们懂得了
什么是和声。
那是心灵的默契，
那是情感的谐和。

我们明白了，
什么是节奏。
那是强劲的心律，
那是共同的脉搏。

我们肩并肩手挽手，
歌声起处心灵融合，
展望未来激情澎湃，
乐海扬帆引吭高歌。

歌声中童心永存，
歌声中青春如火！
为欧美同学会百年大庆，
献上我们心中最美的歌！

合唱与和谐
姻王渭

赵泉沐作品


