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上世纪 90年代科学家在艾滋病
研究领域取得最重要的成就莫过于
找到了“鸡尾酒疗法”和提出了艾滋
病病人免疫功能重建理论，这使得降
低艾滋病发生率、病死率成为可能。
但随着研究深入和治疗时间延

长，人们发现，在保证良好依从性的
前提下接受“鸡尾酒治疗”后，血浆
病毒载量较长时间控制在测不出的
水平之下，仍有约 5%~30%的患者
CD4+T免疫细胞数量未出现显著
增长。

研究者们把此类艾滋病患者定
义为“免疫功能重建不全”或“免疫
学无应答”，其机会性感染发生率、
艾滋病相关疾病发病率及病死率等
均高于“免疫学应答良好”的患者。
那么，缘何经过长期正规“鸡尾

酒”治疗的艾滋病患者中，仍有少数
患者的病情得不到理想控制，免疫
功能无法重建？
北京协和医院李太生教授等经

过 5 年多时间完成的一项研究显
示，艾滋病患者免疫功能能否重建，

主要取决于 CD4+T细胞群中胸腺
新生亚群的数量。这一发现解释了
艾滋病“免疫学无应答”的发生机
制，提示改善胸腺功能或为艾滋病
治疗新思路。相关论文发表在国际
著名的 Clinical Infectious Diseases
（《临床传染病杂志》）上。

北京协和医院研究组从病例库
中筛选出经抗病毒治疗后“免疫学
无应答”者 17人和“免疫学应答良
好”者 13 人作为研究对象，观察其
CD4+T细胞的纯真亚群（这组细胞

增多表明免疫力增强）、胸腺新生亚
群（CD31）等 5 个细胞亚群的改变
趋势。
结果发现，无论是“免疫应答

好”的患者，还是“免疫无应答”的患
者，经典的“鸡尾酒”疗法对增加其
胸腺新生亚群所起作用不大；胸腺
新生亚群的数量与艾滋病患者的
CD4+T淋巴细胞增长呈正相关，在
艾滋病患者免疫功能重建中起决定
作用，胸腺功能衰竭会导致“免疫学
无应答”患者的 CD4+T纯真细胞

亚群无显著增长。
谈到此次发现的意义时，李太

生告诉记者，通过早期检测艾滋病
患者 CD4+T淋巴细胞计数和胸腺
新生比例，即可甄别出免疫功能重
建不全者，而无需等到治疗一段时
间后才能确定。
“不过，针对免疫功能重建不全

患者，新治疗策略要在持续‘鸡尾酒’
治疗的同时，努力提高其胸腺功能。”
李太生说，中药对艾滋病的研发可沿
着提高胸腺功能的思路展开。

恶性肿瘤治疗 要攻也要补
本报记者 张思玮 通讯员 向尔刚 黄 晖

改善胸腺功能或是艾滋病治疗新思路
李羽壮
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名人话健康

坦然过好每一天
本报见习记者 刘 畅

一踏入格根其木格的家中，记
者便从客厅里悠扬的歌声、精美的
地毯和暖烘烘的热炕头中感受到浓
郁的民族风情。

格根其木格是中央民族歌舞团
的蒙古族女歌唱家，如今已经离开草
原几十年的她，是如何几十年如一日
的保持着牧区人民身上特有的淳朴
快乐，和仿佛永不熄灭的旺盛精力？

生活细节出健康

“你看我这几柜子酒，都是朋友
送的。”问起格根其木格的爱好，还
未等记者在炕上盘腿坐好，格根其
木格便盛情招呼记者参观自己的酒

柜。“这些酒作为摆设不仅漂亮，而
且每瓶都是友情的见证。”
她提到，自己是一个见不得脏

乱的人，隔三差五就会去清洁酒柜。
在擦拭每一瓶酒时，都会想起得到
这瓶酒时的故事，想起去各地表演
收获的热烈友情。
记者注意到，格根其木格家中

的酒柜、工艺品架都是开放式的，虽
然开着窗户，附近有正在施工的工
地，但家中陈设全部一尘不染。
“我在家里到处放了抹布，把清

扫也当做一种锻炼了。”格根其木格
笑道，阳台的跑步机上已经堆上了
东西，自己平时的锻炼就是散步和
做家务。

作为一名蒙古族人，格根其木格
家里的奶制品不曾断过，她相信这会
对健康产生很大影响。现在同住的母
亲已然 75岁高龄，身体依旧十分健
康，从来没有受过老年人容易产生的
缺钙困扰。

公益之花开遍地

2007年，不幸突然降临在格根其
木格平静的生活中，她的爱子西蒙驾
车从河北返回北京途中遭遇车祸身
亡。
虽然痛失自己至亲至爱的亲人，

格根其木格却并未因此一蹶不振。在
一段时间的自我疗伤之后，她将这股

悲痛化作力量，带着自己对儿子、对
音乐、对家乡的热爱，投身到了内蒙
古的慈善教育中，在家乡的蒙古族小
学开设了一个音乐教室。
格根其木格回忆，在那之后，她

在去外地演出的过程中经常去寻找
当地较为穷苦的地方，主动为当地
的孩子献出自己的一份爱心。
在一次去小学的探访中，格根

其木格奇怪的发现，有些孩子天气
很热却还穿着外套。经过询问才知
道，这些孩子是怕衣服丢了挨骂，只
好穿在身上。在格根其木格离开前，
她为这些孩子全部换上了能找到的
质量最好的运动服。
现在，除了对家乡内蒙古的学

校以外，格根其木格又多次捐助了
云南等地的多所学校。“瞧，这是感
谢状！”格根其木格骄傲地向记者展
示着，欣慰的笑容洋溢在她的脸庞。
除了对孩子的关爱，格根其木

格这几年又挑起了一份新的担子，
成为了中国治理荒漠化基金会的形
象大使。谈到为了追求经济发展对
自然资源的过度开采，格根其木格
痛心疾首，她说：“靠资源挣钱只是
暂时的，过度开采的人应及早醒悟，
不要在将来让愧疚感时时刻刻地冲
击自己。”

知足坦然好心态

“我会坦然地接受衰老，这是再

自然不过的现象。”
格根其木格说，自己从来没有

去过美容店，也不曾服用任何保健
品，连药都尽量少吃。
格根其木格常认为电视节目中

所宣传的养生观念不合理，比如专
家说“肉要少吃”，这恰恰犯了她“没
肉不吃”的忌讳。
十几年前，格根其木格曾在一

次体检中查出患有轻度脂肪肝，但
这并不妨碍她对肉食的偏好。在增
加散步运动后，格根其木格很快就
痊愈了。
多年来，格根其木格还养成一

个习惯：新买的衣服商标立刻剪掉。
她认为，衣服只要穿出适合自己的
风格，搭配好颜色，不必盲目虚荣追
求名牌。“做人欲望不能太高，要懂
得知足。不知足会产生痛苦，痛苦就
是不健康的情绪。”
就在记者见到格根其木格的

一个月前，她的新作《梦萦草原》刚
在中央电视台音乐频道播出。“长
调歌一曲，聊慰苍然心。”这两句歌
词正是出自此曲，生活中的格根其
木格始终抱有一颗平常心，但作为
一名在中央歌舞团工作 30 年的演
员歌手，她在事业上从未有过一丝
懈怠。
在北京住了 35年，格根其木格

身上淳朴的牧民风俗并未有丝毫改
变。她时时刻刻都在对别人说：“要
再多些淳朴、多些善良。”

格根其木
格 来自草原的
歌者，被誉为
“草原百灵”的
中央民族歌舞
团蒙古族女歌
唱家。 1959 年
生于内蒙古大
草原西部的巴
彦淖尔。 1980
年在大型歌舞
记录片《姹紫
嫣红》中担任
主持人，在全
国播出后受到
好评。1984 年，
饰演电影《街
上 流 行 红 裙
子》中芳芳的
角色。1993 年
曾被文化部选
派为“中日文
化交流使者”。

孙君重 肿瘤学博士，副主任医师，副教授，硕士生导师。现任解放军总医院第一附属医院肿瘤科副
主任，擅长乳腺癌、肺癌和结肠癌的化疗和分子靶向治疗。兼任《中国肿瘤临床》、《癌症》等杂志编委，先
后主持国家自然科学基金、吴阶平医学科研基金等共 4项，总经费达 200万元。

“目前对恶性肿瘤治疗过分追
求对肿瘤组织和细胞的彻底杀灭，
而忽略了对机体和免疫力的充分保
护。或者至少可以说，在某种程度上
对机体正常组织和免疫力的保护不
利。而大量的实践表明，无论多大的
化疗强度，其对肿瘤组织和细胞的
杀伤效果都是有限的。”
在接受《科学时报》采访时，解

放军总医院第一附属医院肿瘤科副
主任孙君重表示，恶性肿瘤的治疗，
理念转变比技术选择更重要。
资料显示，在全球，癌症每年夺

去大约 600万人的生命，并把 1000
万人置于死亡的边缘。仅 2008年癌
症带来的全球经济损失就高达 8950
亿美元，相当于全世界GDP的 1.5%。

控制性治疗

现代医学对肿瘤的治疗，主要
是手术、放疗、化疗，以及分子靶向
治疗等手段。
手术虽能去除原发病灶，但对

微小的转移灶却无能为力，因而也
无法从根本上杜绝肿瘤细胞的再生
与繁殖，而这正是日后肿瘤复发和
转移的根源。
而放化疗虽能杀灭癌细胞，同

时也会使大量的正常组织细胞受到
损害，诱发胃肠反应，骨髓抑制和肝
肾、心脏功能损害，使病人的身体更
加虚弱，难以接受进一步的治疗。
如何让每个恶性肿瘤患者都得

到个体化治疗呢？这一直是孙君重
思考的问题。
“有些医生认为，对待肿瘤治疗

必须要做到‘斩草除根’，这的确是
一种思路。但并不适合所有的肿瘤
治疗。”孙君重用自己 20多年的从

医经历验证了这一理念的片面性。
比如血液病白血病、淋巴瘤，采取
“狠打”手段，但也有相当一部分病
人，采取“狠打”治疗后，治疗效果并
不显著，比如胃癌、肝癌等。
特别在最近几年，孙君重开始

转变观念，信奉控制性治疗理念。
“不要期望着一下子就能治愈肿瘤，
可以适当地降低治疗强度，免得身
体的免疫力难以承受大剂量的用
药。”而该理念恰恰与国际著名肿瘤
专家 Gatenby所提倡的观点不谋而
合。
这一理念带来的后果：患者的

病痛减轻了，恶性肿瘤的治疗效果
反而更好了。

“攻”“补”并重

目前，对待恶性肿瘤，特别是晚
期肿瘤的主要治疗手段仍然是放化
疗。但常见的毒副作用，有时相当严
重，不仅会造成严重的组织损伤和
免疫力下降，甚至会导致患者死亡，
极大地制约了肿瘤患者预后的改善
和生活质量的提高。

这致使当代放化疗治疗恶性肿
瘤处于十分尴尬的境地。
“在恶性肿瘤的治疗实践中，应

该‘攻’与‘补’并重，以达到最佳治
疗效果。”孙君重所说的“攻”即杀死
肿瘤，“补”即修复机体功能。

不过，在现实中，无论是应用基
础研究还是临床医疗实践，绝大多
数学者都把研究的重点放到了如何
杀死肿瘤细胞上，而对本来具有同等
重要性的机体功能修复的研究关注较
少。
“只会在出现了相应的毒副作

用后，才进行必要的支持治疗，或是

因为无法耐受的毒副作用而被迫停
止原本有效的抗肿瘤治疗。”孙君重
认为，这种被动的局面造成恶性肿
瘤治疗不可避免地走向无法回头的
“死胡同”。

孙君重建议，在抗肿瘤实践中
应采用两种基本策略。

一是把一味追求对肿瘤斩尽杀

绝的理念变更为用适当强度的抗肿
瘤治疗对肿瘤进行有效地控制，进
而把对机体正常组织和免疫力的杀
伤降到最低程度。
二是在进行抗肿瘤治疗的同

时，及时采用有效的方法修复机体
正常组织和免疫力，包括中医中药、
免疫细胞治疗等多种治疗手段综合

应用。
“医生拼命是为了救命，没有尽

到最后一分努力，没有走到最后一
步，我们决不能放弃，因为我们面对
的是生命，而对于每个人来说，生命
只有一次。”与记者告别后，孙君重
便忙着查阅资料，他认为选择了医
学这条路，就不能停歇。

中青年人更须防范脑出血症

才 37岁的弟弟前段时间因脑出血去世。对此我
常想不通，怎么年纪轻轻就患上如此严重的脑出血而
抢救无效呢？而在小区里也有几位老人患了脑出血
症，抢救后都恢复蛮好的，年轻人为何反不如老人易
抢救？渐渐地我又想起许多类此事例，如我隔壁单位
的李某，才 40岁出头的他在应酬中喝了些酒而致脑
部大出血，不几天就去世了；另一位开药店的刘某，当
晚与人玩牌后回家睡下就这样死了，法医检验为因脑
出血致死。而有不少老人，同样是患了脑出血症，却多
能抢救且恢复良好。

原来，脑出血发生与血管自身构造和健康状况紧
密相关。如血管内膜病变多体现为：若血管变厚则阻
止血流畅通；若血管中层病变则易破裂出血。而内膜
增厚是随着年龄的增长、动脉粥样硬化程度的加重而
逐渐进展的。当血管内膜增厚时，就会加大心脑缺血
的风险，易导致脑梗、心梗发生，换言之，血管内膜的
增厚对血管又具有相应的保护作用，降低血管出血的
风险。因此，缺血和出血的风险性是随着年龄的增长
而此消彼长，即老年人动脉粥样硬化程度日渐严重，
血管内膜增厚，以致缺血风险大而出血风险小，反之，
中青年动脉粥样硬化程度未严重，血管内膜较老年人
薄，因此缺血的风险小，但出血的风险较大，且极易导
致大面积严重出血现象，为此死亡率较高或偏瘫严重
而难以康复。 （陶绍教）

车载矿泉水瓶会致癌？

家住在福州市马尾区的陈洪森先生，6年前就买
了辆家用小汽车。平时，搬箱矿泉水放到汽车后备箱
里，对陈先生来说，是再平常不过的事。可近来，“矿泉
水瓶致癌”的说法在网上传得沸沸扬扬，可让陈先生
惶恐不已。究竟矿泉水瓶是否能致癌？在什么样的情
况下对人体造成伤害？
“车里瓶装矿泉水的温度会长时间超过 70℃吗？

车友会往空矿泉瓶里灌开水喝吗？”对此，国家中西医
结合肿瘤重点学科主任、南京军区福州总医院肿瘤科
主任医师欧阳学农指出，各类“致癌说”泛滥成灾，今
天这个不能吃，明天那个不能碰，好像每天都受到癌
症的威胁。事实上，这些“致癌说”大多存在争议，往往
没有明确的科学报道或实验研究定量的分析，来证实
具体多少含量、多长时间足以致癌，所以人们不用过
分猜忌。

塑料瓶材料会对人体有害，主要是因为材料制作
过程中有小分子助剂，比如抗氧化剂、增塑剂等。这样
一些小分子在使用过程中，若受热或时间长了，就会
慢慢从高分子材料如矿泉水瓶中释放出来。目前笼统
地认为，矿泉水瓶经过阳光暴晒，温度达 70℃以上时
易变形，可能会释放出致癌物，对身体产生健康隐患。
但是，目前还没有准确定量的致癌分析结论，人们在
掌握其材料性能的情况下，谨慎、合理使用是安全的，
根本没必要“谈癌色变”。 （吴志）

胃痛随着寒风来

胃脘痛，是急、慢性胃炎、胃及十二指肠溃疡、胃
痉挛等最常见的症状，医疗气象专家通过研究发现，
胃脘痛的发作和加重，秋冬季节为高发期，以寒冷季
节频率较大，寒冷季节中又以冷、暖锋过境时几率最
高。可见，温度及其变化幅度是引发胃脘痛的主要气
象因子。

为何天气变冷会引发胃脘痛呢？当人体受到寒冷
刺激后，交感神经兴奋，促使甲状腺素、肾上腺皮质激
素分泌增多，体内新陈代谢旺盛，热量增加；又促使皮
肤血管收缩，减少散热，帮助人体御寒。然而，过多的
肾上腺皮质激素可导致胃肠道黏膜的血管收缩，供血
减少，影响消化液的分泌，易出现消化不良、胃脘胀
满、疼痛不适等症状。患有慢性胃炎、消化性溃疡者，
易引起复发。

因此，有胃病的患者要密切注视天气变化情况，
尤其是在天气骤变，冷空气过境时，要及时添加衣被，
防寒保暖，中老年人最好加穿一个棉被心或棉肚兜，
保护腹部免受寒冷的伤害；饮食清淡，富有营养易于
消化，每顿饭以八分饱为宜；不要服用伤胃的药物，以
防范上消化道出血、胃穿孔等并发症的发生。（杨峰）

吃姜也须因时因人因地

生姜以其独特的辛辣香味和多种多样的功效作
用，受到很多人的青睐。《本草纲目》中对生姜的好处
如数家珍，如“通神明，归五脏，除风邪寒热，止呕吐，
去痰下气，散烦闷，开胃气”等，生姜成了古人眼中治
百病的灵丹妙药。“家备生姜，小病不慌”、“饭不香，吃
生姜”，从这些俗语中，生姜的功效和作用也可见一
斑。然而，吃姜固然对人体好处多多，但也要因时、因
人、因地食用。

俗话说“上床萝卜下床姜”，即言生姜不宜在晚间
食用。因生姜性温，主升发，而人体的生理是入夜则
元气内敛，卫行于内，晚上食姜显然有碍于人的生理
机能，故生姜宜在早、中餐时食用。《食疗本草》载：“姜
去痰下气。多食少心智，八九月食，伤神。”《素问·四
气调神大论》亦言：“春夏养阳，秋冬养阴 ，以从其
根。”故夏季天气炎热，人们容易出现口干、烦渴、咽
痛、汗多等，此时不宜多食生姜。

生姜性辛温，属热性食物，不宜过量食用，否则大
量姜辣素经消化道吸收后由肾脏排泄而刺激肾脏，并
可造成口干、喉痛、便秘等。由于生姜腐烂后会产生一
种毒性很强的黄樟素，这种物质被胃吸收后很快会到
达肝脏，可造成肝细胞普遍中毒变性，特别对肝脏病
患者影响更大。如果肝脏病患者误食烂姜，不但会加
重对肝细胞的损害，还会危及病人生命。 （张天华）

健康资讯

格根其木格用
这句话表达自己对
健康生活的理解与
认识，并与广大读
者共同分享。
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