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剖腹产婴儿携带医院病菌
出生方式可改变微生物群

本报讯婴儿的出生方式对他们的微生物组
有着深远影响，后者是寄生在身体中的微生物
群落。

这是迄今为止对新生儿微生物组进行的规
模最大的一项研究得出的结论，该研究提供了迄
今为止最有力的证据，表明通过产道出生的婴儿
携带的微生物与通过剖腹产出生的婴儿不同。

该研究发现，剖腹产新生儿往往缺乏健康
儿童和成人体内存在的肠道菌株。相反，他们的
肠道中经常含有医院常见的有害微生物。

这项研究分析了近 600 名英国新生儿，它
并没有探究这些微生物差异是否会影响这些孩
子日后的健康。但致病细菌的存在确实令人担
忧。主持这项研究的欣克斯顿市韦康桑格研究
所微生物学家 Trevor Lawley 这样表示。

这项研究发表于 9 月 18 日出版的《自然》
杂志。Lawley 说：“在这些孩子中，病原体的定植
程度令人震惊。当我第一次看到这些数据时，我
简直不敢相信它。”

此前的研究已经暗示，剖腹产婴儿无法从
母亲那里获得一些细菌，而顺产婴儿却能够从

母亲那里获得这些细菌。这一观察结果导致一
些父母用阴道液体擦洗剖腹产出生的婴儿，以
试图恢复任何缺失的微生物。但这种被称为阴
道播种的做法存在争议，其安全性和有效性尚
未得到证实。

Lawley 说，以往研究的局限性，例如研究对
象规模较小和样本有限，意味着尚不清楚婴儿
出生方式是否会影响他们体内的微生物组。

Lawley 的研究小组与伦敦和莱斯特的 3 家
医院的助产士和医生合作，对从出生 4 天、7 天
和 21 天的 596 名婴儿（314 名顺产婴儿和 282
名剖腹产婴儿）的粪便中发现的微生物 DNA
进行了采样和分析。

结果显示，婴儿肠道微生物群之间的差异
非常明显。剖腹产出生的婴儿缺乏共生细菌株

（通常在健康人群中发现），而这些细菌却构成
了顺产婴儿肠道菌群的大部分。相反，剖腹产婴
儿的肠道主要由条件致病菌控制，如肠球菌和
克雷伯氏菌，它们通常在医院里传播。

Lawley 说，这种差异是如此明显，“我可以
从一个孩子身上取下一个样本，进而高度肯定

地告诉你他是如何出生的”。
然而，出生几个月后，这些婴儿的微生物群

开始变得更加相似———除了一种叫作拟杆菌的
共生细菌。这种细菌在几乎所有剖腹产婴儿的
微生物群中都不存在或以非常低的水平存在。9
个月后，平均约有 60%的婴儿肠道内仍然很少
有或没有拟杆菌。此前的研究表明，某些种类的
拟杆菌能够影响宿主的免疫系统，并有助于抑
制炎症。

为了更好地评估那些倾向于在剖腹产婴儿
肠道内定居的微生物，Lawley 的团队通过粪便
样本培养了数百种菌株。基因组测序确定了导
致抗生素耐药性和毒性的基因，并证实了这些
菌株与医院中常见的条件致病菌有关。

Lawley 的研究是名为“婴儿生物组研究”的
更大项目的一部分，后者旨在跟踪数千名新生
儿直至其进入童年。流行病学研究表明，剖腹产
出生的孩子日后患哮喘和肥胖症的风险更高。

Lawley 说，通过对足够多的儿童进行研究，
他的团队应该能够确定出生方式———以及随之
而来的微生物群变化———是否为这些健康关联

的背后原因。
然而美国盖恩斯维尔市佛罗里达大学医学

院新生儿学家 Josef Neu 说，分娩方式之外的其
他因素可能是造成微生物群差异的原因之一。
进行剖腹产的母亲接受的抗生素可以穿过胎
盘。与顺产的婴儿相比，她们的婴儿住院时间更
长，吃到充满微生物的母乳的时间也更晚。

加州大学圣地亚哥分校微生物学家 Rob
Knight 说，这项研究可能有助于确定特定的菌
株，从而给剖腹产婴儿使用，最终使其微生物群
与顺产婴儿相似。此前他曾进行过阴道播种的
小规模试验。

Lawley 曾创立了一家提供微生物疗法的公
司，他说，也许可以用这种方法改变新生儿的微
生物群。但他强调，他的团队的最新研究并不支
持阴道播种。

“在免疫发育不全的儿童体内植入未知微生
物的想法是非常危险的。”Lawley 说，“我们的数据
并不支持这一点。这让我非常紧张。”（赵熙熙）

相 关 论 文 信 息 ：

《柳叶刀》

32 种药物治疗成人多发性精神
分裂症的疗效和耐受性比较

德国慕尼黑工业大学医学院 Maximilian Huhn
研究组近日取得一项新成果。他们比较分析了 32
种口服抗精神病药物治疗成人多发性精神分裂症
的疗效和耐受性。9 月 14 日出版的《柳叶刀》发表
了相关论文。

研究组从各数据库建立之初一直检索至 1 月 8
日，最终确定了 54417 篇文献，包含 402 项研究中
53462 名参与者的资料。对 32 种抗精神病药物安慰
剂对照和随机对照试验进行荟萃分析，疗效规模评
估表明，所有抗精神病药物与安慰剂相比均能减轻
患者的总体症状。

标准化平均差异的范围从氯氮平的 -0.89 至左
旋丙嗪的 -0.03。与安慰剂相比，减轻阳性症状的标
准化平均差异从氨磺必利的 -0.69 至布瑞哌唑的
-0.17，减轻阴性症状从氯氮平的 -0.62 至氟哌噻吨
的 -0.10，减轻抑郁症状从舒必利的 -0.90 至氟哌
噻吨的 0.04。研究结果显示，抗精神病药物之间存
在一些疗效差异，但大部分都是渐进而非离散的。
副作用的差异更为明显。该研究结果将帮助临床医
生权衡本国现有药物的风险和获益。

据悉，精神分裂症是全世界成年人中最常见、负
担最重、花费最昂贵的精神疾病之一。抗精神病药物
是治疗首选，但究竟该使用哪种药物存在争议。

相关论文信息：

花生过敏口服免疫疗法疗效探究

美国斯坦福大学 Kari C Nadeau 研究团队在研
究中取得进展。他们探讨了花生过敏口服免疫疗法

（OIT）的效果。 9 月 12 日，《柳叶刀》在线发表了这
一成果。

2014 年 4 月 15 日至 2016 年 3 月 2 日，课题组
在斯坦福大学肖恩帕克过敏和哮喘研究中心进行
了一项随机、双盲、安慰剂对照的临床 2 期试验，招
募了 120 名 7~55 岁的花生过敏患者，皮肤点刺试验

（SPT）结果阳性，花生特异性免疫球蛋白（lg）E 浓度
大于 4 kU/L。参与者按 2.41.41 随机分配，所有
人均每日进食 4000 mg 花生蛋白并持续 104 周，之
后停止摄入（花生 0 组，60 例），或每天摄入 300 mg
花生蛋白（花生 300 组，35 例），或摄入燕麦粉（安慰
剂组，25 例），持续 52 周。花生粉和燕麦粉外观和味
道相似，必要时参与者可戴上鼻夹，以掩盖味道。

花生 0 组中有 21 例（35%）参与者在 104 周和
117 周进食 4000 mg 花生蛋白未发生过敏，安慰剂
组中有 1 名（4%），优势比为 12.7。在整个研究中，最
常见的不良反应是轻度胃肠道症状，共有 90 例发
生，其中花生 0 组 50 例，花生 300 组 29 例，安慰剂
组 11 例；其次为皮肤病，共有 50 例发生，其中花生
0 组 26 例，花生 300 组 15 例，安慰剂组 9 例。随着
时间的推移，各组不良反应逐渐减少。3 年的研究
中，共有 2 名参与者发生严重不良反应。未发生与
治疗相关的死亡事件。

研究表明，花生 OIT 可使 4000mg 花生蛋白过
敏的人脱敏，但停药或减量至每日 300 mg，仍会增
加临床上花生再过敏的可能性。

相关论文信息：

《自然》

中国科学家揭示
一氧化氮受体 sGC 的工作机制

北京大学分子医学研究所陈雷研究组利用冷
冻电镜结构揭示了一氧化氮受体 sGC 的工作机制，
相关论文 9 月 12 日在线发表于《自然》。

据介绍，可溶性鸟苷酸环化酶（sGC）是主要的
一氧化氮（NO）传感器。它在 NO 信号传导中起重
要作用，并且涉及许多基本的生理过程和疾病状
况。NO 的结合导致 sGC 酶活性的显著增强。然而，
NO 活化的机制仍未完全了解。

研究人员报道了人类 sGCα1β1 异二聚体在不
同功能状态下的冷冻电镜结构。这些结构表明转换器
模块桥接 NO 传感器模块和催化模块。与 β1 血红
素— 一氧化氮和氧结合结构域的 NO 结合不会触发
传感器模块的结构重排和转换器模块的构象变化。由
此产生的催化结构域 N 末端的移动促使催化模块内
的结构变化，这反过来促进了 sGC 酶活性。

相关论文信息：

一个会写科学新闻的机器人

“小柯”秀

更多内容详见科学网小柯机器人频道：

实验降低中微子质量极限

本报讯 物理学家对自然界最轻的物质粒
子的质量设定了一个新的极限。德国卡尔斯
鲁厄理工学院进行卡尔斯鲁厄氚中微子（KA-
TRIN）实验的研究人员称，中微子的质量不
超过 1.1 电子伏特（eV），不到电子质量的 50
万分之一。9 月 13 日，研究人员在日本富山举
行的一次会议上报告说，新的结果是以前 2
eV 限制的一半。

几十年来，物理学家一直试图测量中微子
的质量。然而，该粒子几乎不与普通物质相互作
用。为了推断其质量，研究人员分析了放射性氚
的“β 衰变”———在这一过程中，原子核喷出一
个电子和一个中微子。

通过精确测量喷射电子的最大能量，物理
学家可以推断出未观测到的中微子的质量。
KATRIN 研究团队将这种经典的方法发挥到
了极致———他们使用一个 23 米长的飞船状光
谱仪，以前所未有的精度测量氚的电子。

不过，新的上限仅基于 28 天的数据。最终，
研究人员希望收集 1000 天的数据，并将这个极
限再降低，或者表明中微子的重量比这个还要
重。宇宙学测量已经表明中微子的重量不能超
过 0.1 eV，但这个估计是基于几个假设。

因此，KATRIN 的物理学家认为，他们更
好、更直接测量中微子质量的极限，可能会使宇
宙学模型更可靠。 （唐一尘）

用“电子鼻”快速“嗅”出
肺癌免疫疗法适用者

据新华社电 荷兰阿姆斯特丹大学医学中
心日前研发出一种快速检测法，利用“电子鼻”
分析肺癌患者呼出的化学物质，从而确定该患
者是否适用免疫疗法，准确率达 85%。

免疫疗法的引入极大改善了晚期非小细
胞肺癌的治疗，但目前它的有效率仅在 20%左
右，其中一个原因就是不能在治疗前确定这
种疗法是否适用于患者。新方法不仅可以通
过提前识别适用免疫疗法的目标患者，提高治
疗效率，还可以减少与治疗相关的副作用。目
前除了免疫组织化学检查外，尚无其他有效检
测方法。

阿姆斯特丹大学医学中心的研究人员提
出，代谢过程会使呼吸中的挥发性有机化合物
组成状态出现变化。在使用这种内含传感器的

“电子鼻”时，设备会将患者呼出气体中的这些
化合物的数据直接发送并存储到在线服务器，
机器算法会测定该患者是否对免疫疗法有反
应，整个检测耗时不到一分钟。

2016 年 3 月至 2018 年 2 月，研究人员招募
了 143 名晚期非小细胞肺癌患者，他们都接受
了免疫疗法，并在接受治疗前两周使用“电子
鼻”进行了呼气检测。3 个月后，研究人员使用实
体瘤的疗效评价标准评估患者是否对这种免疫
治疗有反应。结果发现，“电子鼻”的检测准确率
可达 85%。

科学家用 DNA数据为丹尼索瓦人画像
本报讯如果能回到 10 万年前，你会发现自

己生活在多个人类群体中，包括解剖学意义上的
现代人、尼安德特人和丹尼索瓦人。但人们一直在
猜测丹尼索瓦人究竟长什么样，原因很简单：丹尼
索瓦人的全部遗骸包括一根小指骨、三颗牙齿和
一个下颌。现在，研究人员根据古老 DNA 的甲基
化模式，对丹尼索瓦人面貌进行了重建。相关论文
9 月 19 日发表在《细胞》。

该论文通讯作者、以色列耶路撒冷希伯来
大学的 Liran Carmel 说：“我们提供了第一个丹
尼索瓦人的骨骼解剖重建图。丹尼索瓦人既是
独一无二的，又与尼安德特人相似，但在某些特
征上，他们还与我们相似。”

总的来说，研究人员发现了 56 个丹尼索瓦
人与现代人和尼安德特人不同的解剖学特征，
其中 34 个是头骨特点。例如，丹尼索瓦人的头
骨可能比现代人或尼安德特人的更宽，牙弓也
可能更长。

Carmel 及同事利用基因数据预测丹尼索瓦
人的解剖特征得出了这一结论。他们没有依赖
DNA 序列，而是从基因活动模式中提取了解剖
信息。这些基因活动模式是基于全基因组 DNA

甲基化或表观遗传模式推断出来的，表观遗传
模式是指在不改变 A、G、T 和 C 潜在序列的情
况下影响基因活动的化学修饰。

研究人员首先比较了 3 组人族蛋白的
DNA 甲基化模式，以找出基因组中不同的甲基
化区域。接下来，他们根据已知数据寻找这些差
异可能意味着的解剖学特征证据。为了测试这
种方法，研究人员首先将其应用于两种已知解
剖结构的物种：尼安德特人和黑猩猩。他们发
现，大约 85%的性状重建在预测性状分化和方
向上是准确的。

证据表明，丹尼索瓦人可能具有尼安德特
人的特征，比如拉长的脸和宽大的骨盆。研究人
员报告说，丹尼索瓦人还有一些特异性差异，如
牙弓增大和侧颅扩张。

Carmel 指出，当他们的论文还在评议时，另
一项研究已经发表，描述了第一个被证实的丹
尼索瓦人下颌骨。结果显示，颌骨形状与他们的
预测相符。研究人员表示，该方法可能具有广泛
的应用潜力。 （唐一尘）

相关论文信息：
丹尼索瓦人重建图 图片来源：《细胞》

今年夏天，日出和日落的追逐者们发现了
一些奇怪的现象：在美国科罗拉多州的乡村和
北半球的其他一些地方，地球每天上演的“灯光
秀”都变成了紫色。现在，探测平流层的气象气
球追踪到这种神秘紫光来自俄罗斯的一次火山
喷发。

6 月 22 日，俄罗斯的雷科克火山将火山灰
和硫磺气体喷射到 17 公里高的平流层。如此猛
烈的火山喷发是罕见的———气体上一次被喷发
至如此高度是在 1991 年，当时菲律宾的皮纳图
博火山爆发。研究人员用高空气球监测了平流
层，很快发现了一层比正常厚 20 倍的硫粒子。
研究人员表示，出现紫色日出和日落的原因就
是雷科克火山喷发。

当太阳升起或落下时，它的光线以一个角
度照射到大气中，迫使光线传播得更远，并通过
更多的气溶胶粒子进行过滤。这些气溶胶，包括
高空飞行的硫粒子，能把光散射到各个方向。如
果火山喷发向平流层释放出足够多的硫，这种
散射的光会将更多的阳光转移到太空，从而导
致整个星球暂时降温。

研究人员说，雷科克火山喷发威力巨大，
但它释放的气溶胶不足以显著改变地球的气
候。但是同样的光散射效应是最近紫色日出
和日落的原因。不过，这种影响不会永远持续
下去，可能还能延续一两个月。在那之前，晴
朗的天空和低污染的空气会增加你看到短暂
紫色烟雾的机会。 （鲁亦）

火山喷发
染紫日落

科学此刻姻 姻

图片来源：NASA

（上接第 1版）

中科院微生物研究所研究员、中科院病原微生物
与免疫学重点实验室副主任、中科院青年创新促
进会理事施一：

保持一颗赤子之心

“功以才成，业由才广。”科学技术是人类的
伟大创造性活动，一切科技创新活动都是人做出
来的，科技工作者的精神、学风和作风，决定着我
国科技事业的成败。

老一辈科学家的家国情怀和奉献精神为青
年一代留下了重要的遗产。参与“两弹一星”工作
的科学家，在艰苦卓绝的条件下，踏遍戈壁草原、
克服重重困难，视名利如粪土，最终取得了成功。

“两弹一星”作为新中国建设的重要成就，提高了
中国在国际上的威望和地位。

青年人要坚定理想信念，只有把自己融入祖
国和时代发展的脉搏里，急国家之所需，想国家
之所想，保持一颗赤子之心，戒骄戒躁、踏踏实
实，才能真正实现个人的成长。而良好学风作风
的养成，需要从点滴做起，从小事和自我做起，逐

步去影响和改变他人，营造风清气正、公平公正
的科研环境。

中国梦与世界梦息息相通，中华民族应该对
人类社会作出更大贡献。新时代中国青年，要有
家国情怀，也要有人类关怀，发扬四海一家、天下
为公的精神，为实现中华民族伟大复兴而奋斗，
为推动共建“一带一路”、推动构建人类命运共同
体而努力。

我本人从事传染病防控研究，也在积极践行
“一带一路，公卫先行”理念。传染病具有暴发性
和传播性，是不分国界的，传染病防控需要全世
界人民的共同努力，我和我的同事将努力推动搭
建全球传染病防控研究网络，为保障“一带一路”
倡议的顺利实施和促进全球传染病防控事业作
出贡献。

中科院声学研究所研究员杨波：

反对浮夸浮躁、投机取巧

这份《倡议书》对每一个科研工作者都是非
常重要、非常及时，同时也是非常必要的。

当年面对严峻的国际形势，在国家经济、技

术基础薄弱和工作条件十分艰苦的情况下，大批
优秀科技工作者，义无反顾地投身“两弹一星”的
伟大事业中，自力更生，发愤图强，取得了举世瞩
目的辉煌成就。

现阶段我们同样也面临一系列压力，包括新
一轮科技产业变革、国内产业转型升级挑战等。
解决这一系列问题的核心，就是要我们每一个科
研人心系祖国、敢于担当。

特别是我们要加强作风和学风建设，营造风
清气正的科研环境。崇尚学术民主，坚守诚信底
线，反对浮夸浮躁、投机取巧，反对科研领域“圈
子”文化。

只有在风清气正的良好科研环境下，我们才
有可能实现载人航天、载人深潜、互联网、人工智
能等重要科技方向的引领式发展，实现中华民族
的伟大复兴。

中科院动物研究所研究员李伟：

同不良作风学风作斗争

作为一位年轻的科技工作者，我认为这份
《倡议书》不仅是倡议，更应该成为青年一代科技

工作者要求自己的标准和准则。
最近我参加了中科院和动物所组织的一系

列学习活动，深深地被老一代科学家高尚的科学
精神感动了。以动物所创始人秉志先生为例，他
作为中国第一届赴美公派留学生，致力于把“科
学之火”引入中国，创立了最早的民间自然科学
团体———中国科学社，创办中国最早的学术刊物

《科学》杂志，是“赛先生”最早的倡导者之一，提
出“科学救国”的理念，在恶劣的环境中坚持不
懈，从不退缩。

他除了坚持自己的科学研究，还大力参与新
中国的科技建设和人才培养，为国家发展积极建
言献策，推动我国成立首个自然保护区。抗美援
朝时期，他甚至向国家捐献了自己的房产。

与他们相比，在新时代，我们青年一代科技
工作者拥有老一辈科学家所没有的优越条件，但
优越的环境往往更容易使人在困难面前退缩。面
对中国科技界在作风学风方面存在的问题，我们
要勇于正视，敢于纠正，既要从自身抓起，用《倡
议书》中的标准严格要求自己，也要敢于同不良
作风学风斗争，不负使命，为中国科学事业发展
作出应有的贡献。

中科院空天信息创新研究院研究员、中科院青年
创新促进会理事徐颖：

板凳甘坐十年冷，文章不写半句空

在当前科研生态越来越好的大前提下，这份
《倡议书》恰逢其时，为我们树立了标准，在今后
的工作中应按照《倡议书》严格要求自己，不忘初
心，努力做真正有用的东西。

北斗系统是大国重器，在这艘大船上，有老
一辈科学家为我们掌舵护航，也有中年科学家领
航指引方向。作为青年一代，我们努力学习、努力
成长。老一辈科研工作者为我们留下了艰苦奋斗
的科学精神，也为我们留下了没有门户之见、对每
一位青年科研工作者都努力提携的高尚品质。在我
成长的过程中，多次受到老一辈科研工作者的鼓励
和帮助。我们期待着不仅能传承老一辈科研工作者
的学识，也能传承他们的精神和信仰。

科研是一个神圣的殿堂，探索神秘的科学世
界容不下半点浮躁和急功近利，更容不下弄虚作
假。板凳甘坐十年冷，文章不写半句空。吾辈必将
秉持这样的信念，为中华民族从科技大国走向科
技强国，屹立于世界科技之巅奉献一生。


