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臭虫经常会寄生在蝙蝠身上，但这些会飞
的哺乳动物并不是昆虫的最爱。

图片来源：MARK CHAPPELL

动态 科学家写出臭虫家谱

每50万年有一种新臭虫爱上人血
本报讯 臭虫不仅仅是让游客对酒店床单

产生怀疑的苹果籽大小的吸血虫。大约有 100
种臭虫折磨着蝙蝠和鸟类，其中有一些栖息在
人类很少进入的洞穴深处。如今，科学家使用
30 多种臭虫的脱氧核糖核酸（DNA），创建出第
一个臭虫家谱，而这其中充满了惊喜———例
如，这种招人讨厌的昆虫的历史比人们之前认
为的古老得多，甚至可以追溯到恐龙时代。

尽管研究人员还不能确定到底是哪种生
物成为第一个被臭虫叮咬的“幸运儿”，但他们
现在知道，随着时间的推移，至少有 3 种不同
的臭虫开始爱上了人类的血液。

并未参与该项研究的美国加利福尼亚大
学河滨分校系统昆虫学家 Christiane Weirauch
表示，科学家最近在详细描述椿象、刺椿象和
猎蝽等昆虫的进化历史方面取得了进展。但是

“对于臭虫，我们做得还不够好”。
许多昆虫都是蝙蝠体内的寄生虫，研究人员

一直认为，这种哺乳动物是它们的第一个受害
者。但是蝙蝠臭虫却很难采集———很多臭虫只有
在蝙蝠栖息的洞穴深处才能被发现。“你不知道
要找到这些臭虫有多难。”Weirauch 说道。

然而这些困难并没有阻止德国德累斯顿
理工大学的昆虫学家 Klaus Reinhardt，对臭虫

的兴趣促使他撰写了两篇关于臭虫的论文。为
了研究臭虫的家谱，Reinhardt 和他的同事从博
物馆和其他研究人员那里找到了一些臭虫标
本。但其余的臭虫则是研究人员在饱受内战之
苦的地区和炎热黑暗的洞穴里找到的，在那
里，他们要在齐膝深的鸟粪石里艰难跋涉，而
这一切都是在获得了从事濒危蝙蝠研究所需
的所有许可后完成的。在研究人员收集了成千
上万个昆虫后，他们就对 34 种臭虫的 DNA 进
行了测序和比较，从而建立起家谱。

研究人员用一块 1 亿年前的化石和估计
的突变率来计算臭虫首次出现的时间以及它
们何时开始多样化。赫尔辛基市芬兰自然历史
博物馆生态生理学家 Thomas Lilley 说，这项研
究揭示了臭虫“早在蝙蝠出现之前很久就已经
存在”。

Reinhardt 和他的同事在 5 月 16 日出版的
《当代生物学》上发表报告称，目前已知最古老
的蝙蝠化石只有 6400 万年的历史，而根据最新
研究，臭虫的历史可以追溯到 1.15 亿年前，那
时是恐龙时代。

“这是人们一直在怀疑的事情，但把它用
白纸黑字写下来真的很好。”Weirauch 说。而
且，现在看来，那些最早的臭虫是由一种已经

开始吸血的昆虫祖先那里进化而来的——— 一
些研究人员曾认为，吸血的本事是在臭虫从它
们的祖先那里分离出来后进化出现的。

新家谱也颠覆了关于臭虫和人类关系的
认知。有两种昆虫———臭虫和热带半翅目臭
虫———通常会咬人。此前，研究人员提出，这两
种昆虫起源于一个共同的祖先，并在大约 160
万年前分化，而当时智人也刚刚从一个远古人
类———直立人中分化出来。然而新的研究表
明，这两种臭虫在 4700 万年前便已分道扬镳，
这意味着它们都是独立转向以人血为食的。

Reinhardt 指出，从那以后，又有一到两种
臭虫转向了人类宿主。例如，对霍皮人传说的
研究使他确信，一种已知会感染老鹰的臭虫也
开始以人血为食。同时随着全球鸟粪开采量的
增加，一种“喜爱”人类的臭虫
（它也喜欢蝙蝠血，并很可能将其作为自己的

第一个宿主）可能已经转向了人类。Reinhardt
说，总的来看，这些证据表明，“大约每 50 万年
就有一种新的臭虫征服人类”。他补充说，由于
人类、牲畜和野生动物之间的接触日益频繁，

“可能不需要 50 万年”，另一种新的臭虫就会
开始吸食人血。

并未参与该项研究的北卡罗莱纳州立大

学行为生态学家 Coby Schal 表示，臭虫成功换
主人的事实表明，它们非常善于适应新环境。

“臭虫种群迅速适应了全球旅行、人类行
为的其他变化和杀虫剂。”并且 Schal 预测，它
们将继续这样做下去。 （赵熙熙）

相关论文信息：

南非发现史前人类
烹饪淀粉食物最早证据

据新华社电南非金山大学近日宣布，该校研究人
员参与的国际团队在非洲大陆南端的一处古人类遗
址发现了炭化的淀粉食物，最早可追溯到 12 万年
前。这是迄今发现的史前人类烹饪和食用淀粉食物
的最古老证据。

来自植物的淀粉是现代人的主食。但农业出现
之前，淀粉在原始人类饮食中的地位如何，人们所知
甚少。遗传学研究显示，约 30 万年前，智人体内负责
消化淀粉的基因增多，这可能是饮食结构中淀粉增加
所导致的适应性变异。新发现为该理论提供了新的
佐证，意味着高淀粉饮食可能与智人一样古老。

金山大学和英国剑桥大学等机构的研究人员在
英国《人类进化杂志》上发表论文说，他们考察了南
非克拉西斯河遗址里多个保存完好的炉灶，发现了炭
化的植物碎片。分析显示，这些植物碎片来源于富含
淀粉的根茎和块茎植物。

这些遗址属于中石器时代，其居民在解剖结构上
与现代人没有明显差异，属于智人。研究人员发现，
从 12 万年前至 6.5 万年前，这些古人的狩猎技能和
石器制作技术发生了许多变化，但烹制植物根茎和块
茎的做法一直存在。

研究人员说，这些古人类的日常饮食均衡，既有
富含淀粉的植物根茎和块茎，也有来自贝壳、鱼类和
各种陆地动物的蛋白质和脂肪，显示出他们非常善于
利用环境中的各种资源。

研究显示
咖啡促进肠蠕动与咖啡因无关

据新华社电 爱喝咖啡的人也许知道咖啡有利
于排便。美国的一项动物实验显示，喝咖啡确实能
促进肠道蠕动，还能改变肠道菌群，但这些都与咖
啡因的含量无关。咖啡产生此类功效的具体机制还
有待研究。

美国得克萨斯大学医学分部的研究人员用大鼠
进行了动物实验，并在 2019 年美国“消化疾病周”活
动上发布了最新研究成果。

研究显示，当把大鼠粪便暴露在咖啡含量为 1.5%
的溶液中，粪便中的细菌和其他微生物的生长会受到
抑制；在咖啡含量为 3%的溶液中，这种抑制效果更加
明显。研究人员还发现，脱咖啡因的咖啡对微生物也
具有类似的作用。

随后，研究人员又让大鼠连续 3 天摄入不同浓度
的咖啡，结果发现，大鼠粪便中的细菌数量整体下降。
不过研究人员说，还需要更多研究来确定这些变化总
体上是否有利于肠道中的菌群。

研究人员还发现，在摄取咖啡一段时间后，大鼠
小肠和结肠的肌肉表现出更强的收缩能力；在实验
室环境中让咖啡直接接触肌肉组织，也能发现这种刺
激作用。

研究人员表示，虽然他们并未揭示哪种成分让咖
啡具备了上述作用，但研究结果至少表明，要确定喝
咖啡能否用于治疗腹部手术后的便秘或肠梗阻，还
需要进行更多的临床研究。

新研究称
高收入国家消除麻疹不给力

据新华社电 英国《BMC 医学》杂志 5 月 17 日在
线发表一份报告说，英国、美国等一些高收入国家实
施的疫苗政策可能不足以实现消除麻疹的目标，相关
政策有待进一步加强。

近期，包括美国在内的全球多地暴发大规模麻疹
疫情。世界卫生组织数据显示，截至 4 月中旬，今年
全球已有 170 个国家向该组织报告了总计超过 11.2
万例麻疹病例，与去年同期相比激增 300%。

意大利布鲁诺·凯斯勒基金会等机构研究人员利
用计算机模型，模拟了 2018 年至 2050 年间 7 个高收
入国家的麻疹免疫状况。这些国家包括美国、英国、
澳大利亚、爱尔兰、意大利、新加坡和韩国。

结果发现，按照目前的疫苗接种政策，只有新加
坡和韩国能将麻疹易感人口比例控制在相对安全的
7.5%以下，实现并维持消除麻疹的目标；其他 5 国则
需将常规接种项目的覆盖率维持在 95%以上或在入
学儿童强制接种等方面进一步加强，才能在 2050 年
时保证易感人口比例低于 7.5%。

麻疹消除的定义是在某一区域没有出现麻疹
达 12 个月或以上。研究人员说，近年来，在一些之
前已经宣布消除麻疹的国家，甚至是高收入国家，
麻疹卷土重来。这主要是因为疫苗接种覆盖率不理
想。在美国等西方国家，民众因对疫苗的某些误解
产生“反疫苗”情绪，在有条件接种麻疹等疫苗情况
下选择不接种，世界卫生组织将这种情况称为“疫
苗犹豫”。

研究小组说，想要实现并维持中长期的消除麻疹
目标，有关国家还需在现有政策基础上进一步加强防
疫力度，例如在儿童入学时强制接种等。 （张家伟）

日本研发出高效吸光性材料

据新华社电 日本研究人员最新研发出一种高
效的吸光性材料，其可见光和红外线的吸收率都超
过 99%，新材料将有望应用于影像器材等领域。相
关论文已发表在英国皇家化学会的 《材料化学杂
志》上。

吸光性材料是指光线照射在材料之上，于照明之
外并无透射，也不产生映射和大块的耀斑，在吸收光
线后材料较少反射出光。要大幅提高材料光吸收率
和耐久性，需要在材料表面进行纳米级的微细加工，
形成圆锥形空洞构造，相关技术挑战巨大。

日本产业技术综合研究所领衔的研究小组首先
利用加速器发出的离子束照射树脂材料以制造一些
细小的孔，再经过化学处理使小孔扩展成圆锥形，使
树脂材料拥有了精密的表面构造，最后以这种树脂
材料为模子，填充上混合了碳的黑色硅橡胶，就制成
了高效吸光的“黑暗”材料。新材料对可见光和红外
线的吸收率分别超过 99.5%和 99.9%。

研究人员称，这种材料经久耐用，未来有望应用
于望远镜和照相机等对光吸收极为敏感的设备。

中科院兰州文献情报中心供稿

环球科技参考

美以能源中心获 1600 万美元初期资助

近日，美国能源部发布消息称，美国能源
部、以色列能源部和以色列创新局已宣布向美
国—以色列能源、工程和水技术卓越中心（以
下简称能源中心）提供 1600 万美元经费，以资
助来自美国和以色列的商业公司、研究机构和
大学组成国际联盟来开展能源领域的相关研
究，主要包括化石能源、能源储存、关键基础设
施中的能源网络和物理安全，以及能源与水的
关系。

在开始的两年里，美国和以色列政府将分
别向能源中心提供 800 万美元的经费。根据设
想的 5 年资助计划，能源中心的资助总额将达
到 8000 万美元，但需视国会的拨款而定。单个
联盟的最高资助金额为每个联盟每年 200 万
美元，5 年共 1000 万美元，具体视资金情况而
定。根据各自的工作情况，经费将在美国和以
色列之间分配。

美以能源中心的建立得到了美国国会于
2014 年通过的美国—以色列战略伙伴关系法
案的授权。2018 年 6 月 25 日，美国能源部和以

色列能源部签署实施协议，建立了该能源中心
并确定四个初始研究领域。

2019 年 2 月，美国能源部宣布 BIRD 基
金会为能源中心的运营代理。BIRD 基金会
于 1977 年由美国和以色列政府成立，旨在促
进美国和以色列两国公司之间的互利合作。

（赵纪东）

联合国发布改进矿山废物管理路线图

近日，联合国环境规划署（UNEP）发布了
报告《改进矿山废物管理的路线图》，报告概述
了于 2018 年 12 月 5 日至 6 日在加拿大英属哥
伦比亚大学举行的为期两天的研讨会的成果。
该研讨会由 UNEP、加拿大国际资源与发展研
究院和全球资源信息数据库阿伦达尔中心共
同主办，来自美国、澳大利亚、巴西等多国的 17
位利益相关方参会，会议的主要目标是探讨改
善矿山废物管理路线图的组成部分。

研讨会以 2017 年 UNEP 发布的报告《尾
矿库：安全无事故》中的两条建议为基础。建议
一是在尾矿坝管理和生产过程中，监管部门、

业界和社区等相关利益方必须把环境和人员
安全放在第一位，必须以零事故为目标，不能
把成本作为决定要素。建议二是建立联合国环
境利益相关者论坛，以促进国际加强尾矿坝管
理。研讨会探讨了尾矿管理问题。

研讨会参与者对全球矿业倡议的承诺包
括：增加买进的行业网络；筹集资金以促进更
广泛的利益相关者参与持续的讨论；与国际采
矿及金属协会、加拿大矿业协会、国际大坝委
员会等行业组织保持联系；与各国政府进行磋
商；制订愿景声明、战略和两年行动计划；提高
信息共享，开发网页内容。 （刘学）

英国投资 1500 万英镑
建立国家级同位素设施

英国地质调查局近日发布消息称，花费
1500 万英镑的用于地球和环境科学研究的国
家级同位素设施（NEIF）将建立。该设施将由英
国领先的 5 家研究机构———英国地质调查局、
苏格兰大学环境研究中心、布里斯托大学、牛
津大学和生态与水文学中心联合承建。

NEIF 由英国研究创新和自然环境研究理
事会资助，将简化英国地球和环境研究界获取
一些最先进分析仪器、专业知识和培训的方
式，以推动地球和环境科学的进步。通过 NEIF
进行的研究将集中于广泛的地球科学领域，从
地震、生态系统功能到人类进化和气候变化。
每个合作伙伴为 NEIF 带来了不同的专长和能
力，它们结合起来，使 NEIF 具备处于世界领先
地位的能力。

英国地质调查局环境地球化学中心负责
人表示，同位素科学可以回答有关气候变化，
火山灾害以及地球、月球和太阳系进化的问
题。NEIF 将成为一个综合平台，由英国 5 家机
构提供同位素和分子生物地球化学领域最先
进的分析能力和专业知识。NEIF 的创建将巩
固英国的现有设施和专业能力，并将确保英国
始终站在这一领域的国际创新的前沿。NEIF
还将与大学和其他研究中心合作，确保设施不
断发展，以满足科学家和工业界的需求。该团
队正在开发一个新网站，以使科学界能够一目
了然地看到它的全部功能，该网站预计于 2019
年秋季上线。 （刘文浩）

科学此刻姻 姻 青少年少看电子屏
可改善睡眠

据新华社电 一项国际调查研究显示，青少
年在晚上适当减少使用手机等有屏幕的电子产
品，有助于改善睡眠质量、缓解疲劳、减少注意
力不集中等问题，并且这种作用在一周内就能
见效。

此前有研究发现，手机、平板电脑等电子屏
发出的短波蓝光会抑制人体分泌褪黑素，从而
扰乱生物钟，影响入眠。由于青少年的眼睛对光
更敏感，这种影响也更显著。

为证实这种影响，荷兰神经学研究所等机
构研究人员对青少年使用电子屏的情况及睡眠
问题进行了调查。结果发现，与每天“屏幕时间”
少于 1 小时的人群相比，使用电子屏超过 4 小
时的人平均入睡时间要长大约 30 分钟，也会更
多出现睡眠不足的问题。

研究团队还探索了这种影响是否可以逆
转。他们挑选了 25 名经常使用电子屏的青少
年，通过在晚上完全禁止“屏幕时间”等方式减
少蓝光影响。结果发现，一周后他们的平均入睡
时间减少了约 20 分钟，一些人的睡眠不足症状
也有所改善。

研究人员说，睡眠不好不仅直接影响疲劳
感、注意力等，还可能增加肥胖、糖尿病、心脏病
等方面的健康风险。他们将进一步研究减少使
用电子屏可能带来的长期健康益处。

海洋顶级猎手
虎鲨其实很“懒”

据新华社电 有“海中老虎”之称的虎鲨是
一种凶猛残忍的食肉动物。不过澳大利亚研究
人员日前发现，这种海洋顶级猎手其实非常

“懒”，如果猎物已经警觉，即使美味近在眼前，
它们也懒得费力去追捕。相关研究成果已发表
在瑞士《海洋科学前沿》杂志上。

澳大利亚默多克大学近日发布新闻公报介
绍，研究人员选取了 20 多条澳大利亚西部宁加
卢珊瑚礁附近的虎鲨，在它们背鳍上安装了具
有摄像功能的追踪装置，并由此获得了 60 个小
时的虎鲨活动视频资料。

研究人员发现，这些虎鲨常在较浅的海
底沙地猎食，海龟、大型鱼类、其他种类的鲨
鱼都是它们感兴趣的目标。猎食过程中，虎鲨

“懒得惊人”，它们喜欢悄悄接近猎物，但当猎
物警觉时，它们便不会浪费精力跟踪这些容
易逃走的猎物，而是伺机对没有防备的猎物

“出手”。

助听器
读心辨声

在嘈杂拥挤的环境中，有时很难听清人
们在说什么。一种能读懂你的想法并找出要
放大哪些声音的设备可能会提供帮助。相关
成果日前发表于《科学进展》杂志。

该实验装置可实时分离出两三种具有相
同响度的不同声音。随后，它能从脑电波中分
辨出人们想听的是哪个声音，并将其放大。

由美国哥伦比亚大学的 Nima Mesgarani
发明的这款设备，朝创造智能助听器迈出了
重要一步。智能助听器可以解决经典的“鸡
尾酒会问题”———如何区分人群中的声音。

Mesgarani 团队首先开发了一个系统。该
系统可将二或三人以相同音量分别对着麦
克风说话产生的声音区分开来。

谷歌和亚马逊等几家大公司也开发了基
于人工智能的类似方法，以改进 Alexa 等语

音助手。但 Mesgarani 表示，这些系统是在人
们讲完话后区分不同的声音，而他的系统是
在人们说话时实时工作。

接下来，该团队向 3 名住院患者播放了
人们讲述故事的录音。这些患者的大脑被植
入电极，以监控癫痫发作。2012 年，Mesgarani
发现，位于听觉皮层某一部分的脑电波可显
示一个人正在关注几种声音中的哪一种。

通过监控 3 名志愿者的脑电波，该听觉
装置可分辨出他们正在听的是哪一种声音，

并且选择性地放大这一声音。当志愿者被要
求将注意力转移到另一种声音上时，该设备
可检测到这种转移并作出反应。

要制造实用的助听器还有很长的路要
走。首先，人们当然不希望电极进入他们的
大脑。但 Mesgarani 表示，可以用头皮电极甚
至耳机内置电极探测相关的脑电波。“虽然
信号质量会下降，但仍有可能解码脑电波。”
他说。 （宗华）

相关论文信息：

图片来源：Getty

本报讯 世界卫生组织将 2 型糖尿病列
为全球最常见的死亡原因之一。目前的治疗
方法可帮助人体在疾病的不同阶段利用胰岛
素，但它们花费很高，并且患者要终身服药以

及忍受 副作 用 。 一 种 颇 有 前 景 的 替 代 方
法———治疗性超声技术，有望重塑早期 2 型
糖尿病的管理方式。

美国乔治·华盛顿大学研究人员利用超
声波疗法刺激小鼠按需释放胰岛素。研究人
员将人体胰岛素生产中心———胰腺暴露在超
声波脉冲下，发现小鼠血液中的胰岛素水平
明显升高。

该团队在日前于肯塔基州路易斯维尔市
举行的美国声学学会第 177 届会议上展示了
最新成果。

虽然超声波传统上被用作诊断工具，但随
着技术进步，其已被用于从肾结石到帕金森氏

症的各种治疗。最新工作则是首次探索超声波
作为治疗糖尿病的一种方法。

随着血糖水平升高，胰腺中被称为 β 细
胞的特殊细胞会增加胰岛素分泌，以抵消高于
预期的血糖水平。在糖尿病早期，β 细胞会变
得“不知所措”，而胰岛素会在细胞内积聚。

为防止这种积聚杀死 β 细胞并使病情恶
化，药物可帮助患病的 β 细胞释放胰岛素。上
述团队希望利用超声波模拟这些药物，并且不
产生副作用。在接受超声波治疗后，小鼠的血
液样本显示胰岛素水平显著升高。进一步的检
查尚未发现超声波对胰腺或周围器官造成任
何损害。 （徐徐）

超声波有望治疗糖尿病

图片来源：pixabay.com


