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越过高考这座“山丘”，才懂得人生
黄旭

高三的教室，午后两点多，鸦雀无
声，同学们都在冲刺刷题。突然，屋顶的
白炽灯小幅度地左右晃动，以为自己的
脑袋被题海搞浆糊了，双眼发花。正当
我不知所以时，班主任行色匆忙地说，

“同学们，地震了，大家保持秩序，赶紧
下楼”。空旷的操场上，我们茫然地等待
着。那时候有手机的同学很少，下午 4
点才传来消息，远在 1200 公里外的四
川汶川发生了地震，震级高达 8.0 级。

那是 2008 年，值得所有中国人铭
记的一年。在举国为汶川地震死难同胞
悲痛的 20 多天后，我走进了高考的考
场，最后检查一次文具袋、身份证、准考
证……和我一样的是近百万名同命运
抗争的河南学子。正如贝多芬所说：“我

要扼住命运的咽喉。”
时光如水，岁月如梭。今年是 2018

年，转眼间十年了，高考那一刻依然历
历在目，而我却很少去触碰这段尘封的
记忆。

真实的故事情节里没有逆袭，亦如
往常的练习一样，我没有超常发挥。我
清楚地记得即将公布成绩前的那个晚
上，我躺在老宅院的偏房里几乎一夜无
眠，只有旧风扇在我身旁吱呀吱呀地发
出响声，仿佛在向我诉说着什么。

朦朦胧胧终于熬到天亮，那时候农
村的网络并不发达，只能通过发送短信
和电话查询考试成绩。看到数字的那一
刻，并没有投入太多感情，我甚至很平
静，终于可以离开家了。外面的世界该

有多精彩呢，我满怀期待。
学士、硕士、博士，不同的学 业阶

段，伴随着不断变换的城市风景。从三
线到一线，从河南到上海，我离家越来
越远。一路背负着各种期望，奔波追逐，
我竟不敢停下自己的脚步去体会收获
的喜悦。

每当城市夜色渐浓，华灯初上，透
过奢华缤纷的橱窗，静观风尘仆仆的人
们，我才能寻觅到平常生活中的“刺”，
它们真实却隐没在时光的流动里，悄无
声息。

或许这就是人生，不如诗酣。每一
个人生阶段，我们都有当前阶段的目
标。“你自己到底想要的是什么？”在高
考后的十年里，我一直在想这个问题。

这是一个迟早都要想明白的问题，一旦
你知道了答案，所有的取舍都会变得简
单起来，尤其是在不同的事物上投入的
时间与精力比。

偶尔时光偷懒，还会穿梭回到当年
高考的岁月里。紧张到几乎停滞的空气
里只剩下草纸上沙沙的字迹声，还有面
对难题的焦躁与时间疯狂流逝的无奈。
对于很多人而言，高考都将终生难以遗
忘，无论最后结局怎样。

更多的时候，它早已超越考试自
身，它更是一种信仰的象征，使人们相
信耕耘成就梦想。而对于高考本身，你
只有越过这座“山丘”，而后看到的才是
真正的人生。
（http：//blog.sciencenet.n/u/skyscience）

编者按

每到毕业季，研究生以及本科生的毕业论文质量便成热点话题。老师、学生各有说
法。在这里，我们不妨听听几位大学的老师，同时也是科学网博主的观点。

（本版主持：温新红）

存，还是废？
陶涛

对于论文质量良莠不齐的问题，一些专家认为是
招生规模扩大、学生素质下降、没有根据培养目标进行
分流等原因造成的，因此需要在这些环节进行改革。对
此，我无法苟同。在我看来，造成论文质量下降的核心
原因只有一个，那就是态度，其他的都是“浮云”。

招生规模扩大是造成学生素质下降，进而引发论
文水平低下的根本原因吗？显然不是。

我们可以看到，虽然招生规模在不断扩大，但是
目前高校所拥有的资源也在不断提升，师资、硬件、
经费等投入不断加大，支撑研究生或者本科生完成
论文的外部条件与扩招前相比并不匮乏，相反却在
不断提高。

而且随着我们国家高校竞争压力的增加，导师
的总体科研素质也在不断增强，学术水平与以前相
比也有提高。以我所在的学校为例，十年前普通老师
如果能发两篇稍微像样的 SCI 是会在学校引发小轰
动的，但是现在，每年发几篇的老师不在少数。在此
背景下，高校和科研院所应该有足够的能力，去提高
学生的科研素养。

至于学生的素质，虽然硕士生招生规模提高了，但
是本科生的数量也增加了，供选择的对象也相应扩大。
而且据我了解，大部分高校的硕士培养标准并没有非
常大的难度，一般通过了硕士生考试的学生完成，应该
都不是问题。

那么，造成本科、研究生论文质量低下的原因究竟
是什么？在我看来，核心问题还是压力，以及压力所带
来的态度变化。

正如我上面所说，为什么十多年前我们学校的老
师总体科研水平（或者说科研产出）比较低，而在近年
来得到了大幅度提高？难道一夜春风来，大家都热衷于
科研？或者科研能力突然都自发提高了？肯定不是，究
其原因是随着人才队伍的整体扩大和提升，教师们评
职称、拿项目、发论文的压力越来越大，而这些又和教

师的待遇直接挂钩，因此，在这种环境下，压力转化为
动力，科研产出自然大幅度提高。

同样的道理，为什么现在的毕业论文水平越来越
差？难道是学生水平突然都下降了？非也，如果说研究
水平的高低可能受到导师、硬件等因素的影响，但是类
似于格式问题、语句不通等问题显然不能用这个来解
释。那理由就是学生已经不再把论文质量放在心上，而
是有一种“怎么都可以混过去”“某某没做什么都顺利
毕业了，那我也肯定可以”之类的想法。在这样的心理
状态下，论文质量能提高才是怪事。

再有，为什么学生的态度会产生变化呢？主要有两
个原因。

一个是外部条件，在就业环境越发困难的今天，很
多学生读完本科或者硕士出去，做的都是跟专业关系
不大，甚至完全不相关的工作，这一点在双非（非“985
工程”、非“211 工程”）高校尤其普遍。学生科研做得再
好，在工作中也无用武之地，反而是其他一些因素作用
更大。在此背景下，导师们再强调论文的重要性，学生
也不会相信，毕竟就业市场血淋林的现实更有说服力。
这一点，仅凭高校的努力是无法改变的。

另一个是目前一些高校，对论文质量把关不严，这
也是造成学生态度变化的根本原因。这方面高校是可
以改变的。

目前研究生论文主要依靠两个方面来把关，一个
是导师的过程控制，一个是外审和答辩。

依靠导师行不行呢？可以，但是仅仅依靠导师远远
不够，因为导师之间的个体差异太大，加上各个导师对
学生要求不同，个别老师放宽了要求后，会让那些严格
要求的老师承担更大的压力。

同时，有很多外部因素影响导师发挥自己的审核
权力。比如，学生不能按期毕业，除了学生要承担一定
的后果，导师以及学生所在学院也要受到很大的影响，
这一点研究生、本科生是一样的。

说到外审这个环节，据我观察，把控力度上做得较
好的是博士论文，而硕士论文控制得相对差，本科论文
则基本属于“放羊”。

以硕士论文为例，有的高校论文是内部老师互相
审，有的虽然外审，但是整个环节会受到学校甚至学院
控制，即有了内部操作的空间。我就听过一个消息，某
高校的某个学生外审被毙掉，最后学院把这份意见书
拿掉，换了一个评审人再次评审，最后顺利通过。

加上很多外审老师抱着“既然导师都同意了，我就
不难为他”这种想法“放水”，或者抱着怕得罪人的心态
对较差的论文拒绝评审，因此每年外审被拒的概率是
非常低的，即便有极个别的论文被毙掉，某些学校也会
如上所说，通过某些方式“帮助”学生过关。

在这种大环境下，学校要求学生能自发地严格要
求自己，提高论文的水平，难度太大。

归根结底一句话，不从培养方式上给学生和导师
更大的压力，让他们真正重视毕业论文，扭转学生越来
越轻视毕业论文的大趋势，则其他的改革都只不过是
一场秀。

而这种压力的形成，绝不能简单地把压力下放，依
靠导师甚至学院的自觉和自愿，因为绝大多数人永远
会按照对自己最有利的方式来操作。因此，我认为更多
的还是要从制度上设计更为合理的流程，给导师以及
学生足够大的压力，让大家重视毕业论文这一环节，进
而反推促进对学生论文的过程管理，这样，毕业论文的
质量提升就是水到渠成的事。

最后再举一个例子。某高校原来在本科生毕业环
节最后会安排一次抽查，也就是所谓的校级答辩，从全
校随机抽取评委，不能通过的则不授予学位。本来这对
学生还有一点震慑作用。现在居然取消了，只要论文查
重通过即可。学校自己都放弃了监管，如何要求学生的
论文质量越来越好？

（http：//blog.sciencenet.cn/u/meilingmycin）

论文质量是个态度问题
姻程新

虽然关于“本科毕业论文存废问题”的争论由来
已久，但目前来看，不会有哪所本科院校取消本科毕
业论文。

本科毕业论文，又称毕业设计，简称“毕设”。做毕
业设计，一般分为三类，文科学生一般会写成研究报
告或调查报告，理工科学生会在参与实验的基础上
写成研究论文，工程或设计方面的学生会写成设计
方案或其他形式。不管是哪一类，最后都会落到纸
上，形成最终的文稿。

完成本科毕业论文这一过程本身的合理性、综
合性以及执行惯性就决定了，“想说爱你不容易，想
不爱你更不容易”。意思是，学生想做好不容易，废除
也几乎不可能。本科毕业论文看似是一个小事情，实
际牵扯到人才培养模式和培养方案的大问题。

首先是，谁可以把本科生毕业论文给废了？大学
校长？显然不能。即使校长有废除本科论文的想法和

敢为天下先的惊人勇气，也要在教学改革的框架下
进行，正如有的老师说过的那句话：抛开教学改革来
谈本科毕业论文存废是不可能的。

其次，目前有没有一种新的方式或者新的实
践可以取代本科毕业论文的方式，答案是没有。电
子邮件取代书信，微信取代之前的短信，智能手机
取代普通手机，前者都有一种技术上的先进性，后
者都有使用上的缺点和痛点，而新技术恰恰是改
善了这种缺点和痛点，使得取代的过程自然而合
理，但是今天仍然有书信、短信和普通手机。但现
在还没有可以取代本科毕业论文的高新方式，所以
取消毕业论文不现实。

从各种声音来看，同意废除本科毕业论文的老
师，大部分都是实事求是，在实际工作中发现本科生
质量每况愈下，本科论文写得不好，很多学生就业实
习、考研复习和毕业论文三者重叠，挤压了本科毕业
论文的时间，这都是客观情况。当然也不能排除，一
些老师从自身角度出发，不想受累去带本科生毕业
论文，所以同意废掉本科生毕业论文。

解决这些困难需要靠教学改革，而不是仅仅靠
废除本科毕业论文就能解决所有问题。这又牵出另一
个大问题，即以学生为中心并不意味着完全迁就学生，
大学不是商店，学生也不是顾客。

在“双一流”建设和工程认证的背景下，本科毕业
论文不是存废与否的问题，而是怎么高质量做好的
问题。比如当年清华大学校长蒋南翔就要求学生“真
刀真枪地做毕业设计”，你能想象北京密云水库的设
计建造，是从清华大学水利系的一篇本科毕业论文
开始的吗？

再比如，新加坡的大学是承袭英国的荣誉（hon-
ors）学位制度。一般本科学生读三年就可以拿学位，学

校会给学绩分高的同学 offer，让他们继续读一年，拿荣
誉学位。honors 的要求要比普通学生高很多，对于理工
科而言，基本需要在实验室做一年实验攒数据，还要作
口头报告、做海报，根据一年的综合表现，再颁发有等
级的荣誉学位，大致分为一等、二等和三等。如果学生
毕业以后去大公司或者政府部门，取得的等级和工资
是直接挂钩的，有的级别差会有千元。

我们显然不能完全照搬别人的 honors 制度，但是
可以借鉴和引入他们的监督和考核机制，这样有助于
我们的学生做好毕业论文。

怎么做好毕业论文？首先要因材施教。不能强迫所
有的本科生都像 honors 一样优秀，要了解学生的情
况，并将学生选题与之结合起来。

其次是严格要求。找本科生谈话的时候，一定要把
要求是什么说明白。很多实际的案例是，学生见不到
人，等到快答辩的时候，学生才出现。这时候老师应该
更主动些。

再次要及早动手。毕业设计半年时间肯定不够，至
少要一年，我的经验是，一年前就让学生定下来，及早
地进入实验室。

现在学校都比较鼓励大学生创新实践，还有经费
资助，这样有利于开展工作。这也是本科生发表 SCI 源
刊文章越来越多的原因。

第四要跟踪反馈。目前学校对于过程的监管不是
很到位，往往中期考核都流于形式，但实际上，过程才
是最重要的。

新加坡拿一等 honors 的学生，很多都说自己要一
个礼拜或两个礼拜定期和导师汇报一次，导师会给具
体的意见，有问题可以随时去找导师。如果真这么做
了，本科毕业论文怎么可能做不好呢？

（http：//blog.sciencenet.cn/u/Terrace）

本
科
毕
业
论
文
最
易
出
突
破
性
成
果

李
斌

网上关于本科毕业论文的吐
槽很多，老师们说学生不认真做、
不认真写、干脆不要写，学生说不
会写、没必要写、没时间写。两派说
法都有道理，但都没有从本科教育
乃至终身教育的层面上进行思考
与讨论。

大学本科的四年学习，对于学
生来说是人生中最重要的学习阶
段。特别是对于中国学生来说，大
部分学生在中小学接受的填鸭式
教育，使得自主学习能力较弱，到
大学里能够打好通识基础，学得一
些专业知识。

而且，多数学生缺乏问题意
识，缺乏对于某问题的较为深入的
探讨与研究能力，在大学阶段得到
训练。语言表达和写作能力也需要
在大学阶段进行升级，从高考作文
提升到流畅的高级口语表达和书
面语写作。

而这些能力的培养与集大成
之作几乎非毕业论文不能胜任。除
少数学生受到的高精尖培养，大部
分学生只能通过较为系统的课程
学习，在大四完成一篇毕业论文或
毕业设计，将个人能力与多年所学
凝结为一篇精彩的文章。

论文可长可短，形式也未必是
科技论文模样，但就像是艺术系的
毕业汇演或个人演出，毕业论文就
是普通学生四年的华章。四年里学
得怎么样，有没有提高水平，会不
会查资料、逻辑顺不顺、语言表达
通不通、最后的口头报告动不动
人，都能在论文中见真章。

之所以造成师生皆苦的现状，
我认为有几个原因。一方面是缺乏
引导，把毕业论文当作过关拿证模
式，而没有当作培养与历练水平的
必要环节。另一方面是时间安排不
妥，毕业论文一般安排在大四开学
之后才启动选题与联系导师，而此
时公务员、秋招、实习、考研、出国
考试等等纷至沓来，学生们最多留
出一两个月来做论文。在慌乱与压
力中，选不好题，更无暇研究与写
作，往往草草了事，过关庆祝。

解决这两个问题的关节点在
于论文指导教师———不能等到大
四才跟学生聊选题。凡事要提前，
在大一入学教育时，就要告诉学生
大学四年的基本时间进度安排，什
么时间做什么事，哪些事情要提
前，各门功课之间是什么关系。

当然，由于教学分工，很多老
师见不到大一的学生，但仍然可以
在自己教授的课上向学生补充这
些知识，前面学过什么，我这门课
是什么阶段，为后面的学习作什
么准备。上课也要着重培养学生
的问题意识与解决问题的能力，
在课堂讨论中，提升学生的逻辑
思维与口头表达能力。对于毕业
论文也应结合具体的教学内容，
提出自己的一些选题与设想，将适
合本科生的一些小题目让学生去

思考。如果每个学
期能有一些所得，
就可以作为后续
毕业设计的基础。

就笔者来说，
每门课都力争做
到讲清楚来龙去
脉，学了有什么
用，能解决哪些问
题，也会给学生不
少小题目去思考。

现在总有一
种观点，本科读读
书，硕士打基础，
博士出成果。在这
种意识下，只能是
对青年人积极性
的打压，所谓的磨
炼，往往是对新思
想的敌视。本科生
没有多少先入之
见，学习与分析能
力强，往往能够提
出许多新的问题
与想法，一压十年
的做法，只能把人
压垮，浪费青春。
相比之下，国外教
育从小学就强调
问题意识，推陈出
新，中国在这方面
做得远远不够。

事实上，本科
毕业论文，才是最
容易出突破性成
果的毕业论文。因
为学校一般对本
科毕业论文没有
硕士、博士毕业论
文那么高的要求，
篇幅也短小，留给
本科生自由发挥
的空间非常大。没
有篇幅要求，没有
那么多硬性规定，导师在本科论文
上可以和学生一起，可以大胆实验
各种新奇的想法，容易对小问题形
成突破与发现。

至于时间安排，只要在暑假前
联系学生，早点定下题目，利用大
三的暑假提前一些做点研究工作
就好。大学生在暑假做一些有意思
的研究，也是一种调和剂。

在说清楚严格学术原则的前
提下，老师越信任学生，学生的成
果也越丰富，甚至有可能“惊艳”到
老师。笔者发现，学生们一旦对某
个题目感兴趣之后，都很愿意投入
其中，不管是否考研，都乐意体验
研究的乐趣。

不得不说，看到一些做得漂亮
的本科毕业论文，老师也很开心，
学生也会觉得收获很大。而一些本
科生能在顶级期刊发文章，也是与
老师们的精心培育分不开的。

（http://blog.sciencenet.cn/u/
gothere）


