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《中国科学报》：在中国，只能女性接种
HPV 疫苗吗？

乔友林：是的。在其他的国家或地区，有推
荐男性接种，主要用于预防生殖器疣和其他
HPV 引起的癌症。

《中国科学报》：一直没有性生活的女性，
可以不接种吗？

乔友林：建议接种，因为性传播只是 HPV
传播的一个途径。

《中国科学报》：已经有了性生活，就不能

疫苗的疑问医答

酷品求证

进入工业时代后，保质期的概念随着各
种产品深入人心。在日常生活中，我们会特别
留意食品的保质期，也会关注化妆品开封了
多久，甚至会专门写上日期提醒自己。

但不知你是否想过，存放食物的冰箱、带
来凉爽的空调、快速加热的微波炉……它们
也有自己的“保质期”。超出这个期限再使用，
同样存在不小的安全隐患。

去年，邵峰从长沙来到北京工作，租住在
某品牌的公寓。入住没有多久他就发现，家里
的电冰箱、空调、微波炉、电视等家电看起来
都很旧。“感觉都是二手的，虽然擦得挺干净，
但是白色塑料外壳都已经发黄，运转起来声
音很大。”邵峰在接受《中国科学报》记者采访
时表示。

邵峰告诉记者，自己曾经和“管家”聊过，
对方表示，他们经手的房屋数量很多，特别对
于合租房来说，房东原来提供的家电大多不
够使用，所以需要采购。去买新产品显然不划
算，所以二手家电成为首选。

而这些二手电器也让邵峰忧心忡忡。“空
调一开味道很大，拆开一看滤网是厚厚的灰
尘，都不知道多久没有清洗过了。这样的空
调，用也不是，不用也不是。”

家电会过期？

随着经济的发展，生活水平愈发提高，对
于维修家电，除了冰箱、空调这样的大件，很
多时候大家都会选择买一个新家电。特别是
随着网络电商的发展，退货、换货更常见，本
来随处可见的家电维修已经越来越难觅踪
迹，这同时也造成大件家电的维修困难、费用
昂贵。

对于很多人来说，特别是经历过物资匮乏
的老一辈人，“缝缝补补又三年”是深入骨髓的
观念。那么，只要不坏，就可以一直用下去吗？

对此，中国物资再生协会电子产品回收利
用分会秘书长于可利表示，家用电器同样有自
己的使用寿命。

“早在 2008 年 5 月，我国就颁布实施了《家
用和类似用途电器的安全使用年限和再生利用
通则》，但《通则》中并没有明确各类家电产品的

‘保质期’为多少年。由于家电没有使用保质期
因此不会‘过期’，但是家电根据品类有不同的
使用年限。”于可利说。

根据中国家用电器研究院 2009 年制定的
《家用电器安全使用年限细则》（讨论稿），常见
家用电器的使用寿命如下表所示。

老旧电器存风险

“随着经济生活水平的提高，家电过期的
现象在最近几年较为少见，但在偏远地区和
农村还是存在此类情况的。出租屋内的家用
电器存在过期现象的概率较大，出租屋是以
营利为目的，对屋内电器的使用寿命关注较
少，多数电器再维修之后依旧使用。”于可利
表示。

超龄服役的老旧电器会对人体或者环境
产生哪些危害呢？《家用电器安全使用年限细
则》（讨论稿）中也作了解答：彩电显像管在使
用了 8 年至 10 年后往往会出现老化现象，画
面的亮度和对比度都会大大降低，重影和闪
烁等毛病也随之而来，会对视力造成不同程
度的损害。此外，X 射线的辐射也会随着显像
管的老化而增加，会在一定程度上影响人体
健康，同时线路老化和灰尘堆积，旧彩电出现
短路的可能性会增加，严重的还会起火、爆

炸。显像管上含有铅等有害物质，使用时间过
长也有可能泄漏出来造成污染。

家用空调使用数年后，空调蒸发器翅片
会严重氧化，能效降到出厂标准的 50%以下。
同时在冷热交换中，蒸发器产生的水汽适宜
细菌和好湿性真菌滋生繁殖，导致大量军团
菌、芽霉菌等病菌集聚，加上空调长期在密闭
的空间运行，因此容易引发咳嗽、喉咙痛、多
痰、胸痛、全身乏力，持续发烧并伴有腹泻等，
甚至影响人的肝、肾功能。

老旧冰箱的保鲜和杀菌功能容易退化，
导致食物串味、保鲜效果差，且制冷剂也可能
外漏，污染环境、危害健康。

超龄燃气灶超过安全使用年限，将会出
现燃烧不充分，排放废气超标，故障率超标，
容易出现燃气灶与燃气管线相连接的胶皮管
老化脱落、发生熄火、爆燃现象，直接给用户
用气埋下安全隐患。

超龄洗衣机会经常出现渗水等小毛病，
严重时还会漏电。洗衣机使用时间越长，内部
滋生的细菌就越多，污染就越严重。受细菌污
染严重的洗衣机槽，有可能造成人体交叉感
染，引发疾病。

老化的微波炉则易引发漏电、火灾、爆炸
等安全事故，同时微波炉四壁的那些油渍和
食物的残渣正好为细菌提供了营养源。在适
当的水分和温度下，细菌会成倍增长。如果再
放入新鲜食品，那些细菌又会附着到新鲜食
品上，微波炉就成了家庭中的卫生隐患。

超龄“服役”的燃气热水器不仅加热速度
会减慢、引起燃烧不完全，还会造成一氧化碳
超标，引发燃气中毒。

由此看来，超龄服役的过期家电或多或
少地存在一些安全及健康上的隐患。注意保
养维持家电状态的同时，也需要关注它们的
寿命。在处理废旧家电的方式上，于可利提醒
说：“废弃的电器电子产品应该由正规的回收
企业处理，或者通过以旧换新的活动将老旧
的电器兑换给商家，不能随意丢弃或者卖给
二手家电市场。”

产品 安全使用年限

彩电 10 年

家用空调 10 年

热水器 6 年

冰箱 10 年
燃气灶 8 年
洗衣机 8 年

微波炉 10 年

吸尘器 8 年

宫颈 癌 位 列 全 球 女
性癌症发病率和死亡率
的第四位，且 85%以上的
新发和死亡病例出现在
发展中国家。而约有 95%
的发展中国家妇女没有
参加过宫颈癌的筛查，大
部分确诊时已经为疾病
晚期的浸润癌。

《柳叶刀》 杂志 2016
年曾刊文表示，如果再不
采取行动，被诊断为宫颈
癌 的 女 性 人 数 预 计 到
2030 年时增加至少 25%，
超过 70 万 / 年，且多数
发生在中低收入国家。

不可否认，HPV 疫苗
的上市在最大程度上预
防宫颈癌的发生，但即便
是九价疫苗，也依然无法
覆盖其他 HPV 致癌型别
导致的宫颈癌。所以即使
接种了 HPV 疫苗，也要
定期进行宫颈癌筛查。通
过筛查才能让我们尽可
能发现癌前病变，同时也
能避免对一过性 HPV 感
染以及其相应良性病变
的不必要治疗。

目前，宫颈癌筛查的两种主要方法
是：细胞学与 HPV 检测。前者特异性较
高，价格合适，容易推广，但却存在不同
实验室与不同检测人员导致结果各异的
情况。后者敏感性较高，操作自动化，结
果相对客观，但也存在特异性低等劣势。

鉴于两者筛查方法各有优劣，越来
越多的实验室更倾向于以细胞学为基础
的形态学筛查与以 HPV 为基础的分子
筛查方法联合筛查。并且，美国最大的第
三方检测中心 QUEST 研究也证实了，联
合筛查能最大程度减少宫颈癌的漏诊。

当前，我国针对宫颈癌的筛查形式
主要有三种：妇科门诊的机会性筛查，体
检中心的健康体检筛查，政府组织的两
癌筛查。但从实际上来看，仍然有很多女
性从未进行过筛查，更谈不上知晓筛查
的意义。

可喜的是，去年由原国家卫生计生委
妇幼健康服务司指导，中华预防医学会妇
女保健分会组织编写了我国首部《子宫颈
癌综合防控指南》。《指南》推荐（如下图）。
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一个充满魔力的紫色“小球”，却致使
全世界每年有几十万人因其丧命。

这 个 “ 小 球 ” 就 是 人 乳 头 瘤 病 毒
（HPV）。它是一种小的双链 DNA 病毒，可
感染皮肤和黏膜上皮细胞。科学家目前已
经鉴定出超过 200 种 HPV 型别，并明确 14
种高危型别与癌症相关，比如宫颈癌、肛门
癌、阴茎癌、口腔癌等。

“几乎所有的宫颈癌病例的样本中都
能找到 HPV。”中国医学科学院肿瘤医院
流行病学研究室教授乔友林表示，这也证
实了 HPV 是宫颈癌的致病病毒的观点，也
致使宫颈癌成为目前人类所有恶性肿瘤中
唯一病因明确的肿瘤。

在我国，宫颈癌每年新发病例将近
10 万，死亡病例高达 3 万，发病的高峰集

中在 40～59 岁。宫颈癌已经成为我国妇
女生殖道第二大恶性肿瘤。而我国总体
癌症 5 年生存率仅为 36.9%，远低于欧美
国家的 68%～70%。

值得肯定的是，HPV 疫苗的研发上市
为宫颈癌防治带来了曙光。目前，HPV 疫苗
主 要 分 为 二 价 （HPV16/18）、 四 价

（HPV16/18/6/11）、九价（HPV16/18/31/

33/45/52/58/6/11）。我国分别于 2016 年 7
月、2017 年 5 月、2018 年 4 月批准上市。

“需要提醒的是，HPV 疫苗接种并不
等于忽略宫颈癌筛查。”北京大学人民医
院妇产科教授魏丽惠解释说，因为疫苗
接种并没有覆盖全部 HPV 致癌型别，所
以接种 HPV 疫苗和筛查相结合才是最
佳的宫颈癌预防方式。

过期家电还能用吗
姻本报记者张晶晶

吸附在车顶的行李箱

自驾长途旅行，车内空间不够用怎么办？这
款智能拉杆箱或许可以帮忙。它的一面被设计成
具有一定弧度的流线造型，避免放在车顶时产生
风阻，另一面则自带可吸附在车顶的硅胶垫，再通
过绑带捆扎在车顶行李架上。

水下无人机

这款具备超清拍摄功能的便携式水下无人
机，只有 3kg 重。用户只需利用手机 App 就可以
按照自己的意愿操控它，对海底 100 米深度范围
内进行自由探索。被拍摄的照片还能通过实时传
输水下的超清影像到用户的移动终端上。

（本期图片除署名外均来自网络，稿费事宜请与编辑联系）

轻便小气泵

这款便携气泵只有一个可乐罐大小，而且
重量仅 185g。体积虽小，但是其充气速度比手
动气泵快 3 倍。它在进气口位置还配备了一个
空气过滤器，可以使得内部的元器件保持清
洁，运行流畅。 （原鸣整理）

模块化洗碗机

这是一款全新的独立式模块化洗碗机，它的
结构可以分离，用户想要清洗多少碗筷就放置多
少模块。这样独立模块的设计还能让它更好地利
用厨房的空间。

机器拳手

练拳的沙袋是练习力量的工具，但是无法主
动躲避。这个拳击沙袋配备了高速计算机视觉和动
作识别系统，能够识别用户的出拳，并通过移动其
拳击袋来作出反应，以避开他们的拳头。这就要求
用户在他们真正想要出拳时增加力量和速度。

项圈型智能GPS定位器

爱狗人士最担心宠物丢失。这款 GPS 定位
器专为调皮的狗准备，与专用程序连动，不仅可
以随时进行定位，还可以记录爱犬的健康状态以
及散步数据。

（作者单位：中国医学科学院肿瘤医院）

《中国科学报》：目前，三种 HPV 疫苗我国
批准年龄是多少？如何进行接种？

乔友林：目前，中国批准年龄段分别是，二
价为 9～25 岁、四价为 20～45 岁，九价为 16～
26 岁。而 WHO 推荐最佳接种年龄为 9～13
岁，因为在未发生性生活的女孩中进行接种，
将获得最佳的预防效果。

WHO 推荐，如果首次接种小于 15 岁，按 2
剂接种方案（0、6~12 月）接种二价、四价或九价
任意类型。如果首次接种大于 15 岁，按 3 剂接种
方案（0、1~2、6）接种二价、四价或九价任意类型。

《中国科学报》：三种疫苗在保护效果上有
差异吗？

乔友林：三种疫苗均为预防性疫苗，对
HPV 感染及相关疾病不具有治疗作用。从理
论上讲，疫苗覆盖型别越多，对接种者的保护
越广泛，但价格也会更贵。当然，我们也不必一
味地追求最高、最好的技术和产品。应该基于
我国现有国情和公卫预防策略，来选择当地医
疗资源和大多数人群经济上可以承受的适合
疫苗来预防宫颈癌意义更为重大。

《中国科学报》：如果不在疫苗接种的推荐
年龄（小于 9 岁或大于 45 岁），还可以接种吗？

乔友林：现阶段需按照国家药监局批准的
年龄来接种。将来可以按国家疫苗免疫指导委
员会的建议年龄接种。

《中国科学报》：HPV 疫苗能与其他疫苗同
时接种吗？

魏丽惠：WHO 的观点是可以同时接种，但
我国不建议同时接种。

《中国科学报》：一旦接种 HPV 疫苗，是否
就获得了终身免疫？

魏丽惠：目前并不知道。但临床数据表明在
接种后 8～10 年疫苗仍有效。

《中国科学报》：如果已经确诊为宫颈癌前病
变，实施了相应的手术治疗，还需要接种疫苗吗？

魏丽惠：可以接种，因为疫苗可以一定程度
预防宫颈癌的复发。

《中国科学报》：假设全世界女性都能接种
HPV 疫苗，且都进行有效的筛查，是不是就可以
消灭宫颈癌？

乔友林：不能消灭，只能说消除。

《中国科学报》：HPV 疫苗安全性如何？接种
后有哪些不良反应？

魏丽惠：WHO 全球疫苗安全咨询委员会
对 HPV 疫苗的安全性进行定期审议，2016 年最
新结论认为，三种疫苗的安全性很好。大部分接
种者仅有轻微的不良反应，比如在注射部位出
现疼痛、肿胀、红斑、瘙痒。而全身不良反应多为

头疼、发热、恶心、头晕眼花等。与疫苗可能有关
的严重不良事件十分罕见。

《中国科学报》：针对宫颈癌筛查有哪些推荐？
乔友林：WHO 筛查策略是，将 HPV 检测

作为宫颈癌防治的初筛手段。如果初筛结果为
阴性的妇女，5 年之内不需要做复查，但应该在
5～10 年之内进行第二次复查。

姻本报记者 张思玮

《中国科学报》：HPV 可能通过哪些途径
感染？

乔友林：通过皮肤与皮肤的直接接触或性
行为传播，但血液不会传播 HPV。

《中国科学报》：我国宫颈癌主要致病类型
是什么？

乔友林：根据我国 7 大传统行政区 19 家
医院开展的调查显示，84.5%的中国女性宫颈
鳞癌是由 HPV16/18 型所致，且没有发现存在

主要基因型别的地区差异。
《中国科学报》：HPV 感染后，就一定得宫

颈癌吗？
魏丽惠：多数 HPV 感染都是一过性而且

无临床症状，可被机体免疫机制自行清除，
但某些型别 HPV 持续感染可能导致病变并
最终进展为宫颈癌。所以说，HPV 阳性也并
不意味着就是癌前病变或宫颈癌，需要定期
复查。

感染不一定得宫颈癌 接种疫苗了吗？
乔友林：可以接种，但保护效果会逊色于无

性生活的人群，但也会有预防作用。
《中国科学报》：已经接种二价或四价疫苗，

可否继续接种九价疫苗？
魏丽惠：九价疫苗可用于继续或完成二价

疫苗接种系列。但对于已经完成二价或四价全
部接种，无须再接种九价疫苗。同时也不建议不
同价疫苗之间的更换。

《中国科学报》：如果 HPV 疫苗接种中断，
是否需要重新开始？

魏丽惠：不需要，推荐的接种剂量取决于首
次接种年龄。

《中国科学报》：接种 HPV 疫苗，需要进行
HPV 或 HIV 检测吗？

魏丽惠：不需要，因为 HPV 感染或既往有
HPV 感染者均可受益。

《中国科学报》：女性在月经期可以接种
HPV 疫苗吗？

魏丽惠：可以。
《中国科学报》：计划怀孕的女性如何进行

接种？
魏丽惠：需要在怀孕半年前，按照疫苗接种

方案完成接种。
《中国科学报》：接种 HPV 疫苗后，发现怀孕

了怎么办？妊娠期或哺乳期的女性可以接种吗？
魏丽惠：如果孕期无意注射了 HPV 疫苗，

无须干预，等哺乳期后再进行补种。目前不推荐
妊娠女性接种 HPV 疫苗，而哺乳期女性可以接
种 HPV 疫苗，但我国不建议哺乳期女性接种。

预防疫苗不具治疗性

避免不同价疫苗之间替换

不清楚是否终身免疫

疫苗安全性有保障

受访
专家

·中国医学科学院肿瘤医院流行病学研究室教授 乔友林
·北京大学人民医院妇产科教授 魏丽惠
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