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酷品

求证

少吃能否更长寿
本报记者张晶晶

在北京顺义区的一隅，一家以室内跳伞为
主的体验馆吸引了不少追求刺激的年轻人。虽
其名曰室内跳伞，却没有降落伞，而是在风洞中
体验急速高飞与瞬间降落的快感。

用于航空流体力学实验的风洞，转为民间
飞行体验，是整个体验馆中最为亮眼的一
处———仰头向上望，透明的表演舱延伸至屋顶
之上，表演舱的两端则是两面圆形的弹性安全
防护网。当机器启动，整个风洞飞行舱内都充满
了人工制造与控制的气流，将体验者“吹”起来，
体验“空中飞人”的感觉。

心跳的感觉

“全身放松，身体呈反弓形，双腿紧绷挺直，
双手打开举在头上、手掌下压，保持抬头的姿
势。”飞行家太空体验馆教练杜计冲耐心地给一
位体验者讲解着进入表演舱时的动作要领。只
见体验者穿着进入飞行舱的连体服，头戴头盔，
正俯卧在一个半高的软垫长条椅上重复着教练
口中的动作要领。“这是每一位体验者必修的一
点，只需掌握这一动作要领就能进入飞行舱体
验了。”杜计冲告诉《中国科学报》记者。

做好准备的体验者被带入与飞行舱相连的
透明小屋中，待到风机正常运转起来，教练会先
进入飞行舱，站在安全网上，强烈的气流吹得连
体服迎风而动。体验者站在舱门前不需要走进
舱体，只需向前倒下，保持刚才练过的姿势，自
有气流托起身体，飞行在空气中。“一般我们会
在舱体也纠正一下基本动作，如果掌握得好会
带他高飞，如果掌握不足或觉得恐惧则体验低
空飞行。”杜计冲说，“而且，参与体验者必有一
位教练跟随，带着起飞降落，所以安全性很高。”

除了姿势，教练员还会教授体验者一些简
单的手势，如一根食指指向天就是要“抬下巴”，
食指与中指伸出比出“V”的手势则是“伸直两
腿”。“在表演舱内，噪音大，而且无法开口说话，
所以我们教授国际通用的手势，让体验者明白
教练的意思。”

杜计冲是从爱好者变为教练员的，他自半
年前才开始接触这项运动，如今不仅可以自由

地翱翔在风洞中，也可以与队友进行组合动作。
“室内跳伞最难的还在于一个巧字，因为发力时
没有支点，所以要学会在空中用巧劲儿。”

飞行的秘密

如此吸引人的飞行到底是如何实现的？要
解开其秘密并不难，只需研究其产生风的原理
即可。大部分人看到人被吹上半空，第一个想到
的便是有个巨大的风机安装在下面，方能产生
自下而上的巨风，然而出乎意料的是，产生巨大
的风力的风源其实在上方悬挂。

“整个风机是以二风道循环封闭式结构建成。
产生风力的风机共有四组，产生的气流通过两侧
的风道进入表演舱下方，产生 O 型循环，再经过
导流系统进入表演舱中，成为上升的气流。”飞行
家（北京）投资股份有限公司工程技术部总工程师
岳王军在接受《中国科学报》记者采访时介绍道。
也就是说，风机从吹出风到进入表演舱中，需要经
过两个 O 型循环，方能回流下来。

“这样的设计好处很多，首先是节能。”岳王
军说。要知道，在顺义飞行家太空体验馆中安装的
四台风机，每一台平均耗电量为 310 千瓦时，每次

正常运转表演舱都需要 4 台风机同时运转，也就
是需要 1240 千瓦时，耗电量极大。但双 O 型的设
计结构，可以让上面的风机送风的同时抽出表演
舱内的气流，形成循环风，“当循环风形成时，实际
的耗电量只有 1100 千瓦时左右”。

除了节能，循环风向上流动的气流还可以
将体验舱门口的飞行人员轻而易举地“吸进
去”。为了保证表演舱内的飞行人员能够完成动
作，舱内的气流必须保持稳定。所以当气流从上
吹到下方时，并非直接进入表演舱，而是经由导
流系统。“导流系统就好比空调的扫风扇叶，控
制风向。只是安装在风机内的导流板并不能摆
动，而是根据风向要求计算后固定的扇叶。”岳
王军解释说。因为风机的风向比较简单，只有平
行和垂直两种方向，但是循环风却要设计固定
的曲线转弯，所以导流系统需要引导气流按照

“划定”路线“流过”表演舱。
经过导流系统的引导，改变了气流的流动

方向，但同时也影响了气流的流动效率，也就是
说导流系统会引起风阻，进而影响风机的效能。

“我们经过多次试验，最终的设计成品可以让气
流的通过率达到 95%以上。”岳王军说。而国外
的同类产品效率最高也只能达到 90%左右。

“除了节能降耗，保证气流稳定，我们还在
风机内安装了水冷制冷系统，让气流通过导流
系统时，不仅可以改变风向还能降低温度。保证
表演舱内的气流恒温。”岳王军继续介绍道。

当然，如此庞大的系统，自然需要更结实的
稳定系统。对比其他产品使用的钢结构，飞行家
室内飞行系统则采用了混凝土结构。“混凝土结
构在减震与降低噪音方面领先于钢结构，而且
钢结构的共振比较厉害，一旦开启风机，其所在
的楼层都会感到震动。而混凝土结构则很好地
避免了这一问题。”

易学的“跳伞”

动作简单，过程安全，体验时间也仅为一分
钟，让这项运动接受的人群范围也比其他体育
项目更多，“从 4 岁的孩童到 80 岁的老人都可
以参与”，该店负责人孙丽红补充道，前段时间
他们接待了一位 85 岁的老人来尝试飞行。“即
便是孩子，在飞行中有怕到哭的，下来也会坚持
要玩第二次。”

“在国外，室内跳伞运动早已风靡，国际性赛
事每年都有，只是我国对于此项运动的了解才刚
刚起步。”孙丽红解释道，“人们总觉得跳伞遥不可
及，太难完成，实际上室内跳伞从安全性和易学性
来讲比室外跳伞简单，从有限的空间完成跳伞的
所有动作。”而且，室内跳伞运动完全省去了乘坐
飞机跳下再乘坐飞机上天继续练习的过程。

“另外，这项运动入门门槛低，只需要教练教
授一些简单的动作即可入门。但如果想学精，则需
要更多的投入。”孙丽红介绍。因风洞的原理简单
且成本低，国家跳伞队的队员们也曾到这里训练。

2014 年，全国室内跳伞（风洞）锦标赛在大连
金石滩飞行体验馆举行，飞行家（北京）投资股份
有限公司也组织了队伍前去参赛。“那时我们参赛
队伍只有 6 人，今年锦标赛的地点换到了重庆，我
们参赛的人员已变成 20 人。”孙丽红说。

目前顺义的飞行家太空体验馆共有二层
楼，孙丽红表示：“我们正在计划将二层变为讲
述室内飞行的科普展览馆，让更多人了解这项
运动，并且爱上这项运动。”

去风洞，过把“空中飞人”瘾
本报记者袁一雪

滚尺挂件

想测量某个物品的长度却苦于没有工具，那
么这把滚尺可以帮你的忙。它既能测量平面也能
测量曲面，有 10 厘米和 20 厘米两种款式，可以作
为钥匙扣而不会单独占用空间。

30 秒冷饮制作机

夏日想喝冷饮，如何将一瓶常温的饮品快速
变凉呢？放冰块不失为一个好方法，不过使用这种
瞬冷壶更快。它号称仅需 30 秒就能把常温饮品变
得冰凉可口。这种壶内部为不锈钢材质，酒类、茶
类、果汁、白开水等均可支持。

半站立式电动车

立式的电动滑板车与电动自行车人们早已熟
悉，现在一家公司推出了半立式电动车，其座椅高度
更像是吧台椅。半站立式的设计提供了足够的腿部
空间，车筐被放置在了座位下方，不会增加电动车的
体积，且其视线较高，并自带 500 瓦电机，一次充电
可行驶 25 英里（40 千米）。

五合一除雪工具铲

冬天遇到下雪，去除汽车上的积雪也是一项大
工程。这把五合一工具铲或许可以帮到你，它能铲
雪、刮雪，当作杠杆或者防滑垫，且体积小巧，便于放
于车内。

（本期图片除署名外均来自网络，稿费事宜请
与编辑联系）

（原鸣整理）

不久前，Science 网站上一则关于“5 日节食
有助于对抗疾病和延缓衰老”的新闻成为不少
人关注的焦点。报道称，研究者们发现，一个月
内连续 5 天限制卡路里的摄入量能带来以下好
处：减少体重和总体脂、降低血压、降低胰岛素
样生长因子 1 的水平，这有助于预防或治疗与
衰老相关的疾病。

事实上，与此研究观点相近的一种言论在
民间也流行甚广———人一生就吃那么多食物，

谁先吃完谁先死，谁吃得少谁就活得久。
那么，事实果真如此吗？肠道健康科普公众

号“热心肠先生”创始人蓝灿辉在采访中告诉
《中国科学报》记者，早在上世纪 30 年代，科学
家就发现在保证营养的前提下，减少 20%～50%
的热量摄入，能改善小鼠健康并延长生命，后来
在酵母、鱼类、猴子等动物身上都发现类似效
果。“在人身上的临床试验结果也提示热量限制
可改善体重、血脂等健康指标，且对生活质量没
有负面影响，但让受试者长期坚持限制热量摄
入很难，效果会打折扣”。

为此，研究者设计隔日禁食、间断性禁食（1
天或更短的禁食，1～6 天正常饮食）、周期性持
续禁食（2 天或更久的禁食，周期性进行）等减
弱强度的热量限制方法，获得一定效果。

蓝灿辉介绍说，在众多热量限制方案中，最
引人注目的是美国南加州大学 Valter Longo 设
计的模拟禁食饮食方法（fasting-mimicking diet，

简称 FMD），即每个月连续 5 天只吃规定营养
素的配方食品，第 1 天总热量 1100 卡，第 2～5
天 750 卡，其他时间则可自由饮食。在发表模拟
禁食饮食方法的两年后，Longo 团队报告称，采
用这种饮食的啮齿类老鼠寿命更长，并且表现
出其他积极的效应，如降低血糖和减少肿瘤。同
时团队还提供初步数据表明，这种饮食对人类
所带来的健康益处。

在一项随机临床试验中，71 名志愿者在
3 个月内遵循 Longo 团队的模拟禁食规则，而
对照组未改变自己的饮食习惯。结果显示，节
食者平均减轻了 2.6 斤，而对照组体重保持不
变。限制卡路里还能降低血压、体脂和腰围。
Longo 指出，胰岛素样生长因子 1 含量在限制
热量组中骤降，这种激素能促进啮齿类动物
和其他类动物衰老。衰老相关疾病风险最高
的受试组的代谢故障指标也有所下降，如血
糖水平和总胆固醇。

此次试验中，受试者未出现任何不良反应，
因而研究人员认为禁食模拟饮食的方法安全可
行，并且能有效降低与衰老相关的疾病风险。研
究人员表示，禁食起到“鼓励”身体去更换受损

“老”细胞的作用。Longo 指出：“挨饿时，免疫系
统会试图节省能量，方法之一就是更换掉不需
要的免疫细胞，尤其是那些受损的。”他所在的
研究团队发现，每半年断食 2～4 天就迫使身体
进入“生存模式”，耗尽体内储存的脂肪和糖分，
分解掉老细胞。之后，人体就会发出信号让干细
胞重生，重建整个免疫系统。

蓝灿辉告诉记者，就发表的论文来看，
“FMD 展现出良好的减重和改进代谢效果，它
甚至促进动物和Ⅰ型糖尿病人的胰腺 β- 细胞
再生，从而逆转糖尿病。各种关于热量限制的研
究，特别是 FMD 这样既有科学背书又符合人
性的禁食方法，让更多人看到了改善代谢、促进
健康、延年益寿的希望”。

当机器启动，整个风洞飞行舱内都充满了人工制造与控制的
气流，将体验者“吹”起来，体验急速高飞与瞬间降落的快感。


