
国际INTERNATIONAL

2017 年 10月 31日 星期二 Tel：（010）62580617 主编：赵路 编辑：郭爽 校对：何工劳 E-mail押lzhao＠stimes.cn

3

卫生工作者在刚果民主共和国的一个偏远村庄里对人们进行昏睡病筛查。 图片来源：Neil Brandvold

研究人员利用药丸代替静脉药物注射和药
丸组合疗法，首次成功治愈了致死性的非洲锥
虫病（昏睡病）。在近日于比利时安特卫普召开
的欧洲热带医学和国际卫生大会上，研究人员
公布了最终的临床试验结果，并表示有望在十
年内消除昏睡病。

研究者表示，这种名为非昔硝唑的口服药
物能够成功治愈 91%的严重昏睡病患者，而其
中 98%的患者接受了组合疗法的治疗，同时这
种口服药物还能治愈 99%的早期患者，他们通
常将接受典型脊椎穿刺确定是否需要进行输液
治疗。研究者表示，利用药物非昔硝唑治疗相对
容易一些，这就意味着，如果这种疗法被批准，
或许能比当前疗法挽救更多患者的生命。目前
研究人员正在进行 III 期临床试验，即药物进入
监管机构审批前的最后环节。

昏睡病在非洲非常流行，其通常会感染居住
在偏远地区极度贫困的人群，在寻求治疗前，昏睡
病常常会困扰患者多年，使得患者和家人失去工
作，同时还把大量积蓄都用于治疗上，而到医院进
行静脉注射也成本昂贵。

未参与该研究的安特卫普热带医学研究所
昏睡病专家 Philippe B俟scher 表示，“在治疗过程
中，不仅仅是昏睡病患者，其整个家庭也会遭受
沉重打击；就算他们再有钱，也会将钱全部花费
在治疗昏睡病上。”

Buscher 认为，应该在昏睡病非常严重的国
家开展高质量的临床试验，比如刚果和中非共
和国。但研究人员不得不携带设备到偏远地区
去对患者进行诊疗，而且研究站反复遭抢劫，还
会面临武装冲突。“我要对他们的完美工作表示
祝贺。”B俟scher 说。

昏睡病会通过携带寄生虫的采采蝇的叮咬
感染并且传播，而罪魁祸首就是冈比亚锥虫，这

种锥虫能感染人类中枢神经系统，患者通常会
出现意识错乱、日间嗜睡、失眠症及多种精神症
状，包括躁狂性发作和攻击性等，如果患者没有
得到及时治疗就会陷入昏迷，甚至死亡。多年
来，治疗昏睡症的唯一疗法就是以毒性砒霜为
基础开发的药物，但这种药物常常会使 1/20 的
患者死亡。

2009 年，研究人员开发出一种更安全的治
疗选择，即硝呋莫司—依氟鸟氨酸组合性疗法

（NECT 疗法），这种疗法包括药物服用和 14 针
的静脉内药物注射。在采用这种疗法后，研究人
员 50 年来首次使昏睡病每年新增病例降低到 1
万例以下。

据世界卫生组织数据，目前每年昏睡病的

发病数量维持在 2200 例左右，但在治疗过程
中，患者需要输液，同时还需要接受脊椎抽液以
评估疗法的效果，对于很多无菌设备、电力和医
生短缺的地区仍然存在一定障碍。

开发 NECT 疗法的机构是瑞士日内瓦非营
利 研 究 组 织———被 忽 略 疾 病 药 物 创 新 计 划

（DNDi），它们随后开始研究开发另一种更好的
疗法。2007 年，研究人员发现了化合物非昔硝
唑———赛诺菲公司开发的一种药物，在与赛诺
菲签订相关协议后，DNDi 在相关的临床试验中
使用了该药物。据估计，这种疗法从开发到获批
将花费约 5000 万美元，只是制药公司开发新药
成本的一小部分。

赛诺菲公司不久将向欧洲药品局提交药物
审批申请，该局的审批将会为这一疗法在刚果
民主共和国的使用铺平道路。DNDi 的医学总监
Nathalie Strub Wourgraft 表示，预计这种药物在
明年年底前将会获得绿灯，由于其是一种口服
药物，患者可以在家进行治疗，将大大节省患者
治疗的时间以及开支。

不过，B俟scher 认为，在家中服药治疗或许具
有一定的危险性，因为对于药物非昔硝唑没有
反应的人群，如果没有得到医务人员的及时救
治很可能会死于昏睡病，因此患者应在卫生工
作者的指导下服用药物。而且，他还建议向患者
提供返回医院进行治疗的动力，比如提供金钱
补助或食物补助等。“这是一次成功，但不是终
结。”他说。

这种口服非昔硝唑疗法或许仅仅是开始，
目前 DNDi 研究人员正在进行大量研究，希望
能开发出新型疗法让患者仅进行单次剂量的药
物服用就能够彻底治疗昏睡病，同时他们也希
望开发出比非昔硝唑疗效更可靠的药物疗法。

（张章编译）
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吃药能治昏睡病
研究者希望管理机构能批准这种快速而简单的疗法

协作软件助你事半功倍
“持续集成”服务既省时又保护关键代码

近日，欧洲委员会公布了欧盟科研创新资
助计划“地平线 2020”2018~2020 年度支出方案，
总金额 300 亿欧元，其中包括 27 亿欧元用以启
动欧洲创新理事会。

据悉，“地平线 2020”是欧盟科研与创新资
助计划，预算将投入 770 亿欧元，支持欧洲卓越
科学行动，并促成了发现系外行星和引力波在
内的突破性成果。未来 3 年，欧盟的科研资助将
聚焦于能带来更大影响、关注度更少但更关键
的课题，例如移民、安全、气候、清洁能源及数字
经济。

例如，低碳和气候相关研究将获 33 亿欧元
拨款；投入 10 亿欧元发展循环经济；欧洲工业
和服务业数字化及转型将有 17 亿欧元；22 亿欧
元拨款将投入清洁能源 4 个相关领域的项目：
可再生能源、能效建筑、电动运输和储存方案，
其中，2 亿欧元支持研发生产欧洲下一代电池。

“地平线 2020”还将进一步推动突破性、市
场驱动性创新。欧盟委员会研究、科学与创新委
员卡洛斯·莫达斯说：“人工智能、基因、区块链
等是当今最具前途的创新核心。欧盟委员会正
努力为欧洲众多创新者提供一个跳板，助力他
们发展成为世界领先者。”

目前，欧盟还设立了一系列经费奖励方案，
以促进其科研焕发活力。例如，“地平线 2020”还
将通过“突破挑战”奖项，鼓励科学家关注民众
面对的迫切问题，研发突破性技术方案。该项目
还将继续资助“好奇心驱动的科学研究”（“蓝天
科学”）。欧盟将为卓越的科研学者提供近 18.6
亿欧元的经费支持。玛丽居里行动计划为各个
职业发展阶段的研究人员提供奖学金资助，未
来 3 年总预算将达 29 亿欧元。

此外，2018 年至 2020 年，“地平线 2020”将
拨款 4.6 亿欧元特别支持尚未充分参与的欧盟
成员国和框架计划协约国；并拨款 20 亿欧元支
持科学开放，其中 6 亿欧元资助欧洲开放科学
云、数据基础设施以及高性能计算机。 （唐凤）

欧盟出台“地平线 2020”
新一轮支出方案

Sebastian Neubert 是德国海德堡大学的一
名粒子物理学家，他带领一个团队研究名为“五
夸克”的亚原子粒子。6 名团队成员都可以访问
用于运行其多步分析的软件代码，程序员每天
都要更新其特性并进行漏洞修复。然而，随着每
一个代码的变化，它们都有可能导入偶然的错
误，从而扰乱基础算法。

为了防止这种情况发生，该团队对他们的
分析进行了一次次的核查，并使用错误检查算
法，每当提出一项更改时，它们可以发挥功能，
确保软件正常工作。例如，一项测试验证了当在
实践数据上运行时，噪声消除算法能给出正确
的输出。

2015 年，为了节省时间和资源，Neubert 团
队从技术产业中汲取灵感，用一种叫作“持续集
成”的过程将的测试自动化。

持续集成

在持续集成中，对软件代码的更改会自动
触发重复任务，例如错误检查。从根本上说，这
个过程简化了编码员要完成的任务。程序员通
常会写一份定期运行的测试清单，以确保他们
的代码有效，正如 Neubert 团队所做的那样。但
一个忙碌的团队可能会忘记或者没时间运行它
们，从而导致出现错误。持续集成则让这一过程
自动化，因此每当发生更改时，那些检查就会运
行，从而节省了团队成员寻找错误所花费的时
间。进行基因组分析的团队可以花更多的时间
在工作台上，而开发气候预测软件的小组则可
以更好地改进模型。也就是说，由此带来的平和
心态和测试本身一样好：一个设计糟糕的测试
可以让错误在不被发现的情况下通过。

这一过程在商业和开源领域很常见。在新
加坡举行的 2016IEEE/ACM 国际自动化软件
工程会议上报告的一项研究发现，在编码协作
网站 GitHub 上托管的 34544 个最受欢迎的开
源项目中，约有 40%使用了持续集成。

仅有少数几个开源项目或被认为是科学的
软件，但越来越多的科学家正在寻求持续集成，
从而让从测试代码到用最新数据更新文件等各
种耗时的任务自动化。

瑞士日内瓦附近的欧洲粒子加速器实验室
等类似机构的研究人员、位于美国华盛顿里奇
兰太平洋西北国家实验室的研究人员以及加拿
大多伦多安大略癌症研究所的研究人员已经接
受了这种做法，但是其在科学领域的采用仍然
相对稀少。

对 Neubert 来说，持续集成可确保该通道
的行为保持正确和一致，因为他的团队正在改
进其代码，从而提供一种“极具价值”的保障。

“真正的危险是错过了一些东西，或者犯了一个
小错误。”他说。

例外

目前已经存在各种各样的持续集成服务。
这些产品包括开源无人机，以及诸如 CircleCI、
Codeship、GitLab、Shippable 和 Travis CI 等商业

选择，它们都提供基于所需测试行为、用户数
量以及项目是公是私的定价等级。例如，Travis
CI 对开源项目是免费的，但私人项目的费用则
是每月 69 美元。Shippable 为公共项目提供免费
的基本服务，但每月收取 25~150 美元的费用支
持私人项目和更大的计算能力等性能。

然而，研究人员应该考虑什么是合适且值
得投资的。并非每个项目都需要持续集成，并设
置和配置一种具有挑战性的服务。费城宾夕法
尼亚大学数据科学博士后 Daniel Himmelstein
说，如果服务需要与使用权存在法律限制的软
件或数据进行交互，那么就会出现更多的困难。

而且，代码通常仅用一次，这样降低了成
本。“对于日常的研究编码，代码数量仍未大到
可以使持续集成有价值。”加州大学圣地亚哥
分校的高性能计算专家 Andrea Zonca 说。他在
发布代码时使用 Travis CI，但他所写的大部分
代码都是为了自己的一次性使用，且不会再次
执行。

如果代码不断更新则需要重复测试，那么
计算成本也会增加，这就是为什么 Neubert 的
实验室在代码修改后只测试最关键的数据分

析的原因。
尽管面临这些挑战，但持续集成服务往往

会提高代码质量，德国弗莱堡大学的生物信息
专家 Bjorn Gr俟ning 说，尤其是在类似 Galaxy 的
大型项目上，这是 Gr俟ning 和其他 160 多人一起
研发的一个生物信息学工具包。

据 Gr俟ning 介绍，持续集成缩短了批准
Galaxy 项目的周转时间，在提交新功能和补丁
时给了程序员更大的信心。他说，在没有这些服
务之前，类似项目中的研究人员在验证合作者
提出的每个新特征时经常会脱离实际，因为他
们没有时间。

一些研究人员使用持续集成实现非编程任
务的自动化。今年 4 月，作为一个研究生态系统
如何随时间变化的项目的一部分，佛罗里达大
学生态学家 Ethan White 帮助配置了 Travis CI
以自动更新新的野外或气象站数据的图表，从
而让该研究团队每个月可以节省 5 个小时。

持续集成帮助 Himmelstein 自动修改科学
论文、引用和网页文本或代码更新。他说，如果
没有持续集成，维护人员可能会“变得懒惰，不
能每次都更新手稿”。

初始化

无论由第三方托管还是在用户自己的机器
上，持续集成服务都是由一组自定义的指令控
制的。这个配置文件定义了要运行的任务，并根
据需要运行它们的正确环境（操作系统和软件
库）设置服务端。然后，该服务在设置时间接收
到一个代码或数据更新时便会执行这些指令。
宾夕法尼亚大学生物信息学家 Casey Greene 利
用持续集成重新进行数据分析，他已经验证了
当今许多最受欢迎的服务。“关于这些服务的好
消息是———它们非常相似。”他说。

但也存在着一些细微的差别，例如，目前用
户可以运行的并行工作的数量，或是可以运行
它们的计算能力。“我鼓励人们挖掘每项服务
的极限，以确保它们与工作流兼容。”Greene 建
议。

Greene 说，尽管目前科学领域所采用的持续
整合规模仍然很小，但它在增长，更多研究人员都
应该加入进来。不过，他坦言提升速度需要时间，
但通常付出的努力是值得的。“分析数据的科学家
应该把它放在他们的工具箱里。” （晋楠编译）

数年来，研究者和大学一直在抱怨美国研究
用动物福利管理条例的混乱。例如，涉及兔子和大
型哺乳动物的研究主要由美国农业部（USDA）进
行监管，由联邦政府资助的啮齿类动物和鸟类研
究，则由美国国立卫生研究院（NIH）用不同的条
例管理。

与此同时，许多私人资助的动物研究受到的
监督相对较少。“这就像是一床用碎布拼成的床
单。”美国医学院协会（AAMC）首席科学官 Ross
McKinney 说。

现在，AAMC 和其他 3 个团体正在推动该国
对动物研究规则的全面改变。在近日发布的一份
报告中，专家呼吁将所有监督都转移到一个机构，
减少实验室检查的频率，并在制定新规则方面给
予研究人员更大的发言权。McKinney 指出，这些
变化将确保“我们在保护研究动物”，“但我们希望
这样做的方式是一致、连贯和有效的”。

USDA 数据显示，2016 年超过 80 万动物被用
于研究，包括猫、兔子和灵长类动物。（这还不算数
百万老鼠和鸟类）参与该报告研讨的华盛顿大学
实验动物监督负责人 Sally Thompson-Iritani 表
示，在现行制度下，“我们花了大量时间用于记录
档案”。

Thompson-Iritani 举例称，一个大学委员会必
须每 6 个月检查一次动物设施，这一过程需要 4
个月，USDA 要求大学每年审查协议，而 NIH 则
要求每 3 年进行一次。

于是，该报告呼吁放宽许多要求，建议每年只
要求大学进行一次设施检查，每 3 年进行一次协
议审查。它还建议国会修改《动物福利法案》，废除
政府官员每年进行的现场检查，转而集中检查有
问题记录的设施。而为了减少文书工作，报告敦促
大学委员会对某些类型的实验进行豁免。

但也有人担忧，这样的改革将让研究人员默
认采取最低严格限度的措施。 （张章）

专家建议美国大幅调整
动物研究规则
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