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纸板相机

日本一家公司推出了一款超薄纸板相机，它
的厚度仅有 6mm。整个机身由环保纸板做成，可
以拍摄 1280×1024 分辨率的相片，此外还能录制
视频、声音和播放 MP3。不过电池容量略小，支持
16GB microSD 卡。

在刚刚结束的 2016 国际自闭症研究大会
上，一项新研究吸引了国内外的目光。

这项研究来自美国霍普金斯大学，研究结果
显示，孕妇叶酸水平过高，其下一代患自闭症的风
险增加 2 倍，当孕妇维生素 B12 水平过高，其所生
孩子患自闭症风险增加 3 倍，而当孕妇叶酸和维
生素 B12 水平均高时，所生孩子将来被诊为自闭
症谱系障碍（ASD）风险增高 17.6 倍。

不能改变公共卫生政策

据了解，在该项研究中，研究人员一共跟踪

调查了在 1998 年到 2013 年出生在波士顿大学
医学中心的 1391 个儿童及其母亲，从孩子出生
后随访至童年。孩子出生时，分析产妇血浆叶酸
和维生素 B12 水平，询问产妇怀孕期间是否补充
多种维生素及补充频率。

最终发现有 107 名孩子被诊断自闭症、As-
perger 综合征和 / 或广泛性发育障碍等。而在这
些患病的儿童中，研究人员发现，有 16 位儿童的
母亲当时的叶酸处于非常高的水平，15 位儿童的
母亲当时的维生素 B12 处于极高水平。

“这并不是说让所有的人停止补充。但它提
出了一个有趣的问题，应该继续探索补充叶酸
的必要性。”约翰斯·霍普金斯大学的 Daniele
Fallin 教授表示。

此外，还有一些专家认为，这项研究只是
基于一个医院、少量家庭的部分数据。并且对
维生素的分析是基于母亲血液在传递的时
候，但并没有证据透露其对女性身体里早期
胎儿的大脑发育有何影响。因此没有直接的、

有力的证据改变目前
的公共卫生建议。

补充需要精准检测

叶酸（folic acid）也
叫维生素 B9，是一种水
溶性维生素。几十年
来，孕妇和准备受孕的
妇女都被建议提前服

用叶酸，以降低新生儿的某些出生缺陷风险，尤
其是在某种程度预防婴儿的大脑和脊柱等重大
出生缺陷。

早在 20 世纪 90 年代初期，美国卫生官员
开始建议所有准备怀孕的女性应该每天服用
400 微克（0.4 毫克）的叶酸，用于预防胎儿神经
管畸形。该措施被认为是过去半个多世纪一项
伟大的公共卫生故事。

据我国婚前育龄妇女血清抽样调查发现，
我国城市和农村妇女缺乏叶酸者分别为 21％
和 38%。

从 2006 年起，我国规定已婚夫妇怀孕前 3
个月开始补充叶酸，以预防新生儿神经管畸形

（最常见的为脊椎裂和无脑儿），叶酸由国家免
费提供，剂量为每天 0.4 毫克。

不过，近年来的研究和观察发现，每天补充
0.4 毫克的剂量或许对于某些备孕女性来说，不
一定是够的。原因在于，人的 MTHFR 基因编码
叶酸代谢的关键酶。如果该基因变异，则会导致
人的叶酸代谢能力下降，而中国人群约 20%携
带 MTHFR 基因变异。

鉴于此，专家建议，针对有明确遗传性易
栓症病史，伴有静脉血栓、肺栓塞等家族史或
过去史，有不良妊娠史，合并系统性红斑狼
疮、抗磷脂综合征，高血压、糖尿病家族史或
个人史，合并心脏病等重点患者，应该尽早进
行叶酸相关基因重点筛查，结合基因检测结
果，对每一个孕妇的叶酸补充剂量等进行个
体化指导。 （张思玮整理）

一个简单的血液测试可以警告
人们，他们在 5 年内会否心脏病发
作。这项研究来自英国。据报道，新的
测试是查看具保护作用的 IgG 抗体
浓度。IgG 抗体是人体免疫球蛋白中
含量最高的抗体，约占血液中抗体量
的 70%~75%。这种抗体似乎可以保护
身体避免心脏病发作，即使这个人的
胆固醇和血压偏高。

在 5 年测验期间，IgG 浓度最高
的人患冠状动脉心脏病或心脏病发
作的风险要低 58%，出现中风或其他
心脏问题的机会要低 38%。

领导这项研究的伦敦帝国学院
国家心肺研究所心脏科顾问哈米斯
医生说：“链接更强大的免疫系统防
范心脏病发作，是一个非常令人振奋
的发现。”他说，新方法揭示谁人属
于心脏病发高危人士，让医生及早对
症下药，“我们希望利用这个新 发
现，找出为什么一些人的免疫系统有
助防止心脏病发作，而其他人的免疫
系统却不能的因素。我们也希望发现
强化免疫系统的方法，避免出现心脏
病问题。” （周天整理）

5 IgG 浓度预测心脏病

关于耳垢或者耳屎，大部分人的第一反应
就是如何安全有效地清除。“掏耳朵”这件事如
果由专业人士来做，俨然也是一件乐事。其实，
关于耳垢，还有很多为人忽略的趣味知识。

耳垢的学名叫作耵聍，在耳道最靠外的部分
产生，是一两千条油脂腺和汗腺加在一起的产物。
关于它的功能，长久以来人们的共识是它可以润
滑耳道———早期润唇膏就是用耳垢制成的，同时
还有防止昆虫爬进内耳道的作用。除此之外，一个
有趣的观点是耳垢还具备抗生素的功效。

1980 年，美国国立卫生研究院的研究人员
从 12 个人的耳中收集了耵聍，并用酒精溶剂将
它们混合在一起。然后向混合物中引入了细菌，
结果发现，混合物对一些细菌的杀菌率达到了
99%，包括流感嗜血杆菌、大肠埃希氏菌的
K-12 分支。但在大肠埃希氏菌的其他分支以及
链球菌和葡萄球菌面前，耳垢就没那么有用了，
杀菌率只能达到 30%至 80%之间。

在 2011 年德国科学家开展的一项研究中
也发现了类似的结果。在实验中，研究人员在耳

垢中发现了 10 种能阻止细菌和真菌生长的肽
类化合物。他们认为，当耳垢构成的防御系统失
效时，就会发生内耳道感染。

但在 2000 年，西班牙加纳利群岛拉拉古纳
大学的一项研究却发现了完全相反的结果。他
们发现，在对付葡萄球菌的一个分支时，耳垢可
以说是束手无策，甚至还会促进包括大肠埃希
氏菌在内的细菌的生长。从表面上来看，这是因
为耳垢能够为细菌提供丰富的营养物质。并且
这还不是唯一质疑耳垢的杀菌能力的研究。

这两种截然不同的结论或许可以通过一个
很简单但又有趣的原因来解释：在 1980 年和
2011 年的实验中，研究人员使用的是干燥的耳
垢，而 2000 年的实验使用的主要是湿润的耳
垢。这并不是说耳垢干燥与否会影响它的杀菌
效果，但这是一种很诱人有趣的假设，更何况这
两种类型的耳垢成分是完全相同的。

而耳垢的干湿是由基因决定的，只是因为
一个基因上的一个字母，就可以决定你和你的
朋友拥有完全不同的耳垢。这个基因叫作

ABCC11，如果你的是 A 而不是 G，你的耳垢就
会是干燥的。

耳垢的遗传模式非常容易预测，因此耳垢常
被用来追踪古人类的迁徙路线。高加索人或非洲
人的后裔更有可能产生湿耳垢，而东亚人更可能
产生干耳垢。而在太平洋岛民、中亚人、亚洲少数
民族、美洲原住民和因纽特人中，出现干湿耳垢的
几率各占一半。湿耳垢在人群中占绝对主流。

需要提醒的是，清除耳垢请务必小心。根据
2004 年的一项分析，英国每年约有 230 万人会
为了这个问题去看医生，每年有约 400 万只耳
朵得到诊治。老人、儿童和有听力障碍的人经常
因为堆积的耳垢遇到种种问题。耳垢可能会引
起听力下降，还会让人们变得更加自闭，甚至会
出现轻微的妄想症。“有些耳垢堆积太多的病人
还会出现耳膜穿孔。”研究人员表示。但耳垢本
身不具备使耳膜穿孔的效果，因此可以推断出，
这是因为人们试图自己把板结的耳垢挖出来所
导致的。如果耳垢难以清除，请一定要到医疗机
构请求专业帮助。 （北绛整理）
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趣味科学

“曲曲折折的荷塘上面，弥望的是田田的叶
子。叶子出水很高，像亭亭的舞女的裙。”优美的
女声配合着轻柔的音乐，令人仿佛置身于夏日
荷塘上，享受袅袅轻风……“好了，同学们，刚才
描写荷塘的景色中使用了形容词……”打断这
场“美梦”的是语文老师的画外音。原来这是在
课堂上，刚刚的配乐朗诵是由畅言交互式多媒
体教学系统发出的。

这套智能教学系统由一台大尺寸显示器与
手持智能终端组成，内置了科大讯飞股份有限
公司的智能软件。这套软件不仅可以在语文课
上朗诵课文、讲解生词、教授生字，而且可以在
历史课上演示历史战役中攻守双方的行进路
线，让历史事件变成鲜活的故事。

除了在课堂上发挥作用，智能教学系统还
能监督学生在家中完成作业的情况，因为作业
不再写在作业本上，而是通过平板电脑直接提
交给老师，判作业的过程也由教师在云端完成。

教室内，一块黑板，一支粉笔，一位老师，
几十名学生，这样的教学模式已经存在了几
十年。随着网络的普及和智能终端的不断升
级，教学模式也在不断发生变化，智能教学逐
步走进课堂。

尝试改变整个系统

科大讯飞并非独自在智能教学系统中“战
斗”，在网络上搜索“智能教育”关键词，不难发
现不少公司都在从事类似的工作。而且，这种智
能化教育理念改变并不局限于课堂，还悄然打
破了学校的围墙，让墙外已经毕业的“超龄学
生”们，也能感受到学校的氛围。

MOOCs（大规模开放在线课程，被译为“慕
课”）几年前诞生于国外，如今在国内的大学也
做得风生水起，甚至有人称其为已经“炸开了大
学的围墙，把老师和学生炸到世界几百年来最
深刻的教育变革浪潮中去跳舞”。

华东师范大学在这场变革的浪潮中就扬起
了风帆，将自己的金牌课程推出去，通过十几次
的数十分钟的课程，吸引了更多的人加入到大
学课程中。同时，他们针对中小学课堂推出了

“翻转课堂”和“智慧教室”，以名师同步在线课
堂、微视频平台等形式，让优秀教学资源实现共
享，甚至可以通过一个服务器、多个终端，就将
某一区域的教育信息全部覆盖。上课时，学生人
手一只即时反馈器，不仅可以在线答题还可以

实现课上抢答。老师则通过即时反馈器快速了
解学生对知识的掌握状况，及时调整教学思路；
越来越多的学校在尝试借助平板电脑推进课堂
教学改革。

不仅如此，“我们的教育平台是依托科大讯
飞的语音识别技术建立的，不仅在课程教学上
有所突破，还将人工智能与大数据技术应用于
教务管理上，打通教务处、学生处、校办、校务处
等 10 余个部门数据，提供 60 余个应用，满足常
态化校园管理需求。”科大讯飞股份有限公司工
作人员王竹梅告诉《中国科学报》记者。她同时
介绍说，该公司利用深度神经网络的分类算法，
推出智能排课系统，有效避免选课冲突，实现在
同等师资、教室资源的前提下的志愿满足率最
优，让每个学生都能按照自己的志愿上课。不仅
有效规避人工排课过程中的费时费力，还能最
大限度满足学生个性化需求。

“这是历史性的变化。”华东师范大学教育
科学学院教授金忠明总结道，“因为学校的意义
对于学生来说最重要的就是图书馆和实验室，
这些是学生无法在家里获得的。”但是，随着网

络的普及，世界各大图书馆已经汇聚到手掌中
的智能终端上，而且，科技手段也能实现在电
脑上进行实验模拟。“这些都是智能教学的优
势所在。”

综合学科共同“进化”的结果

虽然，看起来智能教学系统只是让课堂中
呈现的内容更加丰富和立体，并且将课堂扩大，
但是真正实现起来，技术上却非常复杂，其中涉
及到不少学科技术。比如计算机技术、教育学、
认知科学和人工智能等多门学科。而且，每门学
科都包括多种复杂知识，甚至一门学科就掺杂
着其他学科的内容，而在讲述过程中，如何让知
识变得通俗易懂，这些以前由老师备课完成的
内容也几乎全部被智能教学系统“一手包办”。

此外，让机器与人沟通也存在难点，就是类
在描述某一情景或者解释某件事情时，会首先
考虑说话对象的接受能力，但这一点对于机器
来说，很难辨别。

“我们寻找了众多的一线优秀教师和专家

团队和我们一起规划、设计和打磨产品，并且与
众多高校共建基础教育质量检测协同创新中
心。”王竹梅表示。就在今年 3 月，科大讯飞还与
教育部考试中心宣布共建联合实验室，重点开
展语音识别、手写识别、自然语言理解、智能评
测、机器翻译等技术在教育考试领域的创新集
成应用，以考试信息化推动考试现代化，探索信
息技术和人工智能技术解决大规模教育考试的
难点问题。

万变不离其宗

虽然智能教学优势众多，但是也有人开始
担心：这样会不会让已经沉浸于网络不能自拔
的学生们，更多了一种上于网的理由。金忠明则
认为不必太过担心，因为智能教学系统只是教
学手段变化，并没有影响教育目的：“教育载体
的改变，自然会让教学手段发生变化。但目的依
然是交给学生知识和学习的方法。”

在历史的长河中，教育手段不断翻新，从最
初的岩画到龟甲、竹简，再到纸张印刷，每一次
变革都让教学方式也发生了转变。“以往学生坐
在课堂中，学生掌握的只是老师教授的知识，而
且学生会高度依赖老师。但是在现在这个知识
爆炸的年代，传统的大知识量的灌输无法满足
学生的需求，因此教师需要转变的是，要通过教
学让学生学会学习，并且树立正确的价值观。这
样在面对生活或工作问题的时候可以很快解
决。”金忠明对《中国科学报》记者解释道。

但是，面对各种各样的智能教学系统，金忠
明提醒，要注意智能教学系统的科学性。因为不
论教学手段如何变化，教学目的万变不离其宗。
但是有些智能教学手段的使用并没有为老师锦
上添花，反而有些画蛇添足。“比如，在黑板上手
写一道化学公式还是通过 PPT 演示化学公式？
其实，手写的过程本身也是教师思考的过程，教
师还可以随时停下来让学生思考。但是这样的
思考过程在 PPT 演示或者其他电脑演示过程
中则是薄弱环节。快速显示全部公式的形式，虽
然提高了效率，但是缺少的思考部分却不利于
学习。”金忠明打了个比方。

而对于人们同样质疑的智能教学系统减少
了面对面沟通的问题，金忠明则认为，有效沟通
才是最关键，而这种沟通的形式则可以随着沟
通需求不同而改变：“关键是无论线上还是线
下，我们没有坦诚相待，没有找到沟通点。”

智能教学“翻转”课堂
姻本报记者袁一雪

孕期维生素过量，孩子易自闭

基因决定耳垢杀菌与否

在历史的长河
中，教育手段不断
翻新，从最初的岩
画到龟甲、竹简，再
到纸张印刷，每一
次变革都让教学方
式发生了转变。随
着网络的普及和智
能终端的不断升
级，智能教学逐步
走进课堂，引发历
史性的变革。

败血症是指致病菌进入血液循环
并在血中生长繁殖，其产生的毒素所引
发的急性全身性感染。全球每年约有四
分之一的该病患者不治身亡。

日本冈山大学的一个研究小组近
日发现，败血症会导致一种代号为

“HRG”的蛋白在血液中的浓度下降。
这种蛋白在肝脏中产生并分泌到血液
中，它的减少会引起多脏器功能不全。

研究人员利用 30 只患有败血症
的实验鼠进行了对比实验，发现注射
了 HRG 蛋白的实验鼠一周后的生存
率超过 60％，而没有注射这种蛋白的
对照组实验鼠则一周后全部死亡。

研究小组发现，HRG 蛋白有助
于维持吞噬病原体的嗜中性白细胞
的形态和功能，协助支持血管内壁状
态，抑制血栓形成。据研究人员评估，
根据这一发现继续研发，将有望用含
有这种蛋白的药物与已有的抗生素
治疗药物同时使用，形成新的败血症
治疗方法。研究小组将继续收集相关
临床数据加以研究。

60% HRG蛋白抑制败血症

悬空盆景

可以让盆景悬空旋转、向主人自动展示的“黑
科技”来了。近日日本九州一支设计团队设计了一
款“悬空盆景”，使用磁悬浮平衡技术能让带着泥
土的植物悬浮并且能够自转。它由两个主要部分
构成：悬浮带着泥土的植物和支撑植物悬浮的能
量花盆，包裹植物根部的是火山岩和苔藓，可以直
接在悬空中浇水。传统盆景与现代科技相互融合，
让人耳目一新。

折叠办公桌

长期伏案办公对身体健康很不利，近日有设计团
队为在电脑前长时间工作的人士设计了一款很特别
的办公桌。这张办公桌将椅子与桌子结合为一体，运
用了人体工学原理设计，两边膝盖有保护垫承载着，
最大限度地减少了膝盖和腰部的压力，让人们工作时
坐得更加轻松。而且，它还可以根据使用者的实际情
况来调整角度，并设计有摆放办公文具和茶杯等小物
件的位置，还有可以给手机和数码设备充电的接口，
有需要时还能将桌面作为画板。办公桌简易轻巧，采
用了可折叠式设计，方便携带和存放，使用时只需几
秒钟即可轻松展开，适合经常出差的商务人士。

家用血液测试仪

一款名为 Kenko 的小型家用血液测试仪，它
的大小与饭盒相当，内部是一个托盘和微型摄像
头。用户订阅服务后，Kenko 公司每月会寄来取血
针和检测盘，取一滴血均匀涂抹在检测盘中心位
置，并放到托盘上，再将摄像头移到检测盘上方，
按下测试键，约 10 分钟就能检测完成。Kenko 的
原理是通过检测小分子 RNA 的活性来预判疾病
的征兆，这些疾病包括心血管疾病、糖尿病、胆固
醇异常，甚至癌症等疾病，便于对症下药、及早治
疗。当测试结果上传以后，血液检测分析通过云端
处理，用户可在 App 上查看结果。完成检测后，检
测盘和取血针需放回包装袋，然后寄给 Kenko 公
司，他们会对测试盘进行消毒处理并循环利用。检
测结果会存储在 Kenko 云端，用户通过 App 与医
生交流获得相关建议。

显示心电图的名片

在科技感十足的社会，名片也变得更加有个
性了。这张可以测试心电图的名片不仅可以让人
们记住你，还会让他们爱不释手。心电图名片使用
非常简单，双手拿着名片，两个大拇指分别按到两
个金属片的位置，名片上自带的小屏幕能够显示
出使用者的心率和脉搏，两个拇指松开后自动进
入待机状态，此时耗电量极低。

数字前沿
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