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2016年北京科技周
主场活动即将迎客

北京科普

本报讯 5 月 14 日至 21 日，2016 年
全国科技活动周暨北京科技周主场活动
将在北京民族文化宫举行。本届科技周
以“创新引领 共享发展”为主题，通过大
型科普博览的形式，呈现科技创新推动
共享经济发展的主要成就，展现全国科
技创新中心的风采，让百姓亲身感受科
技给人们生活带来日新月异的变化，激
发全社会创新创业热情。

据介绍，本届科技周主场展览面积
约 6000 平方米，以“创新引领 共享发
展”为主题，以“梦想大道”为展示主线，
以科学重器、北京众创空间 3.0、创新梦
工场、“一带一路”科普驿站、科普乐园、
新能源汽车、航天员出舱体验为主要内
容，采取模拟场景风格设计，集中呈现
200 余个科技创新成果，让百姓参与科
技周、学在科技周、乐在科技周、玩在科
技周，享受科技创新给生活带来的魅力。
其间，还将举办全国青少年创意工程挑
战赛等活动。

科技周主场的北京众创空间 3.0 展
区，将重点展出新技术新产品新创业，展
示硬创梦工场、369 云工厂、可可豆创新
孵化平台、创业公社、歌华创意设计中
心、健康智谷、优客工场等 7 个众创空间
和新技术新产品的 40 余个项目。

展示以服务实体经济转型升级为导
向，具有推进产业链创新链深度融合创
新生态特点的众创空间和“高精尖”科技
成果。

创新梦工场展区，重点展示新视野
新体验新健康，展示奇点临近、感观地
带、健康生活、ROBO 社区四大内容，包
括智能科技、AR/VR、机器人等新技术
新产品 40 余个项目。

科普乐园展区，重点展示新探索新发
现新生活，通过探索之旅、匠心生活、新农
家园、发明创造，展示科技互动产品、创意
设计、新型农业、草根发明等近 100 项百
姓身边的科技创新成果。

新能源汽车展区，重点展示电动汽车
全产业链的最新成果，既有集成了车载信
息采集技术、云计算以及数据挖掘等技术
的“微租车”平台，也有北汽 EU260、无人
驾驶汽车、移动充电宝等最新进展。

航天员出舱虚拟体验展区，通过虚

拟现实技术模拟出任务操作的环境特点
和身体感受。现场演示的互动影片将神
舟七号出舱活动主要过程以动画、互动
游戏的形式结合，通过 360°头部位置
跟踪的虚拟现实眼镜技术展现航天器舱
内的各种环境设备，还原和拓展了出舱
任务，增强沉浸感。

此外，2016 年全国科技周暨北京科技
周主场还将举办全国青少年创意工程挑
战赛，组织北京、天津、河北、山西、山东、
安徽、四川、内蒙古等全国 10 余个省市自
治区 60 个中小学生团队，在 14 日、15 日
两天在民族文化宫西侧展厅开展工程结
构、物联网传感器等方面竞赛活动。创意
工程挑战赛以 STEAM（科学、技术、工程、
艺术、数学）理念为指导，以创新思维和动
手能力培养为目标。竞赛倡导在项目及任
务的驱动下，综合运用多学科知识创造性
解决问题，突出智能和程序设计、物联网
传感器技术的国际前沿技术，从多个维度
培养学生的综合素质和未来人才应具备
的创新素养。

北京市科委相关负责人在科技周新
闻发布会上强调，今年北京科技周主场
活动有以下三个突出的创新点。

一是强调众创空间“实干力”。与龙
头企业、中小微企业、科研院所、高校、创
客等多方协同，通过一系列的实实在在
的创新创业科技成果、项目产品展示，展
示众创空间的“实干力”，让观众切实感
受北京打造以技术创新为引领、以对接
实体经济为导向，推进产业链创新链深
度融合的创业服务生态系统及成果。

二是突出科技成果“创新力”。重点
展示一批重大科学仪器装备，以及新一
代信息技术、生物健康技术、装备制造、
新材料和新能源技术等多个领域催生出
的一批突破性创新成果，让观众能现场
感受全国科技创新中心的创新力所在。

三是展现科普项目“新势力”。注重
互动性、体验性、参与性，200 个项目中
新项目比重达到 90%，亮点项目紧密贴
近百姓生活。AR、VR 等新技术新产品现
场体验，互动性、科普性强，让观众能充
分体验科技创新生活方式、提高生活质
量的最新成果，享受科技所带来的便利。

（郑金武）

（本栏目由北京市科委共办）

①裸花杜鹃
②猴头杜鹃
③日本长序杜鹃

四五月的庐山如果遇上雨天，浓厚的云雾
会让人瞬间迷失，也许陡峭的崖壁上一簇隐约
可见的红色杜鹃可以帮你找回方向。艳阳高照
的日子里，大朵猴头杜鹃那白色带着粉红斑点
的花瓣能幸运地让阳光穿过，在阴暗的森林深
处独自透亮。

看惯了春天的城市中千篇一律的映山红、满
山红，藏在深山里的杜鹃才拥有真实的美。然而，
这样的杜鹃并不被大众所熟知。

“墙内开花墙外香”

100 多年前，英国人乔治·福雷斯特第一个
来到我国西南地区，采集大量杜鹃花种子带回英
国。那时的英国植物园、贵族的私人花园里就开
满了各种各样的杜鹃花。杜鹃花一直都是英国
园林设计师最喜爱的花卉之一。

如今，杜鹃花的地位用享誉国际来形容则一
点也不为过，它在世界花卉市场上非常受欢迎。
但作为杜鹃花属植物资源最为丰富的国家之一，
我国对杜鹃花的了解显然要晚于欧洲人。

国人最为熟悉的杜鹃花就是映山红、满山
红等，而它们最初是被当作药用植物来栽培
的。事实上，杜鹃花属在世界上有 1000 多种，
我国就拥有 570 多种。它的树型从 6~10 厘米
的匍匐型矮小灌木，到树干高 20 余米的大乔
木，还有高 10 米以上、十分粗壮的大树杜鹃。
颜色有深红、紫红、绯红、紫、粉白、乳黄等等，
株型、花朵形状也是各异。因此，杜鹃花具有极
高的观赏价值。

庐山冷凉湿润的气候十分适宜杜鹃属植
物的生长繁衍，是杜鹃花非常理想的迁地保育
场所之一。国内最初对杜鹃花进行系统引种，
就是 20 世纪 80 年代从中科院庐山植物园开
始的。

植物园副主任张乐华已经是这项事业的第
二代继承人了，目前，庐山植物园引种的杜鹃花
共有 480 余种（含品种），建有杜鹃专类园 5 座，
面积达 6 公顷。

秋季资源考察、收集种子，春季繁殖、拍花。
每年，张乐华和同事乐此不疲的就是省内外甚
至远赴国外引种。2010 年春天，他们在西藏东
南部海拔 3500~5000 多米的林芝地区进行杜
鹃花资源考察及引种，由于前一年的种子已经
洒落，他们只能从林地引种小苗，并采用苔藓
保湿通过快递寄回植物园。

就在采访中，张乐华不无兴奋地告诉《中国

科学报》记者，近期刚刚从浙江天台引种了他从
没见过的华顶杜鹃。

难养的幼苗

不过，如果你以为每天跟杜鹃打交道就只是
一件浪漫的事，那就错了。杜鹃的播种、育苗、栽
培是一个严肃的科研过程，有时可能令人心烦地
坚持不下去。

目前，杜鹃花苗木培育主要采用种子繁殖和
扦插繁殖两种途径。

张乐华说，虽然杜鹃花种子的发芽率比较
高，可以达到 80%以上，但是，幼苗生长非常缓
慢，成苗率比较低。等待幼苗长大、移栽、开花，需
要花费大量的时间。小叶落叶或半常绿类杜鹃生
长相对较快，例如映山红、满山红 5 年可以开花。
而大叶常绿类杜鹃，最大的叶子可以长成 70 厘
米，它们最短也得 8 年左右才能开花，有的甚至
15 年都没有动静。

“这是因为杜鹃花的种子相较于许多其他木
本植物种子实在是细小，呈糠秕状，仅 1~3 毫米，
种子内营养较少，幼苗时期管理困难。”为提高杜
鹃花播种育苗的成苗率，近 10 年中植物园对播
种基质进行了改良。研究人员模仿杜鹃花自然更
新环境研发了一种新的播种基质来提高成苗率，
同时提高幼苗质量，缩短育苗周期。

小叶落叶或半常绿类杜鹃如果采用扦插繁
殖，花期可以缩短，问题是大叶常绿类杜鹃扦插
难以生根是困扰研究人员的一大难题。

他们在大量实验中发现，杜鹃花作为高山花
卉，低海拔栽培适应性比较差，尤其是原产高海
拔地区的大叶常绿类杜鹃；栽培地与原产地气候
相似的物种、广布种（分布较广的物种）栽培适应
性强，引种容易成功；种子苗适应性强于原产地
直接引种的苗木；经过引种驯化的物种适应性强
于野生种。

尽管无法彻底克服这种与遗传因子和进化
途径相关的问题，为提高其生根率，研究人员创

造性地对扦插基质、激素种类与浓度、扦插时间
进行了筛选与优化，取得了一定的成效。

近十年里，庐山植物园采用项目研发的技
术，已经培育了杜鹃花苗木 100 多万株。说到最
有观赏价值的，除了常常作为国外培育品种重要
母本的云锦杜鹃、大白杜鹃，还有血红色的马缨
杜鹃、朱红大杜鹃、百合花杜鹃等。

园林与生态融合

张乐华绝对是一个看到杜鹃花种子就会两
眼放光的人，他接触杜鹃已有近 30 年的时间，没
有丝毫厌烦，而更多的是激情。也正是一代又一
代的科学家让庐山植物园的杜鹃园变成了现在
的样子。

杜鹃花具有极高的观赏价值和广阔的园林
应用前景，但当它们出现在植物园时与在一般公
园中的样子是不同的。

“公园往往只强调观赏性，杜鹃园是杜鹃花
迁地保育的最重要的场所，杜鹃园建设虽然与杜
鹃花园林造景有相似之处，但要求却高于园林应
用。”张乐华说，它不仅要求外貌优美，更重要的
是科学的内涵和文化的品位。

通常，大叶常绿类杜鹃忌太阳直晒和干燥，
强光下易造成叶片反卷、失绿或灼伤，因此，宜培
于林下、阴坡等半阴环境；而小叶类杜鹃相对喜
阳，光照不足影响开花数量，宜栽培于林缘、阳坡
等光照较好的环境。

最重要的是，杜鹃园建设要求将园林与生态融
为一体，强调生态建园、群落建园，它要求物种栽培
的数量不少于 20 株。尤其在景观搭配时，要求模拟
杜鹃花自然分布，与群落形式布置造景，以维持杜
鹃花的生物多样性，尽可能使杜鹃花在栽培地能完
成生活史（由种子到种子）并自然更新繁衍。

2008~2010 年，张乐华灵光一现，花了三年时
间铺设了一个新杜鹃园的园林道路。路面采用来
自庐山当地河沟山洪冲击的碎石镶嵌铺设，迂回
曲折通往幽静的山坡、谷地。路的起点是入园大
平台，采用不同大小、形状的碎石镶嵌出一朵巨
大的盛开的杜鹃花花形，中心区同样用碎石镶嵌
除了一个硕大的杜鹃叶片形状的观景平台。花瓣
和叶子的脉络丝丝分明，严谨又生动，为观景增
添了趣味性和科普性。

正值杜鹃盛开的季节，尽管庐山植物园的杜
鹃花期从 3 月中旬会一直持续到 6 月下旬、7 月
上旬，但没有人可以一次看全它们。现在的你可
能遇见怎样的杜鹃，只待它们来回答你。

读心有术

3 月 27 日 23 时 50 分，四川师范大学滕某
将芦海清叫到了离寝室一楼梯之隔的学习室内，
用当天买的不锈钢菜刀将芦海清杀害。经法医鉴
定，芦海清系头颈离断伤致死，全身 50 多处刀
伤。嫌疑人手段极其残忍，事件一经曝光，引发社
会强烈关注。

近日，警方公布了犯罪嫌疑人滕某的精神病
学鉴定结果。结果显示，滕某患有抑郁症，并对其
2016 年 3 月 27 日的违法行为评定为部分刑事
责任能力。根据刑法第 18 条第 3 款规定，“尚未
完全丧失辨认或者控制自己行为能力的精神病
人犯罪的，应当负刑事责任，但是可以从轻或者
减轻处罚”。

对此，大众质疑的一个问题在于：抑郁症患
者是否可能杀人？一般认为，抑郁症是厌世，只会
选择自杀。

心理学家认为，如果只是单纯的抑郁症患
者，他们往往自我评价低，更多的攻击是指向自
己的。所以在极端的情形下，更多的是出现伤害
自己的行为，而不会伤害到其他人。

但少部分属于重度抑郁症患者，其中又有三
分之一的人会存在精神病症状，他们在这种症状
下是可能会伤人的。而且这种举动一般不易被发

觉，只在特定的情绪下发生，比如患者自尊心受
到极大刺激，引发长期的厌世心理，或者精神状
态彻底崩溃。这类患者无法正常工作、学习，必须
有人看护。

另有学者解释，在抑郁症中有一类属于双向
情感障碍。它指的是病人既有躁狂表现，又有抑
郁症症状。躁狂时自我感觉良好、精力充沛、积极
乐观、思维灵活，又或脾气暴躁、行事冲动；抑郁
时则情绪低落、兴趣减退、极度自卑。有些患者还
会出现幻听、幻视、错觉等症状。

当它们抑郁时，由于情绪低落、悲观厌世，可
能出现自伤自杀，自杀发生率高；但激越时，由于
情绪极度烦躁，冲动控制能力弱，就有可能出现
伤人、毁物的行为。严重躁狂状态时，由于易激
惹、冲动控制能力弱，判断力受损而做出非理智
的行为。

其实，早在 2011 年，一位患有抑郁症的甘肃
农民在病情严重时出现了幻觉。她坚信自己的孩
子年纪太小，无法承担来自社会的压力，只有死
亡才能帮其解脱。于是，多次试图杀害孩子并自
杀。最终，用榔头敲死了 13 岁儿子。

关注抑郁症患者，在某种程度上等于关注我
们自己。 （朱香）

抑郁症患者会伤害别人吗

探访庐山杜鹃
姻本报记者胡珉琦

人类的生存离不开火，在现今的社会中，
燃气是城市生活中火的来源之一。但是对于燃
气，很多人只了解它的功效，却不知道它也有
厉害的一面。那么，我们不妨来到北京市燃气
户内安全科普体验中心参观一下。

燃气户内安全科普体验中心由北京市公
共事业科学研究所自筹资金 100 万元建成，坐
落在研究所临街建筑的一楼。于 2013 年 4 月
正式挂牌，整个科普基地占地 537 平方米，其
中展厅面积 60 平方米。该中心每年平均接待
50 多批次、1500 多名观展民众。

虽然地方不大，但内容却囊括了与燃气相
关的各方面内容，比如燃气的小知识，户内燃
气的安全隐患及消除办法，以及燃气安全知识
介绍，如安全产品、安全技术解决方案及在装
修时需要注意的燃气安全知识等。

虽然只是知识介绍，但是整个场馆的设计
体现了互动性，让知识变得不再枯燥。有意思
的是，在第三部分的模拟厨房中，整个场景按
照家中的厨房搭建，灶具、热水器一应俱全。但
这里不做饭，而是让参观者了解家中燃气管道
的走向，还可以让他们了解熄火保护装置的作
用。参观者可以拧开开关，根据语音提示扇灭

模拟火焰，然后在炉灶上方的屏幕上直观地看
到熄火保护装置开始工作。

在展馆的二层，还有模拟卧室、卫生间的
场景，并在其中进行测试，测试一氧化碳在各
空间的扩散浓度，还有一部分在测试燃气报警
器的使用耐久性。

据悉，该体验中心日后，其展示面积将逐
步扩大，包括科普走廊、活动室、开放实验室
等，并将建立网上科普基地，利用互联网扩大
科普宣传的受益人群。该体验中心有科研院所
作为后盾，可将实验室的最新研究成果直接呈
现在科普教育中。 （原鸣整理）

体验燃气安全
场馆巡礼
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近日，一则有关小龙
虾放进超声波清洗机的
视频在微信朋友圈疯传。
视频中可以看到，仅 15
分钟后，清洗机里就出现
了一只长约 1cm 左右的
虫子，游来游去。之后，记
者又通过显微镜，看到很
多细小的寄生虫附在龙
虾体内，且不停地游走。

视频中的医生表示，
如果这些寄生虫被吃进人
体内，会寄生在人的肺
部、肝部，从而引起肺吸
虫病、肝吸虫病。并且寄
生虫可以在身体里存活
多年，不断游走，游到哪
里就对哪里的组织器官
产生伤害。

事实上，这样的新闻
每年都会在小龙虾上市
的季节引起舆论的热议。
临床诊疗工作中，也的确
有相关寄生虫感染病例
的报道。

“多数寄生虫感染者
患者在饮食上都有一个共
同特点，就是爱好吃生鲜
的水产品，例如小龙虾、生鱼片、生牛肉、河蟹
和凉拌螺等，而导致他们患寄生虫病的罪魁祸
首就是这些生鲜食物。”北京协和医院检验科
教授张时民表示，要避免寄生虫感染，还需要
先管好自己的嘴。

视频中，医生所说的肺吸虫病，是因为其
主要寄生在宿主的肺部而得名，肺吸虫的学名
叫做卫氏并殖吸虫，这种病多由于误食入含有
囊蚴的小龙虾、溪蟹或蝲蛄等所致。

记者了解到，肺吸虫寄生在肺部，其产生
的虫卵可以随痰液或粪便排出体外，若虫卵
遇水可在适宜温度下经 3 周发育为毛蚴，这
毛蚴首先侵入第一中间宿主川卷螺体内，经
两个月发育成成熟尾蚴后逸出螺体，再侵入
第二中间宿主小龙虾、溪蟹或蝲蛄等体内发
育为囊蚴。

“当这些含有尾蚴的生鲜未加工熟或被
生食，在消化液的作用下，囊蚴内的幼虫就会
逸出并发育为童虫，它会穿过肠壁进入腹腔，
在各个器官之间旅行，经过 1~3 周的到处游
历后，可穿过横隔经胸腔进入肺部，并在此发
育成熟，形成虫囊。”张时民说，这些在肺部寄
生的虫囊内都含两个虫体寄生。肺吸虫从进
入人体到发育成熟，到产卵需要 2~3 个月，成
虫在体内的寿命一般可达 5~6 年。

通常人感染肺吸虫后会有多种临床症状，
例如嗜酸细胞增高，出现低热、乏力、荨麻疹，
严重时会有腹痛和腹泻、胸痛、咳嗽。由于虫体
可在身体内游走，因此在许多部位都可形成包
块或结节，可在肠道、肝脏、大脑等部位引发一
系列症状，导致各种严重的问题发生。

所谓的肝吸虫学名叫做华支睾吸虫。肝吸
虫的虫卵会在水中选择第一中间宿主螺，并在
其消化道内孵化出毛蚴，再经过 100 天左右发
育成尾蚴；尾蚴从螺体内逸出后在水中游动，
会附着于第二中间宿主鱼和虾类，然后侵入它
们的体内，进入它们的肌肉中，经 23 天左右形
成囊蚴。

资料显示，大约有 70 余种淡水鱼可作为
它的第二中间宿主，如草鱼、青鱼、鲤鱼、大头
鱼和一些淡水虾、蝲蛄、淡水蟹、小龙虾等。

“这些都是人喜好的食材，如果不慎食入
这些含有囊蚴的水产品，特别是生鱼片或虾、
就会导致肝吸虫病发生。被食入的囊蚴可在人
体（包含猫、狗、猪等动物）内，经胃、肠道的消
化液的作用，幼虫在十二指肠穿破囊壁而出，
经胆道进入肝胆管，在肝胆管内约 1 个月可发
育为成虫，并开始产卵，卵还会随宿主的粪便
排出，进入下一个循环。”张时民说，肝吸虫病
可导致儿童发育不良、肝脏病变、发生细菌感
染、胆道炎症、胆石症甚至肝硬化。

采访中，张时民还特别提醒，除了肝吸虫
感染、肺吸虫感染，临床工作中，还经常遇到蛔
虫感染、带绦虫感染、广州管圆线虫感染、布氏
姜片吸虫感染、蛲虫感染等。

“这些疾病的治病病因全部都是寄生虫
感染。”张时民表示，曾经有一段时间让人感
觉寄生虫病发病率似乎降低了，但实际上，
肠道寄生虫感染这一问题依然存在，并且很
严重。

而肠道寄生虫感染，其中一个重要感染途
径就是经口食入，然后在体内长成成虫，危害
人体健康，导致疾病甚至死亡。

“不过，也并不要因为担心感染寄生虫感
染，而不再吃可口美味的食材。”河南科技大
学动物科技学院动物检疫实验室闫文朝博士
曾对媒体表示，以小龙虾为例，它的头部、尾
部是吸虫寄生的主要位置，所以尽量不要吃
这两个部位，并且“在烹饪小龙虾时温度达到
100 摄氏度并持续 5 分钟以上，即可杀死这些
吸虫”。

张乐华供图


