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读心有术

近日，一则《“杀人练胆”案背后的少年“炫
耀帮”》的新闻震惊网络。2005 年 11 月 25 日，
遵义市汇川区的三阁公园，在社会青年刘强的
怂恿和带领下，“炫耀帮”的 8 个“兄弟”用刀砍
向了一位陌生人，受害者因失血过多休克死
亡。案发时，这 8 人均是在校学生，年纪最大的
18 岁，年纪最小的 14 岁。时隔 11 年，这 8 人最
终被捉拿归案。

2000 年初，在遵义的青少年群体里，组建帮
派成了一种风气。帮派成员可以帮朋友打架，还
可以收钱帮忙打人。

其实，国内犯罪学研究者早就提出，当时青
少年帮派活动在国内的泛起，有着深刻的现实诱
因和历史根源。它既是诸多社会矛盾、消极因素
综合征，同时又和青少年心理因素密不可分。

从心理因素分析，它突出地表现于个体自我

控制力的失败。青少年一方面认知能力低，认识
上充满了主观性、片面性和情绪性，缺乏独立的
评价能力，道德法制观念淡薄；另一方面，情绪不
稳定，极易导致青少年形成错误的人生观和畸形
的需要结构。

结伙既是青少年渴望友情，乐于合群的心
理需要的外在表现，同时又是减轻恐惧感、孤
独感、自卑感的消极行为。青少年帮派组织的
形成在一定程度上是青少年模仿性强、个人认
知力低、从众心理强、不良心理发泄的结果。少
年帮派的组建，能够增强帮派成员的安全感，
特别是那些无业或缺乏独立生活能力或势单
力薄而被推向社会的青少年，这种需求更加迫
切，还能够使帮派成员产生罪责扩散心理，更
加胆大妄为。

同时，心理学认为，人的成长过程在本质上

是“生物人”不断转化为“社会人”的过程，其间家
庭启蒙、学校教育和社会学习是最主要的环节。

家庭启蒙对青少年成长起着重要的作用，不
良的家庭环境和家庭教育往往是导致青少年违
法犯罪的最早原因。不良的家庭环境包括家庭成
员价值观扭曲、父母离异、家庭不和谐、家教失当
等，而不良家庭教育主要是指娇生惯养、简单粗
暴、放任不管等教育态度和方法，家庭教育功能
弱化等。

此外，学校是青少年成长的主要场所。犯罪
学研究者指出，校园帮派的形成也是当时学校教
育失范最突出的表现之一。教育内容的缺陷、教
育态度的偏差、教育方法的不当，再加上学校管
理的疏漏，极易导致学生形成消极甚至错误的人
生观和世界观，难以使学生具备独立的人格和良
好的个性，也缺乏应有的爱与关怀。 （朱香）

“杀人练胆”少年，缺爱不缺胆

近日，有媒体报道称，我国台湾一名 30 岁女
子因天天喝奶茶，使皮肤暗沉起皱，如同 50 多岁
的老妪。这则新闻一出，吓坏了众多把奶茶当水
喝的美女们……

其实，不必杯弓蛇影，只要把奶茶中高含量
的还原糖替换成健康的糖醇，就既能像奶茶妹妹
一样有靓丽光泽的肌肤，又可以放心享受美味的
珍珠奶茶了。

珍珠奶茶是由奶精、木薯粉、植脂末、香精、
色素及大量的糖配制而成的，其中奶精是由我们
常听到的反式脂肪酸、乳化剂和酪蛋白酸钠组
成。实在地说，珍珠奶茶其实一点营养都没有，摄
入过多反而可能像报道中所说的那样会诱发衰
老和引起糖尿病等慢性疾病。

报道中说，奶茶使皮肤暗沉起皱，罪魁祸首
是奶茶中的还原糖，因其发生的糖化反应，而引
起肌肤衰老。所以，不仅仅是奶茶，还有很多含糖
量高的饮料、果汁都能够引起肌肤衰老。

糖化反应是近几年来衰老机制研究的重点，
国外有学者研究发现，皮肤真皮富含的胶原容易
与细胞外液的葡萄糖发生非酶糖化反应，并且随
着年龄的增长发生的概率会逐渐增多，使胶原蛋
白形成分子间交联，加速皮肤的衰老。那些爱美
人士服用胶原蛋白粉或敷胶原蛋白面膜，暂且不
说能不能被机体吸收，即便真的被吸收了，可是
不控制糖的摄入，还会增加肌肤的衰老。

使肌肤富有弹性和张力的关键是真皮层中
的胶原纤维和弹性纤维，一旦摄入的还原糖过
多，进入到真皮层中，它会与胶原蛋白发生糖化
反应，进而影响蛋白质分子之间正常的交联，导
致胶原纤维没有弹性，比较脆弱。

那么，糖是如何诱发美丽肌肤衰老的呢？首
先，糖会“吃掉”胶原蛋白，就如前面提到的糖化
反应；其次，糖会诱发痘痘，因为过多的糖会在肝
脏中转化成油脂，油脂的增加会关闭性激素绑定
球蛋白基因，身体就会产生更多的雌激素，皮脂
分泌也会增加，不利于女性健康的同时，脸上也
会出现很多痘痘；再次，糖会阻碍美白的进程，摄
入过多的糖分会为黑色素的生成提供源源不断
的“动力”。

糖对于人类来说是把双刃剑，滴糖不沾似乎
也不现实，并且糖也是人体供能的主要物质，只
是过多摄入又会诱发各种疾病。目前发表的研究
结果揭示糖的“罪过”主要有：导致肥胖，诱发糖
尿病，促进脂肪肝、高血压、痛风、龋齿等，还可能
诱发皮肤衰老。还有研究结果表明，糖有可能提
高绝经后妇女的乳腺癌、子宫内膜癌、肠癌、骨质
疏松及老年认知退化等风险。

20 世纪 90 年代，美国老年协会把自由基氧
化和糖化反应结合成一套新的衰老学说，那么在
控制糖，特别是还原糖的摄入时，合理地摄入具
有清除活性氧和自由基的抗氧化物，对于防止肌

肤衰老有很重要的作用，同时对于女性健康饮食
也有指导意义。

在我们日常生活中，到处充斥着各种各样含
有高糖的食品，如一瓶 500 毫升的可口可乐就含
有 53 克糖，同等体积的雪碧中含有 56.5 克的
糖，果味饮料含糖量基本都是 50~60 克。而世界
卫生组织建议每天摄入人工添加糖的量低于 25
克，每天喝一瓶饮料，糖摄入量就远远高于世卫
组织的推荐摄入量。

那么，糖该怎么吃才健康？在 2015 年世界卫
生组织就给出了一份成人与儿童糖类摄入指南，
强烈建议在整个生命历程中减少游离糖摄入量，
将成人和儿童游离糖摄入量分别降低至摄入总
能量的 10%和 5%以下。

（http://blog.sciencenet.cn/home.phpmod=
space&uid=459863&do=blog&id=1016764）

（栏目主持：罗萨）

喝奶茶会诱发衰老？
杨国力

防癌体检须有的放矢
本报记者张思玮

如今，癌症给人们带来的恐惧程度似乎超过
了死亡。患者一旦被确诊为癌症，或许就意味着陷
入生命的倒计时。

事实也的确如此。一项由国家癌症中心全国
肿瘤防治研究办公室发布的癌症生存数据显示：
我国年龄标准化后的全部癌症 5 年生存率仅为
30.9%。而美国全部癌症 5 年生存率则高达 66%。

“产生这种差距的原因，主要是因为我国与发
达国家的癌谱不同。我国的高发癌症多为肺癌、胃
癌、肝癌、结直肠癌、食管癌，相对预后较差。而美
国则是以前列腺癌、乳腺癌、黑色素瘤等相对预后
较好的癌症更高发。此外，我国癌症患者初次就诊
时间多为中晚期也是非常重要的因素。”中国医学
科学院早诊早治项目办公室主任代敏在接受《中
国科学报》记者采访时表示，未来很长一段时间
内，癌症总体发病率仍将处于持续上升的趋势，但
不会出现“井喷”。

因此，癌症的早诊早治一直成为政府、医疗机
构、体检机构、公众最为关心的话题之一。

先摸清“家底”

在中国医学科学院肿瘤医院防癌科副主任张
凯看来，谈癌症的早诊早治首先必须要摸清我国
癌症的“家底”。

今年年初，国家癌症中心在权威专业期刊
CA：A Cancer Journal for Clinijicians 杂志上发表的
论文《2015 年中国癌症统计》研究结果显示：肺癌
是我国发病率最高的肿瘤，也是癌症死因之首。胃
癌、食管癌和肝癌是紧随其后的我国发病率和死
亡率较高的常见肿瘤。

按照性别不同来计算，男性 5 种最常见肿瘤
依次为肺癌、胃癌、食管癌、肝癌和结直肠癌，这 5
种癌占所有癌症病例的 2/3；女性最常见肿瘤依次
为乳腺癌、肺癌、胃癌、结直肠癌和食管癌，占所有
癌症病例的 60%，乳腺癌占所有女性癌的 15%。男
性和女性肺癌、胃癌、肝癌、食管癌和结直肠癌 5
种最常见癌死亡病例占所有癌死亡病例的 3/4。

面对如此严峻的现状，我们是坐以待毙，还是
主动出击呢？

答案不言而喻。因为多项研究早已证实，许多
癌症是可以通过减少癌症危险因素和有效的临床
诊治来预防。

“约 60%的癌症死亡是能通过减少可控危险
因素暴露来预防的，减少国人癌症死亡的最可行
途径就是控制慢性感染，29%的癌症死亡是与慢性
感染相关，主要是胃癌（幽门螺杆菌 HP 感染）、肝
癌（肝炎病毒 HBV 和 HCV 感染）和宫颈癌（人乳

头瘤病毒 HPV 感染）。”张凯告诉《中国科学报》记
者，人体肿瘤从一个正常的组织细胞演变成一个
直径 0.5~1 厘米的实体瘤，大概需要 8~10 年，在这
个过程中，如果能够早期发现癌细胞，则能实现“防
患于未然”。

不宜大规模筛查

“发现一例早癌，挽救一条生命，幸福一个家
庭，和谐一个社会。”中国医学科学院肿瘤医院腔
镜外科主任王贵齐长期在食管癌高发区开展食管
癌的早诊早治工作，“早期食管癌通常经内镜下射
频消融微创治疗或黏膜下切除术即可根治，患者 5
年生存率可超过 95%。”

其实，癌症的早期发现不论从卫生经济学角
度，还是从国家形象建构与民生问题的解决，都具
有现实意义。

著名医学期刊《柳叶刀》杂志曾经刊发过一项
国家癌症中心关于目前中国癌症患者疾病经济负
担的研究成果，该项研究共收集了 14594 名癌症
患者的相关信息，患者的家庭年均收入折合美元
为 8607 美元，癌症患者的人均就诊支出共计 9739
美元，其中因患病就诊而产生的相关非直接医疗
费用占 9.3%。

“尽管不同癌种患者的经济负担有所差异，
然而相对于其家庭年均收入而言，患病所带来的

经济负担都极为沉重。”中国医学科学院肿瘤医
院防癌科主任李槐表示，因病返贫的现象仍然在
国内普遍存在。

在众望所归下，防癌体检应运而生。
“防癌体检的目的在于提高早诊率，为了弥补

健康体检在肿瘤筛查中的不足。”李槐表示，防癌
体检不应该是“广撒网”式，而是有所选择，有所侧
重，这样才会收到事半功倍的效果。

但目前，在我国大规模进行癌症筛查不适合
现实国情。

“首先，我国人口基数大，以结直肠筛查为例，
采用廉价的粪隐血试验，仅筛查 60 岁以上人群，
每年全国性结直肠筛查就需要 180.81 亿元；其
次，大规模人群筛查需要大量的专职医务人员和
专门的医疗设施；最后，即便是大规模的自然人
筛查，依然会存在实际筛查率低，人群依从性差
的问题。”李槐说。

有所侧重

那么，开展防癌体检应该采取哪些策略呢？
面对记者的提问，张凯给出的答案是：常见癌种、
高危人群、有效手段、安全微创、合理间隔。

“因为癌症有几百种，任何体检都不可能包括
所有的癌种。防癌体检必须从我国高发癌症入手，
肺癌、乳腺癌、结直肠癌、胃癌、肝癌和食管癌这 6

种癌症发病占我国所有癌症发病的 80%。那么，
做好这 6 大类癌症筛查工作，就能大大降低癌症
的死亡率，就能对癌症的早发现起到关键性的作
用。”张凯说。

具体来说，肺癌作为我国发病率和死亡率都排
在第一位的恶性肿瘤，并且随年龄增长不断增加。
中国医学科学院肿瘤医院副院长石远凯表示，中老
年人应警惕肺癌的发生，除常规体检外，对肺癌筛
查极为有效的一个项目是低剂量螺旋 CT 薄层扫
描，其比胸部 X 光片更容易发现小病灶。

“长期吸烟，尤其是大于 50 岁的男性；具有家
族史；工作或生活环境中存在致癌因素者；肺部反
复慢性损伤，如反复感染、肺结核等都属于肺癌的
高危人群。”石远凯说。

对于消化道肿瘤（胃癌、食管癌、结直肠癌），目
前尚无简便有效的筛查方法进行全人群普查，只能
针对高危人群筛查。

王贵齐解释，所谓的高危人群是指年龄在
40~69 岁，男女不限，消化道肿瘤高发地区人群，
HP 感染者，患有慢性萎缩性胃炎、胃溃疡等胃癌
前疾病，消化道肿瘤家族史，存在上消化道肿瘤其
他高危因素（高盐、甜食、肥胖等），炎症性肠病。

“抛开年龄因素，只要存在以上任何一个危
险因素，都应该被定为消化道肿瘤的高危人群。”
王贵齐说，食管镜、胃镜、肠镜是筛查消化道肿瘤
不可或缺的手段。

乙肝病毒携带者、丙肝病毒携带者是肝癌的好
发人群，需要进行规律体检。超声 + 血液甲胎蛋白
检测，便可以比较准确地发现肝癌的端倪。

乳腺癌作为我国女性发病率第一位的恶性
肿瘤，约占所有女性恶性肿瘤的 16.8%，不生育、
生育不哺乳的女性，以及有乳腺癌家族史的人群
都属于高危人群。“钼靶 + 超声检查是目前最成
熟筛查早期乳腺癌的方法，建议 40 岁以上的女
性都应定期去做。”中国医学科学院肿瘤医院内
科主任徐兵河说。

此外，张凯还特别强调，不同的癌症体检间隔
期是不同的。比如结直肠癌的检查，通过结直肠镜
检查没有发现问题，则需要 5~10 年时间才重复检
查。但肝癌高危人群的筛查时间需要 6~8 个月。

而当问及如何选择社会体检机构的防癌体
检套餐时，张凯表示，并不是项目越多越好，关键
要有针对性，而这就需要具有丰富经验的肿瘤专
科医生进行个体化的项目制定。

“最终期望，让世界所有能预防的肿瘤不再
发生，让大多数癌前期的病人能够通过早期筛查
而得到治愈，让所有癌症病人能得到适宜的医疗
照顾。”王贵齐说。

新媒体自诞生以来，企业、
个人、科研院所自建微信公众
号的趋势愈演愈烈，几乎每个
单位都期望通过新媒体这个广
阔的平台将自己广而告之。

不过，在信息爆炸的网络
上，受众浏览的信息数以万计，
哪些内容才能抓住目标受众群
体的眼球，哪些文章受到人们
的欢迎呢？为了获取后台的数
据进行分析，不少公司也开拓
了大数据分析业务。

中国科学院计算技术研究
所恰逢其时推出了一款名为

“微秘”的大数据分析技术。“微
秘可以对全网新媒体数据进行
获取分析，包括微信、微博、知
乎、豆瓣、论坛以及搜索等平
台。通过数据采集和分析，可
以针对分析目标提供客观详
实的自媒体分析报告和企业舆
情报告。”中国科学院计算技术
研究所 InsightTeam 负责人翟
立东博士在接受《中国科学报》
采访时说。

小微秘的大作用

11 月 9 日，由中国能源报
社主办的全国能源行业微信传
播大会暨能源行业百强微信公
众号颁奖典礼举办。这份榜单
就是通过微秘技术支持，经过
筛选后得出。

与粗略的数据分析不同，
“能源行业微信号仅筛选工作
就进行了三轮”，InsightTeam 执
行负责人鲁辉博士介绍说。第
一轮抓取的参数主要分为七大
方面，包括阅读量、点赞量、评论
数、平均阅读量、平均点赞量、平
均评论数、文章数；第二轮则通
过优化算法，围绕阅读、点赞、评
论三大方面得出各个微信公号
的影响力系数，通过文章质量
和运营稳定性得出运营系数；
最后再综合第一、第二级排榜
指数，全方位立体化对微信公
号评估后，得到微秘综合指数，即最后排榜结果。

不仅如此，微秘联合主办单位分析，还给出微
信公众号“好文”的特点：其文章标题字数集中在
14 至 23 个字之间，平均字数为 19，使用强调符号
的微信公众号占比达到 90%以上，叹号的使用达
30%，问号的使用同样达到 30%，引号的使用更是
神同步地达到了 30%。这至少可以说明文章中用
符号来表示强调、吸引眼球是有效的。

“这些监测数据并不需要专人进行操作，只需
要安装相关软件就可以完成对感兴趣的媒体号的
数据爬取工作。”鲁辉说。

大数据的独特技术

强大的计算程序自然有深厚的技术作为保
证。鲁辉坦言，关于微秘的主要关键技术包括三
点。第一项技术就是全网多平台数据的爬取技术。

“我们的技术都是对公开数据进行获取，不涉
及隐私。”翟立东补充道。首先，获取数据时，微秘
会随平台的规定变化进行迅速调整，保证有效获
取。其次，微秘包括几百项相关分析算法策略，可
以根据不同需求，随时调用，可扩充可重构。

第二项技术是自媒体报告数据分析自动生成
技术。研究人员可以针对数据进行极短间隔获取，
从宏观和微观角度，保证分析的角度深入和全面。

“这是由 InsightTeam 独立研发的算法将其实现
的。”鲁辉继续说。

第三项技术则是文本内容的情感处理批量准
确判定技术。一般来说，机器很难体会文字中的情
感，特别是面对大批量文本时，正负向评论很难进
行准确的评估。“这个就牵涉到情感分析具体技
术。首先我们有完善的情感分析分词库进行正负
情感判定，再者，对大量文本进行了大数据训练，
整个系统能快速实现判定。”鲁辉表示。

当然，数据爬取只是微秘的“小作为”，有了大
数据做基础后，科研人员可以根据这些数据进行
分析，得出深层次行业排榜和报告。

应用对接：深度分析报告

在大数据的基础上，微秘还可以准确迅速掌
握某个企业在全网各个社交媒体平台上的相关
评论和反馈，进而得出多平台、全局性的结论，
还能从地域维度，对企业的不同正负口碑进行
统计展现。

“我们可以给企业提供深度分析报告，这些报
告可以引导企业精准地对其缺陷进行定位，进而
改进质量，提升品牌。”翟立东说，“另外，除了企
业自身监测，大数据还能及时了解竞品的相关
口碑、报道、评论，掌握相关行业动态以及主要用
户市场行为，分析对比竞品表现，从而有效为市场
部、营销部、产品部、企业高层决策提供重要的信
息参考。”

“对各网络媒体平台进行综合数据分析，这将
有利于科研或国家相关部门的资源统计整合工
作。”翟立东说，他们正在与社科院谈合作，想从微
秘角度设计，讨论分析经济宏观指数的方案。

南京中山植物园创建于 1929
年，地处南京市东郊，是我国第一
座国立植物园。作为中国科学院
确定的我国四个重点植物园之
一，南京中山植物园现保存植物
3000 余种、10 万余株，并已成为
开展植物分类、引种驯化、物种保
护的研究基地、科普基地和旅游
基地。

在展览温室中，就有热带植
物 2000 余种，并且按照植物的原
产地、生态习性及营造景观的需
要，被划分为 3 个区域。其中，Ⅰ
区收集和展示与人类生活有密切
关系的热带果树、热带观赏植物
400 余种；Ⅱ区收集展示热带潮湿
地区植物近千种，游客在这里可
看到藤蔓悬垂缠绕和附生植物形
成的等热带雨林中的奇特景观；
Ⅲ区保存引自美洲、非洲和澳洲
干旱半干旱地区的植物 600 余
种，包括澳洲特有的植物瓶干树、

原产南非的珍稀植物龟甲龙和拟态植物生石
花等。

在室外，禾草园是参观者不能错过的景
色。禾草园也是国内第一家以收集展示禾本
科植物的专类园。

在水生园中，水生观赏植物、水生经济植
物、自然湿地系统以及水生和湿地人工生态
工程等方面都在这里体现，包括自然水生植
物区、水生花卉区、水生经济植物区、湿生植
物区等。

此外，南京中山植物园还包括药用植物
园、园林植物区、盆景园、树木园、松柏园。为
了照顾特殊群体，这里还有给儿童准备的植
物迷宫：用修剪绿篱分隔开的小径构成植物
迷宫，在植物迷宫的周围布置儿童游戏器具，
作为儿童的活动场地。还有为视障人士而建
的盲人植物园：按照盲人的需求进行无障碍
设计，设置盲道、护栏，并选择叶形奇特、质感
鲜明、具有香气、树干和枝条光滑无刺的植
物，使盲人可以通过触觉、嗅觉来认识植物，
再结合盲文和语音介绍使盲人能够学习和了
解植物。 （原鸣整理）
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