
4 2016 年 12 月 2 日 星期五 Tel押（010）62580719 E-mail押zxzhu＠stimes.cn 新知FRONTIER

郭刚制图

研究人员
发现，代表最高
预期寿命变化
趋势的曲线虽
然目前仍在不
断向上延伸，但
它最终会碰到
一个“天花板”。
人类的平均寿
命最大值就是
115岁，而 125
岁是人类寿命
的绝对上限。

神经网络是人
工智能研究方向之
一，虽然它并没有一
个严格的定义，但它
基本的特点是试图
模仿大脑神经元之
间传递、处理信息的
模式。

“

趣味

人人都喜欢可爱的东西，不管是物件还是生
物，长得“萌萌哒”总会让人格外喜爱。这些萌物
们从外表上看通常都弱不禁风，令人产生想要保
护的感觉，但事实上，“可爱”是一件有力武器。牛
津大学的 Morten L.Kringelbach 及合作者最近发
表了一篇关于“可爱”的综述文章，文中研究者将

“可爱”描述为“能够塑造人类行为的最基础、最
强大的力量之一”，并且指出，“可爱”可能还是一
种处于不断演化中的动态概念和特征。

对于什么是“可爱”，其定义难以说明但又显
而易见。从这个角度看，“可爱”也可以被当作一
种不断演化的语言学概念。上世纪，诺贝尔奖得
主 Konrad Lorenz 和 Niko Tinbergen 曾描述出了
人们认可的可爱或惹人喜爱的特征，即“婴儿图
式”（infant schema）：圆眼睛、胖脸颊、高眉骨、小下
巴，以及极高的大头小身比例。

可爱的特征对于幼小生命体来说非常重
要，人类也是一样。可爱的特征帮助大脑识别
出弱小的婴儿，并给予关照。Kringelbach 及其
同事做了一个实验，向受试者展示了婴儿和成
人的面庞，并对其脑部活动的磁信号进行检
验，他们发现，大脑在看到萌物后的不到七分
之一秒内就作出了反应。研究团队总结认为，

“可爱”可谓是解锁大脑快速注意力资源的第
一把钥匙，在那之后，有关同情与同感能力的
大脑网络才会发挥作用。

那么，可否伪造“可爱”以吸引注意力呢？
几十年前，Lorenz 和 Tinbergen 就引入了“超常
刺激”（supernormal stimulus）的概念，即比正常
的自然刺激更加突出或强烈的刺激。在一次经
典实验中，Tinbergen 发现，如果把真实的鹅蛋
与排球放在一起，鹅类更倾向于将排球，而不

是自己生下的鹅蛋，滚回自己的巢穴。在这里，
排球就是一种超常刺激，因为它们更大、更圆
的白色形状要比真实的鹅蛋更像鹅蛋。

这就不难理解，即使是成年人，为何对
Hello Kitty、皮卡丘之类的可爱卡通形象也没
有抵抗力。可爱的卡通形象与垃圾食品、电子
游戏及其他超常刺激一样，会刺激到大脑的伏
隔核（nucleus accumbens），而伏隔核是大脑奖
赏回路中非常关键的神经结构。伏隔核中含有
可释放多巴胺的神经元，多巴胺可是快乐之
源。研究表明，超常刺激和毒品一样，会激活伏
隔核，令大脑的全部注意力都集中在奖赏响应
上。糖分等其他超常刺激激活大脑的奖赏回路
的过程也与之类似。也就是说，对于大脑的奖
赏回路而言，萌物们带来的愉悦感和畅饮一杯
巧克力奶昔的感觉是一样的。 （北绛整理）

“可爱”为何招人喜爱

在科大讯飞公司 2016 年度发布会上，一
段视频吸引了不少人的眼球：视频中，美国现
任总统奥巴马用一段流利的中文预祝科大讯
飞公司的发布会取得成功。

虽然并没有人真的听过奥巴马用中文演
讲，但视频中播放的声音俨然是奥巴马的声
音。原来，这种神奇的“声音魔术”是基于科大
讯飞目前推出的一款名为“讯飞快听”的 App。
同时，另外一款名为配音阁的声音软件也有异
曲同工之妙。

神经网络语音合成技术

其实，早在几年前，使用过 GPS 的人就知道
可以选择导航的人声。如果你不喜欢机械性的声
音，那么，台湾名模林志玲和相声大咖郭德纲的
声音，或许可以为枯燥的旅途平添一些快乐。

现在，多样的声音选择不再局限于导航。科
大讯飞推出的讯飞快听就可以合成名人的声音，
让他（她）读出你指定的文字。“我们推出的讯飞
快听和配音阁都是用最新的神经网络语音合成
最新算法。”科大讯飞轮值总裁、消费者事业群总
裁胡郁在接受《中国科学报》采访时解释说。

神经网络是人工智能研究方向之一，虽然它
并没有一个严格的定义，但它基本的特点是试图
模仿大脑神经元之间传递、处理信息的模式。

众所周知，人对世界的感知和理解主要通
过数以亿计的神经元来完成，神经元之间彼此
连接构成巨大的神经元网络，从外界输入的信
号会经过神经元往脑部传递，不断作出决策，
再通过神经元输出到反馈端。同时，科学家们
还发现神经并非对于每一道指令都会马上“回
应”，有些则是将其累加，超过某个阈值时才将
这个信号传递给其他神经。而大脑通过调节这
些连结的数目和强度进行学习。尽管这是个生
物行为的简化描述，但同样可以充分有力地被
看作是神经网络的模型。

这一发现促进了深度机器学习的发展，也
就是“神经网络”学习。这一点在语音识别的应
用上，突出体现在针对声音音素的识别中。随
着技术的进步和深度学习的加强，人工智能在
语音识别过程中错误率逐年降低。

科大讯飞抓住机会，不仅在语音技术上实
现了突破，更利用这项技术提取人声的音色与
音率，进而提升声音合成技术。

音色和音率是关键

“奥巴马用中文演讲本身就是声音合成技
术，它更好地提取了奥巴马声音中的音色与语
言要素等特点。”胡郁进一步阐述道。

音色是声音的特色，根据不同的音色，即
使在同一音高和同一声音强度的情况下，也能
区分出是不同乐器或人声发出的。这里的语言
要素，则是指人说话的特点。抓住这两点才能
将人声模拟得惟妙惟肖。于是便有了发布会上
奥巴马用中文演讲的一幕。不仅如此，现场还
出现了锤子手机 CEO 罗永浩的声音，但是镜
头却显示罗永浩并未发言，说话的也是通过讯
飞快听模拟的罗永浩的声音。

在科大讯飞的声音库中，不仅有罗永浩和
奥巴马、林志玲、郭德纲以及周星驰等明星的
声音皆可模拟。“讯飞快听能够支持多种可选
音色去随时随地朗读任何文章，解放双眼。”胡
郁表示。

相比较而言，配音阁致力于为用户提供智
能语音合成、真人配音及各种特色化、个性化
配音服务。

“未来，我们甚至可以提炼自己的声音，并
且让这个声音给孩子讲故事，给父母朗读报纸
等。”胡郁展望道。

无法忽视的版权

当然，名人声音的模拟自然与名人的利益
本身相关。而且，声音权在国外已经有立法保
护，虽然在国内尚未有相关法律出台，但是一
直有人不断提出建议期望立法。

“我们属于双方合作，会在名人授权同意的
情况下使用他们的声音，而且在后台我们也有监
测系统，防止有人利用名人声音从事其他活动。”
胡郁表示。据悉，目前科大讯飞快听以及配音阁
中的名人声音均是双方协商、合作下的成果。

让奥巴马用中文演讲的“声音魔术”
姻本报记者袁一雪

支气管哮喘为 40～60 岁成人常见病，
多发生在幼年，诱发物质至今不明，表现为
呼吸道在空气通过时突然变得狭窄，以致
呼吸变得极为困难，常呈慢性反复发作，使
呼吸功能减退，严重者可危及生命。

该病以往采取激素和扩张呼吸道等疗
法，但随意停用激素常有导致病情恶化的
危险。最近，日本开发了一种温通气道的新
疗法，取得了良好效果。方法为，用导管尖
端装有电极的支气管镜从喉部放入，以 65
摄氏度的温度加热电极 10 秒钟，使增厚的
平滑肌变薄，扩张呼吸道。此法无疼痛，连
续数日即可达到治疗目的，使病情稳定。

支气管哮喘有了新疗法

前沿

酷品

无论是感性印象还是客观事实，人类似乎越
活越久。不久前，美国顶尖医学研究中心艾伯特·
爱因斯坦医学院的科学家们在 Nature 网站发表
的一篇论文中则指出，人类不太可能比世界上目
前已知最长寿的人活得更长了，并且这一点即使
未来科学和医疗继续发展或许也无能为力。

每个人都希望自己健康而长寿，生而为人，
我们到底能活多久？

最长寿命已达上限

从上世纪开始，随着饮食、环境、医疗以及
各领域的不断发展，人类的平均预期寿命呈现
出不断提高的趋势。

但是，爱因斯坦医学院研究人员发现，代表
最高预期寿命变化趋势的曲线虽然目前仍在不
断向上延伸，但它最终会碰到一个“天花板”，并
且人类差不多已经达到那个上限。文章通讯作
者 Jan Vijg 表示：“人口统计学家和生物学家对
最长寿命将不再持续增长持有异议，认为没有
理由去相信这样的说法。但是我们的数据强有
力地说明，人类最长寿命早在上世纪 90 年代就
已经到达了上限。”

Jan Vijg 和同事分析的数据来源于人类死
亡率数据库，该库编制了 40 多个国家的死亡率
和人口数据。结果发现，自从 1900 年起，这些国
家普遍都呈现出老年人口（70 岁以上）死亡率
降低的趋势：如果将老年人口按他们特定出生
年份来分组，那么出生年份越晚的人，他们存活
到老年的人数越多，也证明其平均期望寿命在
不断提高。

但如果着眼于自 1900 年以来 100 岁及以
上人群的增长量，在不考虑出生年份的情况下，
研究人员发现增长量在 100 岁左右达到顶峰，
之后迅速衰减。Jan Vijg 解释说：“这一发现指出
晚年死亡率的下降速度在变缓，而人类的寿命
可能达到了上限。”

而随后在对国际寿命数据库中“最大报告
死亡年龄”的分析结果，进一步佐证了他们的结
论。1968 年至 2006 年间在美国、法国、日本和英
国四国得到确认的、活到 110 岁或者更年长的
人群中，其死亡年龄于上世纪 70 年代至 90 年

代早期快速提高，但在 1995 年左右开始趋于稳
定，这进一步佐证了人类寿命存在上限。研究者
注意到，这一稳定值的出现接近 1997 年，这也
正是 122 岁法国人 Jeanne Calment 去世的时间，
她是人类历史上有记录的活得最久的人。

因此，他们提出，人类的平均寿命最大值就是
115 岁，而 125 岁是人类寿命的绝对上限，绝对不
可能再高了。也就意味着，在任何人有生之年看见
世上有人活到 125 岁的概率小于万分之一。

“人类最高寿命为 120岁左右”

早在 2005 年，Science 杂志为了庆祝创刊
125 周年，向全球科学家征集了 125 个有待解
答的问题，其中一个便是“人类寿命到底能延
长多久”。

关于最高寿命，中国医学科学院北京协和
医学院医药生物技术研究所研究员、中国老年
学学会衰老与抗衰老科学委员会主任委员何琪

杨告诉记者：“根据人口资料记载和科学实验证
据推算：人类的最高寿命为 120 岁左右。”

他给出了以下三方面的证据：首先，全球学
术界公认的人类历史上最长寿的人是法国人
Jeanne Calment，享年 122 岁；其次，美国著名的衰
老研究专家 Hayflick L，根据人胚胎肺成纤维细胞
的寿命为 50 代，每一次分裂产生的新细胞能存活
2.4 年，然后死亡，继续下一次分裂，把两个数字相
乘，推算出人类的寿命为 120 岁；其三，法国博物
学家布丰根据对多种动物寿命的观察，总结出物
种寿命是其生长期 5~7 倍的基本公式，如果人类
的生长发育期以 18 岁计算，按照最高 7 倍推算，
为 126 岁，与 120 岁接近。

对于 Jan Vijg 最新发表的结果，有科学家表
示反对，认为随着科学的进步，人类的最高期望
寿命可以进一步提高，并引证目前已经在线虫
及动物身上发现的提升寿命的控制基因或者限
制饮食来提高寿命的方法。

Jan Vijg 对此表示反对，他指出，实验生物

身上的结果对于人类来说未必可行，并且本身
的人工环境已经干预了这些实验动物的生长状
态。他指出：“我不否认药物和组织工程学对延
长我们的平均寿命有很大益处，但这些措施真
的能够帮我们突破 115 岁的年龄上限吗？我认
为可能性不大。”

中科院北京基因组所陈科博士在接受《中
国科学报》记者采访时表达了类似的观点，他指
出：“在动物身上起作用，要到人，只能说存在可
能性。”

要健康，而不仅是长寿

“目前已经证实的长寿相关基因有叉头转
录因子，如 FOXO3a、 胆固醇 酯转移 蛋白
CETP、Sirtuins 等。”何琪杨强调，这些是“长寿相
关因子”，与长寿密切相关，但并不专一地负责
延长寿命。

“有不少针对长寿地区，比如日本、荷兰等
地的流行病学调查，发现可能是长寿因子表达
高，或者衰老因子表达低，最终呈现地区性的寿
命延长。也有针对我国广西等长寿地区的调查，
但是结果并不呈现绝对相关，有的长寿老人不
抽烟不喝酒，也有的嗜好烟酒，脾气好的脾气暴
的都有。”陈科表示。

“寿命的延长伴随着疾病的增加，以糖尿病
为例，我们的父辈比祖辈的发病率要高。生活水
平提升了，寿命延长了，但是疾病也变多了。个人
倾向于人类寿命是有天花板的。”陈科补充说。

其实，相较活得更久一点，活得更健康一点
才是我们更应该追求的目标。Jan Vijg 指出：“也
许，现在用来延长人类生存寿命的资源更应该
用以延长健康寿命，即老年人可以享受健康生
活的时间。”

而如果期望自己活得更健康、更长寿，与其
期望医疗的进步或者环境的改善，不如从自身
做起，养成良好的生活习惯，保持心情愉悦。陈
科提示说：“世界卫生组织（WHO）对人类健康
与长寿因素进行过系统分析后，结果是每个人
的健康与长寿，60％取决于自己，15％取决于遗
传因素，10％取决于社会因素，8％取决于医疗
条件，7％取决于气候环境的影响。”

（栏目主持：原鸣）

人类寿命已触“天花板”？
姻本报记者张晶晶

充气式儿童安全座椅

有了孩子后，儿童安全座椅可能会在很长一段
时间内占据着你的后座位置，即便拿下来塞进后备
箱也是个大物件。充气安全座椅或许能解决这一问
题。它能有效保护事故发生时来自前后的冲击。平
时充好气直接放在孩子身上，保证孩子的双腿在气
囊底部的凹陷中，后背靠在背部气囊中心，最后再
系上安全带即可。除了起到保护身体的作用之外，
孩子面前的凸起气囊还可以提供支撑作用。

日本国立国际医疗研究中心研究小组
的一项研究显示，男性中的餐饮店员和理
发师等服务业人员不仅中风和心肌梗塞几
率高，而且死亡风险也比其他职业高。研究
人员称，据说在美国也有同样倾向。

该中心根据人口动态统计和国情调查
的结果，对 25～59 岁死亡男性中的脑卒中
等脑疾病以及心肌梗塞和主动脉夹层动脉
瘤等心脏疾病的 11 种职业进行了分析（无
职业除外，女性未调查），经统计学处理发
现，餐饮店员、美容师、护理助手、旅行导游
等服务人员，脑疾病和心脏疾病死亡风险
最高。较其他职业，如销售职业，脑疾病高
4.6 倍、心脏疾病高 3.7 倍。其他依次为：管
理、农林渔业、建设与开采、运输与机械操
作等职业。

研究人员称，上述结果表明，职业不
同，与过劳死相关联的中风和心肌梗塞而
早死的风险也不同，对风险高的职业，应采
取缩短劳动时间和减轻压力、禁烟等更积
极的对策。 （宁蔚夏编译）

服务业男性心脑疾病死亡风险高

最新的一项研究发现，作为从幼儿时
期开始即很难听到声音的遗传性耳聋，其
中原因之一为细胞骨架相关遗传基因发生
了变异。这项研究来自日本神户大学和京
都大学等研究小组。

遗传性耳聋出生比例约为每千人 1 至
2 人，但尚无根治疗法。在迄今被报告所发
现的约 100 个诱发遗传基因中，约三成与
蛋白质中构成细胞骨架之一的“肌动蛋白”
有关。神户大学研究人员通过对 1220 位原
因不明的耳聋患者分析，确认被称为“DI-
A1”分子的遗传基因发生了变异，该遗传基
因通过耳内听毛细胞控制着肌动蛋白的增
长。研究人员在动物实验中也发现，变异后
的 DIA1 平时呈活跃状态，听毛细胞的形态
也变为异常。研究人员认为，这一研究有助
于适当调整肌动蛋白代谢药物的开发。

遗传性耳聋原因被发现
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创可贴切割器

在澳洲小发明家全国大奖中，一位身患白血病
的 10 岁女孩发明了创可贴切割器，人们只需将红色
开关往后一拉，即可吐出一张标准大小的创可贴，再
往前一推，即可切断并关闭出带口，方便又卫生。

吹气就能用的枕头

充气枕头只有 U 型枕吗？不妨试试这款茄子型
的枕头吧，不用担心肺活量不够，只要在离开口 5cm
左右处轻轻吹气，枕头就能立马饱满。

防偷拉链锁

为了防止小偷，有些人会将箱包上的对开拉
链上锁，但单开的拉链却不容易上锁。这款拉链
锁就专为单开拉链而设计，安装到拉链一端，扣
上锁扣就能防止小偷扒窃。

能喷水的宠物毛梳

给宠物洗澡是件麻烦事，这套手动淋浴与毛发
清洁工具可以解决不少问题。手掌的毛刷内嵌喷
头，这样清理毛发更彻底，一道工序搞定所有问题。

充气笔记本支架

笔记本虽然方便，但是它太过小巧的体积让
手臂与眼睛并不舒服。现在一款充气式笔记本支
架诞生了，只要将其打开重启后，就能瞬间变成一
个站立式的小电脑桌。而且，它还配备了一款应
用程序，监测你坐着和站立使用电脑的时间，并
根据科学算法实现提醒，让你更合理地安排坐着
和站立的时间，减少颈椎病的发生。


