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认知疗法或能治抑郁

美国范德比尔特大学的研究人员报告说，
相对于单纯的药物疗法，认知疗法等心理辅导
与药物治疗相结合对抑郁症的康复效果可能更
佳。研究人员将 源缘圆 名抑郁症患者随机分为两
组，一组单纯服用抗抑郁药，另一组在服药的基
础上，还会采用认知疗法。员圆 名心理学家、员 名
精神病医师和 员 名护士每周负责与患者见面两
次，讲授 缘园 分钟的课程，在坚持两周后，再把上
课时间改为每周或每月一次。结果显示，苑猿豫的
患者在吃药加认知疗法的共同作用下得以康
复。而仅吃药的那组患者的康复率是 远猿豫。认知
疗法还对部分患者起到了加速康复的作用。吃
药加认知疗法，可以让患者平均用 猿猿 周时间出
现病情好转，但仅吃药的患者平均需要 猿愿 周才
能好转。进一步分析发现，认知疗法对那种病情
突发且严重的患者比较起作用，病情不太严重
的患者则不需要认知疗法。但对患病已达两年
以上的慢性抑郁症患者来讲，认知疗法并不能
让他们获益。

电子香烟会鼓励青少年吸烟

美国疾控中心发布的报告显示，与传统
香烟相比，青少年可能更想尝尝电子香烟的味
道，所以电子香烟比传统香烟更容易诱使青少
年吸烟。一旦青少年尝试了电子香烟后，就很容
易改吸传统香烟。美国针对全国青少年吸烟情
况的调查显示，圆园员猿 年全美有超过 圆远 万名青
少年第一次尝试吸电子香烟，这一数字是 2011
年的 猿 倍多。在 圆园员猿 年尝过电子香烟的味道
后，49.3％的青少年打算改吸传统香烟，而 圆园员员
年仅有 圆员援缘豫尝过电子香烟的青少年有此打算。
电子香烟与普通香烟外观相同、味道相似，主要

通过将尼古丁溶液加热蒸发，为吸烟者提供与
吸传统卷烟类似的感受。根据个人喜好，吸烟者
还可向烟管内加入巧克力、薄荷等味道的香料。
由于电子香烟不像普通卷烟那样会产生焦油、
悬浮微粒等有害成分，因此被生产商称为一种
安全的传统香烟替代品。

工作压力大小心糖尿病

德国慕尼黑工业大学的一项研究显示，
工作压力大又不注重控制工作节奏的人，其
患糖尿病的风险可能会比普通人高出 远猿豫。
研究人员在 员圆 年间追踪了 缘园园园 多人的健康
状况。在研究开始时，这些人都未患糖尿病。
他们都接受了有关工作情况的问卷调查，比
如工作责任心、业务能力等。研究者则依据问
卷评估受访者是否有工作压力以及工作节奏
是否紧张。在追踪期间，共有约 猿园园 人患上糖
尿病，其中 苑豫的人属于工作压力大者。不注
重控制工作节奏的人患糖尿病的几率紧随工
作压力大者之后。研究人员分析说，工作压力
大的人，其生活习惯更容易出现问题，比如吸
烟、饮酒、饮食不健康，从而引发糖尿病。此
外，工作压力会使压力激素———皮质醇升高，
也会使机体无法正常调节血糖。

蜂鸟如何感知花蜜的甜味

蜂鸟以花蜜为生，但它们并不拥有甜味

受体，照理它们完全不能感知甜味，那么它
们是如何觅食的呢？美国哈佛大学鸟类学者
发现，蜂鸟体内的味觉受体会改变用途，从
而使蜂鸟能够感知花蜜的甜味。蜂鸟味觉之
谜可以追溯到约 员园 年前鸡的基因组序列首
次公布之时。鸡是鸟类中基因组序列最早被
破译的，科学家们通过鸡的基因组序列数据
了解了不少秘密，其中之一就是鸡体内没有
甜味受体。科学家认为，这一特征是各种鸟
类成员所共有的，甚至鸟类的祖先———小型
恐龙也缺乏甜味受体。研究人员用一种新的
基因序列分析法，详细研究了包括蜂鸟在内
总计 员园 种鸟的基因组。他们发现，这 员园 种
鸟都没有通常意义上的甜味受体，但都拥有
与甜味受体接近的味觉受体的基因。他们尝
试进一步分析其中一个味觉受体基因，发现
蜂鸟的这一基因多处出现变异。研究人员还
发现蜂鸟的味觉受体中超过 员怨 个氨基酸发
生变化。

蚕也能吐“蜘蛛丝”

日本农业生物资源研究所宣布，该所研
究人员将蜘蛛产生蛛丝的基因植入蚕体内，
生产出了韧性相当于天然蚕丝 1.5 倍的“蜘
蛛蚕丝”。这种“蜘蛛蚕丝”兼具蛛丝的强韧
和蚕丝的光泽，有望作为手术缝合线或用来
制作防护服。研究人员在家蚕体内植入了大
腹园蛛制作蛛丝的基因，生产出的生丝与普
通生丝相比，强度提高了约 圆园豫，伸展率则
提高了约 猿园豫，其韧性相当于钢铁的 圆园 倍、

碳纤维的 缘 倍。研究小组随后利用这种蜘蛛
蚕丝，像加工普通蚕丝那样，制成了马甲和
围巾。研究小组指出，“蜘蛛蚕丝”不仅细而
强韧，抗热性也非常高，易于加工，所以容易
普及，有望作为手术缝合线或用来制作防护
服。

日美观测到小行星互撞“踪迹”

日本东京大学卡夫利数学物理学联合宇
宙研究机构与美国亚利桑那大学的研究人
员报告说，他们首次观测到了巨大小行星之
间大规模撞击的“踪迹”，这一发现将有助于
加深对岩质行星形成过程的认识。岩质行星
是指以硅酸盐类岩石为主要成分的行星，又
叫岩石行星。围绕年轻恒星旋转的尘埃聚集
在一起先形成体积较小的小行星，这些小行
星会不断地互相撞击。碰撞后的小行星多数
都粉碎了，但有的小行星随着时间推移会变
得更大，最终成长为地球那样大小的岩质行
星。研究人员利用美国航天局的斯皮策太空
望远镜，对一颗代号为 陨阅愿 的恒星定期进行
红外观测。这颗恒星的位置在船帆星座中距
离地球约 员圆园园 光年的 NGC圆缘源苑 星团里，其

“年龄”约有 猿缘园园 万岁，但在恒星界尚属“年
轻人”。在观测过程中，研究人员发现该恒星
系统内的尘埃量突然急剧增加。他们认为，
根据尘埃增加的规模，可以推断有两颗岩石
质地的巨大天体发生了剧烈撞击，应该是一
颗直径不小于 员园园 公里的小行星以每秒 员缘
至 员愿 公里的速度撞击了另一颗体积更大的
小行星。研究人员不仅发现了剧烈撞击后的
残迹，还观测到撞击产生的沙粒大小的粒子
被粉碎得更为细小并且逐渐远离恒星的情
形。 （张章整理）

银封面

科技博览

9 月 2 日，美国宇航员 Reid Wiseman 发布了这张从国际空间站观看到的景色
图片。 CFP 供图

银国际话语
美国疾病控制与预防中心主任
托马斯·弗里登:

“西非埃博拉疫情正走向失控，并威胁相
关国家的社会稳定，国际社会应紧急行动帮助
西非防控疫情。”

刚从利比里亚、塞拉利昂和几内亚三国返
回的美国疾病控制与预防中心主任托马斯·弗
里登 9 月 2 日警告说，西非埃博拉疫情正走向

“失控”，并威胁相关国家的社会稳定，国际社
会应紧急行动帮助西非防控疫情。

弗里登提到，西非埃博拉患者数量正迅速
增加，病毒传播速度超过任何人的预想，“此次
疫情是如此压倒性的，（因此）所需要的也是压
倒性的应对”，国际社会仍有机会帮助西非控
制疫情，但“窗口正在关闭”。

同日，美国慈善组织 SIM 发表声明说，该
机构一名医生在利比里亚感染埃博拉病毒，但
这名医生并不负责救治埃博拉患者，也不在医
院治疗埃博拉患者的隔离区工作，尚不清楚他
如何感染病毒。声明说，在出现感染埃博拉病
毒症状后，这名医生立即自我隔离，现已转移
至一家医院的隔离区治疗。目前，他情况较好，
情绪稳定。

此前也有两名美国医疗援助人员在利比
里亚感染埃博拉病毒，后被接回治疗，不久康
复出院。

英国谢菲尔德大学
法比奥·奇拉韦尼亚：

“我们开发出了新的手机应用程序，这样

负责监测洪水的勘察人员就可以沿着河岸边
走边观察，如果他们认为情况值得注意，就可
以拍下照片并进行标注，尔后提供给专家分
析。”

欧盟委员会近日发布公报说，其资助的 猿
个项目开发出一系列新技术，有助于更快更精
确地发布洪水预警信息。

其中，陨皂责则蚤灶贼泽 项目开发出了早期预警平
台，可把针对骤发洪水的响应时间缩短到两
个小时或更短，以便人们有更多的逃生时间。
这个平台依靠气象模型和雷达网络，能更好
地预测降水。它还能预测洪水可能带来的冲
积物规模以及可能给当地基础设施造成的损
坏情况。

另一个项目 宰藻杂藻灶泽藻陨贼 的目标主要是在预
警中充分利用勘察人员的观察力。当他们看到
有洪水迹象时，可使用相关应用程序对情况进
行评估，并用手机把信息和图像发送到预警系
统中。该项目协调人、来自英国设菲尔德大学
的法比奥·奇拉韦尼亚介绍说：“我们开发出了
新的手机应用程序，这样负责监测洪水的勘察
人员就可以沿着河岸边走边观察，如果他们认
为情况值得注意，就可以拍下照片并进行标
注，尔后提供给专家分析。”

第三个项目是 哉则遭葬灶云造燥燥凿，可在洪水袭来
时反映堤坝和河堤的状况。该项目开发出了埋
在地下的感应器，它能监测防洪堤的状态和水
位变化以及气温、湿度、地质活动等因素。这些
信息将被输入软件程序以模拟事态发展，如果
评估后认为有风险就发出警报。该软件还能估

算出万一堤坝被冲垮，相关地区被淹没的速
度，为“当地居民转移到何处较为安全”等问题
提供建议。

加拿大女学生、2014 年“斯德哥尔摩少年水
奖”获得者海莉·托代斯科：

“现在我刚刚开始学习微生物学的知识，
希望未来能够继续改进这项技术。”

9 月 3 日，发明用砂滤技术处理与回收
油污水的加拿大女学生海莉·托代斯科荣获
圆园员源 年“斯德哥尔摩少年水奖”。瑞典女王储
维多利亚为其颁奖。新闻公报称，这项技术
其实是对一种可追溯到 员愿园源 年的古老的水
处理技术的创新，砂石过滤器传统上被用于
处理饮用水，但获奖发明却将慢砂滤芯应用
在油砂尾矿池中，并且砂滤中的菌群能够分
解污水中的毒废物，从而提高了废水处理的
速度与效率。

评审委员会说，这一技术打破了常规模
式，成为在水资源方面的前沿思考典范。油砂
尾矿正在造成日益严重的环境问题，虽然这项
技术源于 员怨 世纪，但却被改造成能解决 圆员 世
纪水问题的新发明。托代斯科表示，一开始她
在家里的储水罐中测试用砂滤处理废水的效
果，“现在我刚刚开始学习微生物学的知识，希
望未来能够继续改进这项技术”。

“斯德哥尔摩少年水奖”是“世界水周”论
坛所设奖项之一，旨在激发青少年对水资源和
环境保护的兴趣，鼓励青少年发明和改进合理
利用水资源的技术。 （张章整理）

巴西
成功发射首枚液体燃料火箭

巴西航空航天研究所宣布，巴西航天部门 9 月
1 日成功发射了该国首枚配备液体推进剂发动机的
试验性运载火箭。消息称，此次发射是在该国东北
部马拉尼昂州的阿尔坎特拉发射中心进行的，其主
要目的是测试巴西完全自主研发的 蕴缘 型火箭发动
机及乙醇与液氧推进剂的性能。此次发射的火箭型
号为 灾杂原猿园灾员猿 型，是一枚亚轨道火箭（即飞行距
离不满一整圈太空轨道），其飞行时间为 猿 分 猿源
秒。飞行测试期间，专家们对巴西北里奥格兰德州
联邦大学研发的全球定位系统以及巴西航空航天
研究所制造的航天器安全装置进行数据收集分析，
为今后发射亚轨道航天器和卫星积累经验。本次发
射原定于 愿 月 圆怨 日进行，但由于检查工作中发现
某供给系统存在增压故障而推迟到 员 日。

日本
计划用自来水厂发展小水电

日本环境省宣布，将大力普及利用自来水厂引
水管的小水力发电，并在 圆园员缘 年调查新型发电机
的可行性。发电机将主要安装在自来水厂蓄水池通
往净水车间的引水管上，利用水从高处向低处流动
的落差势能驱动水轮机发电。其优点在于，不像太
阳能和风力发电那样受天气左右，不管在什么地区
都能稳定发电。现在日本已有地方政府采用这种方
式发电，但由于成本相对较高，未能普及。环境省认
为，在全国自来水厂大量设置新型发电机，可以获
得至少数十万千瓦的装机容量，相当于一座火力发
电站，并期待通过这种清洁能源削减温室气体排
放。目前，得到环境省援助的厂家正在开发不同容
量的新型发电机样机，准备通过改良零件等，制成
低成本、省空间的新型发电机。

英国
埃博拉患者康复出院

在西非感染埃博拉病毒的一名英国人近日在伦
敦一家医院结束 10 天的治疗，康复出院。治疗期间
他曾服用试验性药物 在酝葬责责，不过院方表示不能确
定这种药物是否产生了效果。患者威廉·普利是一
名 圆怨 岁的男护士，在塞拉利昂志愿护理埃博拉患
者时感染病毒。他于 愿 月 圆源 日搭乘专门改造的军
用运输机回到英国，随即进入医院接受治疗，并于
圆缘 日 服用美国 马普生物 制药公司正 在研制 的
在酝葬责责。这家医院的传染病专家迈克·雅各布斯说，
普利目前已经完全康复，体内病毒已经完全清除，对
他人没有任何传播风险。“在许多方面我都是幸运
的。”他表示，“我所接受的护理水平与西非疫区患者
所得到的不可同日而语，尽管那里的医护人员也已经
竭尽全力。”

欧盟
超高频谱分配或将有新秩序

欧盟委员会说，一份新报告为欧洲今后的超高
频谱使用秩序提出了建议。这份报告由前世贸组织
总干事、前欧盟委员会贸易事务委员帕斯卡尔·拉
米负责完成，在 9 月 员 日提交给了欧盟委员会负责
欧洲数字化议程的副主席内莉·克勒斯。报告提出
了“圆园圆园原圆园猿园原圆园圆缘”方案，这三个年份数字分别代
表三个要点。首先，到 圆园圆园 年左右，调整对 远怨源~苑怨园
兆赫兹频带的使用权，该频带目前由地面广播电视
网络和无线通话使用，调整后将专门供无线宽带使
用。第二，在 圆园猿园 年前，地面广播电视可继续使用
源苑园~远怨源 兆赫兹频带，要确保其安全和稳定性。第
三，到 圆园圆缘 年，应该根据技术和市场的发展重新对
相关问题进行评估。

动态 姻唐凤

健康

想与做背后的神经活动
在对多大程度上通过学习可以产生神经活动的

新模式所作的一项研究中，Aaron Batista 及同事对恒
河猴利用大脑运动皮层中不同活动模式学习如何控
制电脑光标时的神经网络重组进行了分析。一些新
的神经活动模式比其他的更容易产生（相应于更容
易学会的任务），这些可从实验开始时的网络拓扑以
数学方式预测出来。作者推测，这些结果为从神经角
度解释行动和思想中适应性和持久性之间的平衡提
供了一个基础。

《自然》，8 月 28 日刊

昴宿星团离我们有多远

新研究称，有关地球与昴宿星团距离的辩
论可能终于要结束了；昴宿星团是最接近地球
的星团之一，尽管这一距离已经被测量了许多
次，但测量结果的差异高达 10%。鉴于一直存在
的分歧，Carl Melis 及其同事利用射电天体测量
技术对这一距离进行了衡量。这是一种可通过
参考太空中某一基本静止物体———在这一案例
中则是一颗非常遥远且明亮的类星体———而提
供绝对距离的技术。他们所得出的距离为 136
秒差距，这与许多先前的测定十分吻合，但它与
著名的依巴谷距离测定不相容，后者是由在
1989 年发射的欧洲空间局卫星所作的测量。依
巴谷测定自它首次提出以来一直存在争议，然
而，许多昴宿星团观测一直是用非依巴谷距离
进行解读的。Melis 等人的工作提示，这些分析
可能是有效的，而用依巴谷距离———短了 10%
———所作的研究可能需要进行更新。

《科学》，8 月 29 日刊

1475颗太阳系外行星
本期杂志封面展示的是 1475 颗太阳系外行

星候选者的轨道和相对物理尺寸。这些候选者自
2009 年开始，由美国宇航局开普勒任务发现，其中
包括 589 个拥有两个或以上凌日行星的候选者系
统。超过一半的行星候选者已经在统计学上被确
认为真正的行星。封面故事《系外行星的特性》介
绍了最近有关系外行星大小、组成和轨道距离等
的研究成果以及存在外星生命的条件和探测生物
活性的潜在技术等。 （张章）

《国家科学院院刊》，9 月 2 日刊

生物
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