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自动跟踪无人机
对于极限运动爱好者来说，拥有一款 AirDog

自动跟踪无人机可谓如虎添翼。它不仅可以快速
移动，还能通过内置的 GPS 信号接收装置跟踪

“主人”的路线，记录下完整的极限挑战过程。此
外，AirDog 的亮点还在于采用了腕带式的控制装
置，使发送指令更为便捷。

手机信号发射器
旅行至偏远地区时最怕手机没有信号，这时

你也许需要一个 GoTenna 手机信号发射器。只
要同时装载有 GoTenna 及配套的手机应用，两
台手机在没信号的情况下也能互相发送信息，范
围最大可覆盖约 80 公里。充满电的 GoTenna 可
持续使用 30 小时。有了它，妈妈再也不用担心我
手机没信号啦！

可穿戴空气净化器
在户外行走难保不遇上雾霾天气，要想做到

“自强不吸”，这款可穿戴空气净化器也许能帮上
忙。这款看上去有点像头戴式耳麦的设备，将进
风口和净化器安放在头部，出风口则直接对准鼻
孔。其出风口的风量约为正常人呼吸量的 2 倍以
上，可以滤除 99.9%的 PM2.5 和 90%的甲醛。

栏目主持：艾林

今年十一黄金周，一张“男子走玻璃栈道吓到
腿软，被女友拖着走”的照片在网络上火爆一时。
与之一起走红的还有人们在景区玻璃栈道上各
种“奇葩”的瞬间，有贴着墙边不敢动的“扶墙族”，
有跪在地上慢慢爬的“跪地族”，当然也有一些大
步流星的“胆大族”，其中还有不少“女汉子”。

这些照片在网络上引起了不少围观点赞，其
拍摄地湖南张家界天门山的鬼谷玻璃栈道人气
暴涨。不少游客专程来到这里体验那种穿云驾雾
的心跳感觉，拍张“扶墙照”成为了一件时髦事儿。

这条开放于 2011 年十一黄金周期间的鬼谷
玻璃栈道，悬于张家界天门山山顶西线，长 60 米，
宽 1.6 米，最高处海拔达 1430 米，是该景区继悬
于峭壁之上的鬼谷栈道、凭空伸出的玻璃眺望台、
横跨峡谷的木质吊桥后打造的又一试胆之作。整
条玻璃栈道建在悬崖外围，走在透明玻璃之上，脚
下即是万丈深渊，难怪不少游客惊呼“吓尿了”。

如今，国内景区的玻璃栈道还在不断地增添
新成员。今年 9 月 15 日，河北保定涞源白石山景
区的悬空玻璃栈道正式对外开放。这条海拔 1900
米、全长 95 米、宽 2 米的玻璃栈道号称位列国内
玻璃栈道之首，采用混凝土框架结构，通过 3.2 厘
米厚的双层夹胶玻璃与不锈钢龙骨架的结合，每
平方米承重可达 1000 公斤。

仅仅半个月之后，另一个“国内之最”在湖南
岳阳平江石牛寨景区亮相。这条国内跨度最大、
高度最高的玻璃天桥悬于两座山峰之间，长为

300 米，垂直高度达到 180 米。玻璃天桥所在地地
势险峻，两峰崖壁陡直，中间裂谷横穿。游客走在
玻璃天桥上，摇摇晃晃，有如腾云驾雾一般。

除了栈道、天桥外，玻璃观景台也是吸引游
客的一大亮点。今年 6 月，四川广元剑门关景区
的悬空玻璃景观平台修建完成并投入使用。这
座观景台位于剑门关“梁山寺”西南约 500 米处
的最高点上，游客站在景观平台，可以从高空俯
瞰剑门关景区的雄奇险秀。而明年 5 月，位于重
庆云阳的龙缸景区廊桥云端工程也计划开张迎
客。届时，游客将能站在 700 多米绝壁旁向外伸
出的玻璃观景台上，透过脚下透明玻璃观赏原
生态的奇特地质景观。

在国际上也有不少让人听而生畏的著名玻璃
景观。2011 年 3 月，美国亚利桑那州科罗拉多大

峡谷国家公园建造的悬空透明玻璃观景廊桥正式
对外开放，当即吸引了不少游客到此“探险”。这座
著名的 U 字形悬空廊桥，建造在大峡谷南缘老鹰
崖向外伸出的高空之中，距谷底有 1200 米，最远
处距岩壁 21 米，宽约 3 米。游客行走在廊桥的透
明玻璃之上，可以俯瞰大峡谷和科罗拉多河的壮
丽景观。

今年，有些历史悠久的旅游景观也开始修建
玻璃观景设施，焕发新的生命力。11 月，英国伦敦
的地标式建筑伦敦塔桥的玻璃地板修建完成，透
过玻璃地面，游客可以 360 度俯瞰泰晤士河和两
岸美景。在此之前，法国巴黎埃菲尔铁塔的玻璃地
板已在公众面前亮相。此玻璃地板位于铁塔中空
结构的正下方基座，在这里，游客可俯视距离脚底
57 米的地面。

玻璃栈道：玩儿的就是心跳
姻本报见习记者 张文静

专家发言

随着景区内玻璃观景设施的修建愈加火
热，人们也发出了不同的声音，有人觉得它惊险
刺激，能够带来不同的旅游体验，也有人质疑其
安全性，还有人认为这种扎堆现象反映了当前
景区设计的同质化问题。对此，中国旅游研究院
区域旅游发展与规划研究所所长马晓龙认为，
随着科学技术的进步，在旅游景区开发过程中
有一些新的设施不断涌现，这是很正常的现象。
至于玻璃栈道是否适合每个景区，可能还要根据
不同景区的特点有针对性地分析。

对于人们所担心的玻璃栈道的安全性问题，

马晓龙表示：“当前从技术的角度讲，只要景区的
玻璃栈道是在严格规划和设计下修建的，安全性
还是有保障的。”而对于其安全标准，马晓龙称：

“目前，从旅游标准化的角度来讲，什么样的景区
要铺设何种玻璃栈道、玻璃强度要达到多少还没
有强行的规定。但是，景区在修建玻璃栈道前一
定要对玻璃强度和承压能力作好估算。”

在马晓龙看来，在这股玻璃景观设施的修建热
中，旅游景区要保持冷静，在开发和修建过程中，首
先要保证其安全性，也要保证玻璃栈道与景区的协
调性，注重景区的可持续发展，不能一时头脑发热。

此外，修建玻璃栈道也不应忘了为游客提供便捷性
和舒适性的服务。

“旅游景区内所有的基础设施建设都应该以
为游客服务为中心。既然要修建玻璃栈道，就要
充分尊重游客的内心感受。比如，若只有唯一一
条道路，却只修建了一条玻璃栈道，就会给那些
不敢走的游客造成困扰。所以，景区有责任和义
务运用多样化的手段来满足游客不同的需求。”
马晓龙说道，“对于游客而言，我觉得也应该用一
种更加开放的胸怀来看待新事物的产生，鼓励景
区开发出更为多样化的旅游产品。”

装备

阮义忠被人们所熟知的身份是台湾地区当
代知名摄影家。作为少数入选美国权威图书《当
代摄影家》的华人摄影家，他在几十年的摄影生
涯中，坚持人文主义的温暖视角，关注台湾平常
百姓的日常生活，用镜头记录下台湾的社会百
态，形成了自己独特的风格。

阮义忠的旅行生活亦因摄影而起，也一直
与摄影密不可分。在他看来，人在旅途犹如手握
相机一样，“都是在发现，但心眼与心门都要打
开，才能发现得到”。与他的摄影风格一样，在旅
途中的阮义忠也喜欢寻找与记录人的故事，更
在乎内心的感受。

“我时常身在方寸之间，心却遨游世界。宅
在家里也能度假，在小区漫步，乘火车、搭飞机
去异国他乡，那就更不用说了。心态才是最重要
的，若是到哪儿心门都关着，等于没出门。”阮义
忠说。

人的生活是最美的风景

1975 年，阮义忠到《家庭月刊》工作，当时负

责一个旅游栏目。用阮义忠的话说，“工作任务
就是旅行，我可以自行决定去哪里，自己拍、自
己写、自己编，潜能也因此被激发。”从那时起，
旅行就进入了阮义忠的生活。

在当时的台湾，人们都在埋头拼经济，很少
人有闲情雅致外出游览，更没有任何关于旅游
景点的介绍书刊。阮义忠只能以台湾省客运车
价目表作为参考，因为这本小册子除了记录台
湾各县市公交车可以到达的地点、票价外，还附
有路线图。“当时，所有的信息就那么多，可对我
来说，却是个宝。”每次出门，他都首先挑选每条
路线的终点站造访。“因为那里地点偏僻，受外
界影响较迟，原生态比较容易保留。”阮义忠解
释说。

在众多的终点站中，阮义忠还会优先选择
那些地名看起来比较美的，比如美浓、多纳、爷
亨、红叶、利稻、内湾等。这种选择方法被阮义忠
称为在“冒险”，因为有些地方会给他惊喜，有些
却不会。

阮义忠还记得，有一次他去了一个名叫“水
流东”的地方，结果发现站牌就是军营门口，全
副武装、执枪站岗的卫兵瞪着他，围墙后面露出
整排坦克车的长炮管，吓得他连车都没敢下。

还有一次，他选了一个叫“窗风”的地方，但到
那里才发现什么都没有，“单调、乏味到可怕”。

或惊喜，或失望，在旅途颠簸中，阮义忠度
过了在《家庭月刊》工作的五年。

那时候，阮义忠所有的旅行都是一个人，杂
志社为节省开销，让他既负责拍照又要写文章，
这给了阮义忠发挥自己想法的机会。在他看来，
只介绍漂亮风光没什么意思，应该让台湾人认
识一下那些不为人所知的小村落以及当地居民
的生活风情。因此，在专栏的第一篇《南方澳渔
港写真》的最后，阮义忠刻意写了一句话：“人的
生活方式，就是最美的风景。”

旅行是离家与返乡的过程

那时的旅行虽然孤单，但阮义忠却乐此不
疲。“因为那些乡民接纳了陌生的我，让我感
到无比的温暖，我也会再将那些感动写成故
事、拍成照片。”每次回到台北，阮义忠都巴不
得赶紧再出发。“因为这些旅行带给我发现的
乐趣，加宽了我的生活领域，让我的生命更丰
富。”

1992 年，阮义忠创办了《摄影家》杂志，由
于经常在海外约稿及参加摄影活动，此后他的
旅行足迹开始从台湾地区跨向世界各地。而

且，几乎每年，他都会去法国土鲁斯探望他的
忘年之交、《水之堡》摄影艺廊的创办人、摄影
大师尚·杜杰德。

在多年的旅行生活中，最让阮义忠难忘的
还要属第一次亚美尼亚之行。

那是十几年前，由于要给病重的父亲买一
把刮胡刀，阮义忠偶然间在唱片行发现了一张
关于亚美尼亚的音乐 CD。正是这张唱片笃定了
他要去亚美尼亚看一看的想法。1997 年 5 月，在
朋友的帮助下，阮义忠和妻子在当时还没有旅
行社，也无法使用信用卡的国家度过了毕生难
忘的一段时光。

从亚美尼亚回来半年后，阮义忠的父亲去
世，而那段时间也是他这辈子与父亲最亲近的
时光。古老的亚美尼亚似乎与这对寻常父子产
生了某种勾连。在阮义忠看来，每一次旅行都是
一种离家与返乡的过程，每一次旅行都会让人
对家有新的体认。而那一次的亚美尼亚之行对
他而言，就“仿佛是一种返乡”。

从当初误打误撞的行走，到如今心灵的远
行，几十年的旅途生活让阮义忠自觉“眼界开
了，心胸宽了，回忆多了，更珍惜发生在自己
身上的每件事、遇到的每个人，更能品味生活
的细节”。“在体验过大量的新鲜与意外之后，
更能领悟平淡与平凡日子的可贵。”阮义忠感
慨道，“身的旅行是一步一脚印，心的旅行是
一步一天地。”

行者

远方

2014 年 8 月的一天，应中国科学院寒区旱区环境与工程
研究所黑河上游生态—水文试验站的邀请，我这个从来未见
过冰川的人，终于与传说中的八一冰川有了一次亲密的接触。

巍巍祁连，横跨甘青。祁连冰川已知的代表性冰川
有：梦柯冰川、七一冰川、十一冰川、五一冰川和八一冰川。
据中科院寒区旱区环境与工程研究所黑河上游生态—水文
试验站站长陈仁升的介绍，八一冰川又称小沙龙冰川，位于
青海祁连山中段走廊南山的海北藏族自治州祁连县野牛沟
乡，是我国第二大内陆河黑河流域的源头，是一个发育于
平缓山顶的冰帽型冰川。八一冰川长 2.2 公里，面积 2.81
平方公里，冰川末端海拔 4520 米，最高点海拔为 4828 米。
1958 年 8 月 1 日因中国科学院高山冰雪利用研究队第四

分队初次在“小沙龙”冰川展开考察工作而得名。也就是
从那时起，中国科学院原兰州冰川所就开始研究包括八
一冰川在内的祁连山冰川，为黑河流域的生态变迁提供
了重要的科学依据。

八一冰川距祁连县城约 180 公里。这是令人震撼向往
的冰雪世界，这里蓝天、白云、冰川交相辉映。陈仁升告诉
我，八一冰川实际上很脆弱。由于气候变暖和其他因素，八
一冰川本身就处在高于四周山地的位置上，冰川面就是积
雪场，从冰面形态来看，处于消融退缩状态，令人担忧。

祁连冰川，形成了党河、疏勒河、北大河、石羊河、湟
水河、布哈河、大通河及黑河水系，数千年来滋润着甘青
大地。

八一冰川

阮义忠：心的旅行是一步一天地
姻本报见习记者张文静

文并摄影 /芦军

张家界天门山鬼谷玻璃栈道

湖南岳阳玻璃吊桥 法国巴黍埃菲尔铁塔的玻璃地板河北保定白石山悬空玻璃栈道
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