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“把食品、药品这些东西撤下来，先把救灾工
具、器械运到灾区一线，优先保障抢险救灾工
作。”4月 23日下午，在中科院成都分院综合办公
楼前，成都分院党组书记王学定指挥着工作人员
有条不紊地将救灾物品装上车。

这辆车将从成都分院出发，开往位于芦山地
震灾区的中科院科技救灾站。

越野车前堆满了各类救灾和后勤保障物资：
大连化物所空运过来的 12 箱 100 台应急电池、
两箱药品，还有大量的
水、饼干、火腿肠、巧克
力、方便米饭、八宝粥等
食品以及烧开水的工具
和两箱油毡布。

负责采购的科技
处工作人员在忙着把
食品装上车，生怕让救
灾的科研人员挨饿，
“多装点吃的，那边连
热水都喝不上，把这箱
火腿肠也带上”。

在装车的 20分钟里，载着救援与后勤保障
物资的车辆源源不断地从各处驶来，成都分院各
研究所都带来了各自的救援物资。

另一边，一路护送应急电池从大连飞到成都
的大连化物所工作人员正小心翼翼地将成箱的
电池搬到车前。
“这些电池在灾区很是抢手，先前运过去的

几百台已经被各家救援队‘抢’光了。”工作人员
告诉《中国科学报》记者，在电网破坏严重的灾
区，大连化物所驰援的应急电池为灾区人民带去
了光明，为救援队伍晚上开展救灾工作提供了便

利，也为中科院奔走在救灾一线的科研人员提供
了难得的电力。
“在汶川地震的时候，这种应急电池的研究

设计就已经成型了，可是很可惜当时没能实现
批量生产，没能帮上震后抢险救灾的忙。现在
实现量产后，就能在灾区发挥功能了。”该工作
人员表示。

这时，已经往芦山跑了两趟的司机陈师傅拿
出来一个简易的笔记本，“来，你看，这是我们中

科院援助的电池的接收情况”。
记者从本子上看到，中国地震局赈灾应急

救援司副司长尹光辉以及来自四川省武警总
队应急救援队、芦山县人民政府、成都空军后
勤部等单位的相关人员，都在上面留下了手写
的接收证明。
“我们援助的应急电池在灾区是最抢手的。”

陈师傅说。
这位 50 多岁的司机搬起东西来毫不费力，

“救灾，永远不会累”。记者了解到，在地震发生后
的第一时间，他便与科研人员进驻灾区，在灾区
的第一夜是跟科研人员在车上度过的。

不一会儿，越野车的后备箱已被塞满，连前
座的缝隙间也塞满了饼干与瓶装水，可是还有 4
箱应急电池没有装上。

工作人员一时手忙脚乱，不知如何是好。有
人建议将电池箱子绑在越野车顶上，有人建议将
车上的东西挤一挤把电池塞进去，不过最后都被
否决了。

这时，正在整理物资的成都分院党组书记王
学定决定：把占大量空间的食品、药品卸下，优先

装抢险救灾的应急电
池。“高科技的救灾用品
先装车，其他的下一趟
再说。”

在场的科研人员
没有异议，灾情面前，
用储备已久的高新科
技抢险救灾、服务灾民
是这支科技救灾队的
一号军令。

就这样，成箱的应
急电池及其配件取代了饼干、八宝粥、方便米饭
等食品，装满了整整一辆越野车。

4月 23日下午两点，从成都分院出发的救援
车驶在了抗震救灾的专用车道上。

这一车载去的不仅是优秀的科研抢险人员
与紧急的抢险装备，还有整个中科院对地震灾区
的关怀与援助，更是为灾区人民在黑暗中恢复光
明、在废墟中恢复家园带去了希望。

4月 23日，芦山震
区，小雨淅淅沥沥。本应
“贵如油”的春雨，却让很
多人的脸上又多了一抹
愁容。
“这次地震对当地

群众心理上的负面影响
还是非常突出的。”23日
晚上 7时许，《中国科学
报》记者拨通了中科院
心理所芦山地震心理救
援队领队刘正奎的电
话。工作了一天的他，声
音略显疲惫。

让群众尽快“安心”

23日早上 6时，在
只睡了 4个小时后，刘
正奎便与同事祝卓宏以
及该所北川心理援助工
作站的志愿者李晓景、
刘洋等一行人，从中科
院芦山灾区救援驻地出
发，前往该县龙门乡中
心校区，为那里的孩子
上灾后的第一堂课。
“第一课的主题是

‘我的家’，主要通过做
一些活动，舒缓孩子们
的情绪。”刘正奎说，通
过教他们做“手指操”、
分享震后的经历以及描
绘未来家乡的样子，让
孩子们的心中重新燃起
希望的火苗。
尽管下着雨，现场

听课的人还是比预计多
了数倍，有二百四五十
人。“让正能量在每个人
的心中传递十分重要。”
刘正奎说。

23日下午，他们一
行人返回芦山县后，在
一个社区发放生活用品
包与灾后心理急救手册
时了解到，一个孩子的
去世让该社区居民的心
情非常沉重。
“这个孩子出生在

2008年 5月 13日。在大
家的心里，他的出生意
味着废墟上的新生命。
而现在，孩子的去世让
大家觉得希望也逝去
了。”刘正奎说，这时候心
理援助显得极为迫切。

事实上，芦山地震
发生后，心理所即在第
一时间紧急召开会议，

迅速部署地震救援工作并成立科技救灾心
理援助应急工作领导小组，派工作队前往灾
区开展心理急救、心理知识普及，并帮助培
训志愿者。

4月 21日，该所“5·12”汶川地震后驻扎

在北川心理援助工作站的两名志愿者前往
芦山开展前期心理评估工作。次日，刘正奎
和祝卓宏从北京赶赴芦山县，实地开展心理
援助工作。

五年灾后心理重建成效显著

自 2008年以来，心理所在汶川地震、玉树
地震、舟曲特大泥石流、盈江地震和彝良地震
灾区，陆续建立了 9个心理援助工作站。
今年 26岁的李晓景是北川心理援助工

作站的志愿者。至今，他已从事心理辅导工
作近 5年，是工作站的一名“老兵”。
据他介绍，这次与心理救援工作者一起

前往灾区的，还有一批心理所自主研发的心
理创伤评估、干预工具和设备。心率变异型
生物反馈仪就是其中之一。
“反馈仪可以把测量者的心跳、脉搏直

接反映出来。如果测量者的精神非常紧绷，
显示屏上的菩提树就是枯萎的；心情放松，
菩提树就会变得枝繁叶茂。反复练习，就可
以达到放松的效果。”李晓景说。
“心理援助与生命营救、物质救援一样，

已成为灾难救援行动中关键性的一部分。”
心理所研究员张侃在接受本报采访时说。
据他介绍，汶川地震后，心理所首次发现

灾害后“心理台风眼”现象，据此建立了“时空
二维”心理援助框架，并建立了“一线两网三
级”的心理援助模型，包括心理援助热线、移动
互联网和互联网共同开展干预以及根据受灾
严重程度分级干预的三级体系。
此外，该所已建成我国最大的灾后国民

心理健康数据库，包含 33万名受灾群众的
多项生物与心理健康指标数据。5年来，心理
所为灾区培训高水平专业心理教师、医务人
员等 413 人，进行个体心理咨询 12.6 万人
次，约有 54.5万人次接受心理服务。

心理重建在于长效

“根据救助、安置以及重建的时间分布，
灾后心理重建也分为应激期、冲击期和复原
期。在应激阶段，很多人会出现愤怒、失眠等
情绪与现象；而回归正常生活后，心理重建
的任务依然非常艰巨。”刘正奎说。
“心理重建并不是一朝一夕就能完成的

工作，尤其对于丧亲的群体而言，走出创伤
的阴影恐怕需要很长的时间。”祝卓宏坦言，
心理援助者最重要的就是帮助灾区群众建
立并且维护好与家庭、亲友、社会的关系，这
样才能有助于他们摆脱孤独。
世卫组织调查显示，自然灾害或重大突发

事件后，约 30%~50%的人会出现中度至重度心
理失调，及时的心理干预和事后支持会帮助缓
解症状。而在灾难发生一年内，20%的人可能出
现严重的心理疾病，需要长期心理干预。
“其实，2008年我国就已将灾后心理救

援提升到很重要的高度，只是当时由于没有
经验，缺乏系统的管理和组织，救援在某种
程度上有些无序。”心理所所长傅小兰说。

5年来，我国灾后心理援助已逐渐步入
正轨。傅小兰表示，未来，国家在灾后心理干
预和治疗方面还要进一步加大组织和研究
力度，设立研究项目，研究出适合中国人的
灾后心理援助方式。
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四川芦山地震发生以来，除了官方的
应急响应，越来越多的爱心力量加入到这
场救援行动中。然而，在肯定爱心的同时，
我们也应当看到，只有理性的爱心救援才
能发挥最大能量、达到最佳效果。

与 2008年的汶川地震相比，随着微
博、微信等信息交流手段的普及，芦山地震
后民众自发的爱心救援更为迅速。然而，在
通往震区芦山和宝兴的交通要道上，由于
自发赶去的私家车太多，交通严重堵塞，救
援部队与大型设备无法按时抵达灾区；浙
江杭州户外救援队一行 8人在徒步进入太
平镇后，救援队突遭山体滑坡，目前暂时失
去联系；一名女志愿者在向芦山地震灾区
运送救灾物资时被坠石砸中，经抢救无效
不幸去世……这些，对当事者是一场不幸，
也严重影响了救援的速度与效果。

面对这种局面，国务院办公厅于 4月
21日下发关于有序做好支援四川芦山地
震灾区抗震救灾工作的通知。要求各地区、
各有关部门、各单位和社会团体，未经批准
近期原则上暂不自行安排工作组和工作人
员前往灾区。

回想 5年前的汶川地震，我们依然记
得，震后无数志愿者也像今天这样怀揣着
爱心与热情进入灾区开展救援活动，但因
为种种原因，或是专业技能缺乏，或是灾情
严重导致志愿者后勤保障难以为继，最后
一些志愿者反倒成为被救援的对象。由此
可见，爱心帮倒忙不是这次救灾过程中独

有的，必须引起我们的重视。
救灾是一门科学，光有热情是远远不

够的，更应该相信专业的力量。应该看到，
缺乏科学合理的组织协调，同时不具备专
业训练及专业知识的救援恰恰是造成爱心
帮倒忙的症结所在。

换句话说，多个个人的善并不一定形
成整体的善。就像博弈论中多名个体的理
性之和导致群体绩效受损，处理不当的个
体善意之和也有可能为救灾带来阻碍。以
当前的地震救灾为例，许多人的爱心反而
有可能酿造出一场人为的“次生灾害”。

目前，我国的救援基本上以政府应急
救援体系为主。日渐兴起的民间组织或个
人多为自发行动，缺乏管理层面的引导和
疏通，在行动组织中难免盲目，难以发挥
应有的作用。为此，政府相关部门应对民
间组织进行规范，将民间救援组织纳入应
急救援体系，加以规范管理和行动协调。
除此之外，政府部门还应在经费、培训等
方面给予扶持。

另外，今后面对灾难时，相关部门也要
做到救援工作透明公开、科学有效，从而取
得民众的更大信任。如果反其道而行，让民
众心中充满疑问，则产生这种想自己为之
的“爱心”冲动便不足为奇了。

地震让我们家园破碎、生离死别，但不
灭的爱心让我们看到了人性的光辉，指引
我们前进的方向。那么，就让理性的爱心支
撑我们战胜灾难！

理性救援勿让爱心帮倒忙
姻钟科平

本报讯（记者丁佳）4月 22日，第三十五届国际环境遥感大会
在北京开幕。据悉，这是该系列会议发起 50年来首次在中国举办。

开幕式上，中科院院长白春礼表示，此次会议是国际遥感界
的大事，也是中国遥感界的盛事。当今遥感技术已成为观测地球
的重要手段，并已步入综合、协调和持续的全球综合地球观测与
空间信息服务快速发展时期，展示出勃勃生机和创新活力。特别
是空间地球观测及在此基础上发展起来的数字地球，已经成为
一个国家科学技术、经济实力和国防安全保障能力的综合体现。
因此，蓬勃发展的遥感技术在促进人类进步，解决人类发展中碰
到的环境、资源问题等方面将继续发挥积极作用。

据介绍，国际环境遥感大会是遥感的发源地，具有较高的
全球知名度和影响力。本届会议以“对地观测与全球环境变化”

为主题，来自 56个国家和地区的 1000余人参会。
此次会议由新组建的中科院遥感与数字地球研究所主办。当

天下午，该所的组建工作报告会在京举行。白春礼肯定了遥感地球
所的整合组建工作，并表示该所“在芦山地震灾情监测与分析工作
中发挥了重要作用，是科技服务民生重大问题的具体体现”。

同时，白春礼对研究所的发展提出了三点希望，即希望研究
所立足前沿，瞄准国计民生，凝神聚力求重大突破；坚持开放兴
所，进一步面向全国、面向全球，积极推进协同创新；坚持人才强
所，进一步加强人才队伍建设，凝聚更多的优秀人才、领军人才。

据了解，当天正式揭牌的中科院遥感地球所是在原中科院
遥感应用研究所和对地观测与数字地球科学中心的基础上整合
而成，为目前国内该领域规模最大的研究机构。

第三十五届国际环境遥感大会开幕
中科院遥感与数字地球研究所正式揭牌

姻本报记者 陆琦
“震后第二天，我们就恢复正常工作了。”4月

23日上午 9时许，当《中国科学报》记者拨通马小赞
的电话时，她刚刚做完早上的实验。

马小赞是北京师范大学动物生态学专业的研
一学生，今年第一次到中国保护大熊猫研究中心雅
安碧峰峡基地做实验，任务是研究大熊猫的行为。

每天早上 7点到 9点，她会在大熊猫圈舍观察
两个小时，然后喂食、扫圈；下午喂食后，到傍晚大
熊猫活动高峰期再观察一段时间。

4月 20日也不例外。当天早上 8点 02分芦山
地震发生时，马小赞正在圈舍对大熊猫进行观察。
“突然开始晃，有几只大熊猫开始剧烈地跑动，

好像特别害怕。”从未经历过地震的马小赞此时意
识到“地震了”。
于是，她赶紧把圈舍门打开，把熊猫放到室外，

自己则带着实验用具与村民们在空旷处待着。

“第一次震了大约 1分钟，之后接连发生了几
次较大的余震，一直不敢进屋。直到晚上，大家都转
移到临时板房里住。”回想起当时的场景，马小赞仍
心有余悸。
她告诉记者，中国保护大熊猫研究中心雅安碧

峰峡基地离震中芦山县约 30公里，“翻过一座山就
是”。庆幸的是，地震并未对基地造成损坏，区内也
没有发现人员和大熊猫伤亡，仅有部分房屋的玻璃
受损或墙体出现裂缝。
马小赞的导师、北京师范大学生命科学学院教授

刘定震介绍说，基地位于雅安市正北碧峰峡景区内，
相当于雅安的制高点，受塌方的影响小，而且基地房
屋、圈舍等大都是汶川地震后新建的，非常坚固。
据了解，目前碧峰峡基地拥有全球规模最大的

圈养大熊猫种群。2008年汶川地震让卧龙基地遭到
打击，大部分熊猫圈舍成为废墟，60余只大熊猫先
后分 5批被转移到碧峰峡基地。
“没想到，雅安也地震了。”刘定震说，汶川地震

时，他正在卧龙基地作研究，“只听轰隆一声，犹如
山崩地裂，随后看到大熊猫圈舍整个地横向振动，
有的大熊猫拼命往树上爬”。
那么，芦山地震对大熊猫的影响又如何呢？
马小赞介绍说，有两三只大熊猫特别胆小，地

震后这两天在圈舍里绕圈跑，到了室外还是一个劲
儿地跑，拍打围墙。“不过，大部分可能是有过汶川
地震的‘经验’了，状态都很好，照吃照睡。更有胆大
的，地震时不顾晃动，还专注地吃东西。”

4月 22日中科院遥感地球所对雅安大熊猫栖息
地生态环境开展的紧急预评估，印证了马小赞的话。
评估图显示，雅安市的大熊猫栖息地中，受严

重影响区估算为 146平方公里，重度影响区估算为
875平方公里，中度影响区估算为 3693平方公里。
科技人员通过对受地震影响最为严重的宝兴

县的震后航空遥感影像解译显示，该区域目前滑坡
总规模不是很大，因此初步推测此次地震对大熊猫
生态环境影响较小。

雅安碧峰峡大熊猫保护基地：

多数大熊猫震后状态良好

来自救灾一线的报道

“食品卸下，电池先上”
———中科院救灾物资运送现场直击

姻本报见习记者 孙爱民

本报成都 4 月 23日讯（记者彭丽）据中科院成
都山地所科技救灾专家组今天 16时 21分传回的消
息，该所研究员崔鹏、陈晓清一行克服余震、滚石和
交通堵塞等不利条件，沿芦山县、林观镇和宝兴县开
展了次生山地灾害应急考察，调查了从宝兴县到芦
山县的公路崩塌情况，并评估了冷木沟泥石流对宝
兴县的影响。

崔鹏介绍说，从宝兴县到林观镇前进方向，路上
遇到几次因崩塌造成的道路中断情况，看见七八辆
被砸坏的车停在路边。
“这些次生灾害主要分布于峡谷段和震中附近，

呈带状分布，区域构造背景是其主控因素。”崔鹏说，
芦山地震次生山地灾害以崩塌为主，发育于中生代
沙泥岩互层及第三系砾岩地层的陡坡和陡崖上，由
崩塌体受层面、节理面等结构面控制，在地震动作用
下发生破坏坠落所致。

目前，灾区仍余震不断，崩塌和滚石非常活跃。
为此，崔鹏建议，一是注意防范峡谷段滚石和坍塌，
减免救援车辆受损及人员伤亡；二是加强灾区临时
居民安置点安全评估和安全选址工作，避免主汛期
二次灾害发生，危及群众生命安全；三是设立观测
哨，进一步加强危险道路区段的监测。

另外，此前一天，成都山地所数字山地与遥感应
用中心利用高空间分辨率航拍数据对芦山地震核心
区受灾较为严重的太平镇、宝盛乡、龙门乡等三个乡
镇的受灾情况进行了初步调查。

此次遥感应急调查主要针对震中核心区，该处
地震烈度达到 9 级，随震源向外烈度逐渐降低，其
受损情况也有所减轻，进一步信息正在加紧处理和
分析中。

从所掌握数据的初步统计可以判断：此次地震
对震中核心区房屋损坏较为严重，房屋受损所占比
重相当高，其中农村房屋损毁较城镇更为严重；由地
震引起的地面滑坡、崩塌现象较为突出，在余震影响
下滚石、崩塌等险情会造成山区道路时常中断，给震
后应急抢险造成困难。

芦山地震次生山地
灾害以崩塌为主

4月 23日，中科院大连化物所的科研人员向芦山县国土资源局交接应
急电池。

当天，由中科院各单位捐助的救灾物资，包括从大连空运到成都的成
箱应急电池，在成都分院装车后被紧急运往芦山地震灾区。

本报见习记者孙爱民摄

〔 〕震区连线
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