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不知从何时起，味甜可口的巧克力开始和
鲜花搭档，成为爱侣之间的浪漫“法器”。巧克力
更胜鲜花，成为动情时最暖人心的馈赠。

千方百味醇甜香腻

历史记载最早栽培可可树的是居住在墨
西哥东南部的有着高度文明的古印第安人。17
世纪，巧克力的雏形传入欧洲，欧洲人不仅学
会了如何制作巧克力，并大胆创新，使得巧克
力的口味有了很大的提高，由此奠定了欧洲巧
克力的卓著声誉，成为世界上最重要的巧克力
输出地。

悠久的发展历史，革新的制造工艺造就了
市场上巧克力的繁盛面貌，其分类更是多种多
样。“市面上的巧克力依据其成分的不同，可以
分为不同的种类。其中乳脂含量少于 12%的属
于黑巧克力；至少含 10%可可浆及 12%乳脂的
是牛奶巧克力；不含可可粉的是白巧克力。近年
来又有新品种———蛋白巧克力，加入了植物蛋
白，低热量、高蛋白。”中国农业大学食品学院营
养与食品安全系副教授、食品科学博士范志红
表示。

作为喜欢原味巧克力人群的最爱，黑巧克
力因为牛奶成分少、含糖量低被视为真正的巧
克力，其味道更加醇香四溢，而且市面上所知的
高档巧克力都属于黑巧克力。

在我国最为公众熟知的是牛奶巧克力。此
种巧克力牛奶及可可味道并重，口感较甜，奶味
香浓，适合东方人的口味。
“其实不止我们国家的人偏爱牛奶巧克力，

其他国家的人也对牛奶巧克力情有独钟。”范志
红告诉记者，“因为口感均衡，牛奶巧克力也是
世界上消费量最大的一类巧克力产品。”

与普通实心巧克力一样受欢迎的，还有夹
心巧克力。即在巧克力里面包有果仁等配料，增
加巧克力的咀嚼感。
“判断巧克力等级的高低，在入口的一瞬间

就能感觉到。”范志红补充道，“好的巧克力除了
闻起来芳香甘美之外，入口也细致迷人。拿牛奶
巧克力来说，好的牛奶巧克力产品，应该是可可
与牛奶之间的香味达到完美平衡，类似于两个
恋人之间既依恋又独立的微妙关系。”

真爱浪漫侬本多情

“你不能拒绝巧克力，就像你不能拒绝爱
情。”朱丽叶·比诺什的话被巧克力达人喜爱，也
被相信爱情的梁晨推崇。

在外贸公司工作的梁晨讲述了她被巧克力
打动的浪漫时刻。2013年 9月的一天，梁晨像往
常一样，在老公的催促声中起床。打开卧室门的
一刻，浓郁的玫瑰花香夹杂着巧克力奶香扑面
袭来，99朵玫瑰花含苞待放，每支花朵都顶着一
枚圆圆的巧克力……
说起 26岁生日的早晨，梁晨言语之中满是

幸福，“没想到‘朴实派’的老公能给我如此浪漫
的惊喜，很感动。”美丽的玫瑰和长相守的巧克
力，在梁晨眼里，瞬间定格成永恒。
梁晨细数不同数量的巧克力代表的不同含

义：1颗表示你是唯一；3颗寓意我爱你；13颗委
婉表达暗恋；24颗意为思念；36颗表达我心属
于你；57颗用于丈夫对妻子的吾爱吾妻；77 颗
暗示有缘相聚；88 颗用意用心弥补；99 颗想要
与你长相守；111颗书写无尽的爱；365 颗展示
天天想你；999颗代表着天长地久……

千变万化的巧克力是一种青春，背后满是
青春精彩的幸福，讲述着属于自己的美丽容颜，
美丽心情和美丽故事。

爱语蜜意皆为相宜

越来越多的人们开始用巧克力传递一种心
情，一种与巧克力一样回味无穷，丝丝萦绕的感
觉。巧克力带给人的情感意义恐怕早已超越了
其作为食品的价值。在探望父母朋友的相聚时
刻，一盒精美的巧克力，带去的是对家人和朋友
最真诚的祝福。

除了不同数量的巧克力寓意不同情感之
外，不同品种的巧克力也代表着不同的含义。

白巧克力代表浓情，黑巧克力则寓意同甘
共苦，牛奶巧克力象征着热恋，薄荷巧克力隐喻
初恋，酒心巧克力意为爱上你，榛子全粒巧克力
表明一心不变，杏仁巧克力表露一心一意，蜜糖
巧克力烘托甜甜蜜蜜，花生巧克力希望友谊长
存，咖啡巧克力借意我爱你，果仁巧克力诉说着
情心款款，栗子巧克力告知着分手的感觉，提子
巧克力想告诉对方追求你，焦糖巧克力等同于
勿忘我的嘱托，核桃巧克力描述着苦恋、失恋的
感觉……

喜欢巧克力的人，每天都有一个喜爱巧克
力的理由：浪漫、青春、健康、力量、关心、博爱、
愉悦……

品尝巧克力时，千万不要大口地咬下、或
直接吞下，细细品味是另一种享受。品尝着巧
克力丝滑醇香，感受着巧克力的柔情蜜意，像
爱人执手相握的深情，又像夜归时那一盏温
暖的灯火，在时光的河流里，能带给你最贴心
的享受。

要想保证巧克力的品质，享用巧克力前的
挑选工作十分重要，“可可脂是巧克力品质的重
要保证之一，一块巧克力的优劣可从其天然可
可液、可可脂等核心原料的含量来评判。”范志
红指导如何挑选优质的巧克力产品，“中国执行
的巧克力行业标准，要求巧克力中可可脂占的
比例不低于 18%，非可可脂的脂肪含量不超过
5%。购买时要仔细看包装上的标注数据。”
“只有拥有优质正宗的巧克力，才能真正享

受到巧克力带给我们的幸福时刻。”范志红最后
说道。

①雕满图案的阁楼
②钱币形的门把手

倪思洁摄

1978 年，一个住在阿尔卑斯山麓
沙木尼的法国登山家贝登用一顶高
空方块伞从山腰起飞，成功地飞到山
下。从此，一项神奇的运动就此诞
生———高山滑翔。

由于该项运动独特的刺激性，高
山滑翔在欧美国家普及非常广泛，如
今欧洲高山滑翔爱好者已有 300 多
万人。

在我国，高山滑翔也已成为广大
航空运动爱好者向往、追求和迷恋的
体育运动。根据中国航空运动协会数
据显示，在中国航空运动协会滑翔伞
委员会正式注册的选手已达 800 多
人，参与飞行的爱好者则无法计数。
目前我国滑翔伞运动俱乐部已有 50
余家。

高山滑翔是一项充满乐趣和刺
激的飞行，一般都在数百米高的山顶
上起飞，而起飞场下通常是陡坡。体
验高山滑翔要先在起飞场地铺开伞，
检查好装备，确认风向，估计风速是
否符合飞行条件，之后才可以在教练
员的指挥下果断起飞。需要指出的
是，起飞时切忌犹豫不决，另外，即将
下雨或风力超过起伞容许风速时，不
可强行起飞。

每个高山滑翔爱好者都想要体
验的刺激，还有滑雪
板与滑翔伞的极限混
搭———高山滑翔伞速
降滑雪。积雪覆盖、地
势开阔且人烟稀少的
陡峭斜坡，是开展该
项运动的理想场地。
装备包括一双“翅膀”

（改良型滑翔伞）和一副滑雪板，当
然，还有豁得出去的勇气。

高山滑翔专家儒赫·布尔米在
描述这项运动时说：“这是一项非
常危险的运动。因为有了滑翔伞，
整个过程中你可以保持腾空一到
两米，但速度非常惊人，可以达到
每小时 40 到 70 公里……滑雪中用
到的滑翔伞非常灵活，要想精确控

制它转向可不是件容易的事。很多时候，大家只看
到玩起来很容易、很酷，但真正学起来却是另一回
事。”

布尔米依据自身 20 多年的滑翔经验指出，在
滑翔伞滑雪中，一片有积雪覆盖的高地十分必要，
这样在顺着斜坡开始加速时，气流会让背上的滑
翔伞鼓起来，为滑翔者提供上升的力量，使其能够
时而腾空飞翔时而落地滑行。

高山滑翔伞速降滑雪运动最吸引人的地方在
于———借助滑翔伞玩家可以去到某些原本滑雪板
无法到达的地方，比如一条陡峭的、鲜有人进入的
峡谷雪道。

当然，作为一项危险性和刺激性兼具的极限
运动，高山滑翔有很多注意事项。首先对于初学
者，练习时应避免选择山坡，最好在没有障碍物、
宽广的平地进行：风速太强就不适合练习滑翔，可
以用拽引滑翔伞的方式让初学者感觉风速，风压
及伞的操纵等练习。

其次，滑翔中如果伞衣无法正确地鼓起，而令
其在头顶正上方站立时，应该立刻停止，使伞衣完
全落在地上，再重新来过；滑翔者初到一个场地飞
行时，首先要向当地的飞行员请教，向他们学习经
验。另外，时常留意当地气象情况也十分重要。

此外，需要滑翔者注意的，还有越野飞行前，
尽可能与场地负责人或所属队长联络。对滑翔所
使用的伞型不要任意改造，因为安全起见，制造商
如果对其贩卖的伞型改适，会由其自己的试飞员
先做试验。 （王俊宁）

只要这样，同你在一个城市，要见面的时候
可以见面———即使忙得不能常常见面也不要
紧———我就放心了。我真怕将来到了别的地方，
再也找不到一个谈得来的人，以前不觉得，因为
我对别人要求不多，只要人家能懂得我一部分
我已近满足。 新浪微博 @ 张爱玲文集

时间都不够睡
上课时间我都会充分利用好，不和同学说

话传纸条，不玩手机不发呆。因为我知道一节课
只有 45 分钟，根本不够睡。 人人网 @ 冷笑话

看透名气
朱茵：我从没有理会过别人叫不叫我女神，

别人的评价对我来说不重要，当你不过于介怀
别人的看法，你会活得更加快乐。至于名气，如
过眼云烟，花无百日红，我很早就看透了这一
点。 新浪微博 @ 南方人物周刊

老之将至
青春像远逝的风筝，被风刮得无影无踪。而

我们却痴痴地凝望着风筝远逝的方向，发着呆，
做着梦，笑着哭。我们不甘心被年轮圈起来，可
是，年轮仍然固执地将我们的思想禁锢了起来。
于是，我们日益顽固不化。彼时，我们是那么地
面目可憎而不自知。依然徜徉于美好的往昔岁
月里，而不知老之将至。 腾讯微博 @ 语录

天堂之果
天堂之果———橄榄，这是土耳其人对橄榄的赞

誉。橄榄的果肉富含钙质，新鲜食用对人体颇为有
益。橄榄味甘酸、性平，可以清热解毒、消积化痰，滋
润肺喉，尤为适合秋冬食用。

腾讯微博 @ 健康养生

我都填真名
注册网站我有个习惯，要求写真名的时候，

注册 Sina我就填袁新浪，注册 Yahoo我就叫袁雅
虎，注册 Baidu 我就写袁百度。今天接到个电话，
问：是袁建设小姐吗？我知道，建设银行把我的个
人资料卖掉了…… 搜狐微博 @ 囧的有道理

尝试获得惊喜
有时候突然就不想工作了，有时候会突然

想要喝几杯，有时候会想要独自旅行……我们
的脑子里有那么多的念头，可是仅仅只是想想
而已。或许我们真的需要一些勇气，为一些突然
蹦出的念头而尝试一下。也许，它会带给你惊
喜。 新浪微博 @ 永恒的初心

（贡晓丽摘编）

微生活

如果问“哪座楼可被称为江南第一
楼”，答案恐怕不止一个。在苏州洞庭东山
镇，也有这么一座被誉为“江南第一楼”的
宅院，名为“春在楼”，乃东山富商金锡之
为孝敬母亲而建。这座民国江南住宅建筑
因内部“楼无处不雕，雕无处不精”，因此
又名“雕花楼”。

尽管坊间惯以“雕花楼”称之，但不得
不提的是其原名的渊源。“春在楼”，取典
于清代诗人、国学大师章太炎之师俞樾的
殿试名句“花落春仍在”。相传，当年俞樾
殿试，礼部以“淡烟疏雨落花天”为题，当
众人为“落花悲伤”束缚之时，俞樾打破常
规，以“花落春仍在，天时尚艳阳”开篇，博
得了阅卷大臣曾国藩的赏识，夺得保和殿
复试头名。

除了楼名风雅之外，整座楼造价不
菲。根据《吴中胜迹》的记载，该楼于 1922
年兴工，用 250 余名工匠昼夜施工，历时 3
年，花去黄金 3741 两。

初冬的下午，一个偶然的机会，我与
这座后来令我惊艳不已的宅院有了一次
亲密接触。

站在雕花楼大门外，可以看见照壁上
的四个绿色大字———“雕刻大楼”。早已了
解到，与北方金碧辉煌的皇家园林不同，
苏州园林的照壁更倾向于朴素无华。可是
就这座楼而言，则可以用“不起眼”来形
容。这让我不禁担心：“恐怕又要被‘第一
楼’的招牌给‘忽悠’了。”

然而，绕过照壁，我瞬间就被这座宅
园中扑面而来的文化氛围所感染。低头
看，白色鹅卵石在彩石铺就的路面上拼出
了一幅图案———插着三支战戟的大花瓶，
寓“平生三级”之意；抬头望，门楼的砖雕
上刻有“天锡纯嘏”四个大字，寓“天赐鸿
福”之意；回头瞧，照墙背面纵向刻有“鸿
禧”二字，寓“出门大喜”之意。

最惊艳的，是门楼的背面。与正面呼
应，背面雕刻了“聿修厥德”四字，意为修
行积德。两边兜肚雕有“文王访贤”、“尧舜

禅让”的故事，寓意贤德。顶脊正中雕有聚
宝盆；门楣上方刻有双喜；上坊雕有蟠桃
盛会，八仙庆寿；次栏雕有 10 只梅花鹿，
谐音“禄”；下坊为唐朝大将郭子仪做寿时
他的七子八婿前来贺寿，取“寿”意。如此，
五福临门，楼主人一出门，便占尽福、禄、
寿、喜、财。

穿过门楼往里走，只见绯色的门窗楼
阁上，处处雕刻着汉文帝“亲尝汤药”等象
征着“孝”、“义”的传统故事。不仅如此，细
枝末节之处也被赋予了吉祥之意：古钱币
状的门把手代表“出门得财”，寿桃状的门
闩象征“出门有寿”，门槛上的蝙蝠意味着
“出门遇福”。

仅仅门面里的这些学问，就已令人目
瞪口呆。再往里走，更让人瞠目结舌的还

有雕有乌纱帽帽翅以满足主人“官瘾”的
前厅，装有西洋进口的彩色玻璃的大小卧
室，带有藏身暗室和藏宝密室的藏宝楼，
打在厨房里以防止被外人投毒的水井……

满目皆吉祥的雕花楼，处处蕴含着原
主人对未来的美好憧憬与处心积虑。千姿
百态的雕刻让人急切渴望探知楼的主人
到底拥有怎样性情的人生；各种暗壁暗道
又令人无限遐想着这栋楼在近百年的历
史里隐藏了怎样的故事和秘密。

仅此百年，时过境迁。1948 年，号称上
海滩“棉纱大王”的楼主金锡之在蒋经国
“上海打老虎”时破产，并于 1960 年病故，
终年 79 岁。而幸运的是，正如“花落春仍
在”一般，这座外表不起眼的苏州宅院依
旧传递着中国最古老的福文化。

艳遇雕花楼
姻本报见习记者 倪思洁

旅行

高
山
滑
翔
：
给
自
己
一
双
﹃
翅
膀
﹄
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浓情巧克力
姻本报记者 王俊宁

“人生就像一盒巧克力，你永远不知道下一刻吃到的是什么味道。”喜欢电影《阿甘正传》的人，对其
中的经典台词十分熟悉。没有哪种食品能像巧克力这样，以爱的名义征服各个国家的各种人群。温润丝
滑，弥久醇香。又到了一年的末尾时节，充满爱的角落里，又将出现一幕幕“浓情巧克力”的温馨画面。
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