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过去的 20 世纪是科学技术
日新月异的一百年，人类历史上
许多科学梦想在这个世纪成为
现实，然而，就是在这个充满创
造、变革的一百年间，许多科学
骗局也曾愚弄着人们，科学史研
究专家将这些林林总总的科学谎
言进行筛选后，认为其中影响面
最大的，归纳起来主要有以下十
个：

大西洋百慕大的“死亡三
角”。在二十世纪众多的科学骗
局中，大西洋百慕大地区的“死
亡三角”的传说影响力最大，也
是流传最广的一例，但他的始作
俑者只是来源于第二次世界大战
中一个美国飞行员的道听途说。
然而这个让人感到不寒而栗的故
事一直流传了近 40 年，直到
1980年美国、澳大利亚的联合科
学考察队才得出科学的结论，为
此该联合考察队发表声明：“百
慕大是一个没有任何超自然的地
方。”

英国尼斯湖“怪兽”。从 20世
纪 30年代开始，在英国流传的尼
斯湖“怪兽”的故事，要比“百慕
大”的传说更为离奇。大约在六
十多年前，一张并不很清晰的尼
斯湖“怪兽”照片震动了整个世
界的科学界，为此英国中部本来
并不起眼的尼斯湖数十年来一
直成为众多探险家向往的地方。
而实际上这不过是一出恶作剧而
已，当年拍摄这张照片的盖斯是
当地旅游接待人员。到了 20世纪
90年代，已到生命垂危之年的盖
斯终于承认他拍摄的那张所谓尼
斯湖“怪兽”的照片是他用老式
洗衣机排水管、泡沫塑料桶拼接
而成的，其本意无外乎是为了吸
引更多的旅游者。
美国“星球大战”计划。大家

或许不会忘记在 20 世纪 80 年

代，当时的美国总统罗纳德·里
根煞有介事地宣布美国将实施
“星球大战”计划。这个“计划”宣
称，美国将全面启动战略防御系
统对付前苏联。所谓的“星球大
战”计划主要是设想在太空设立
3道激光“防线”，以抵御可能来
自主要是前苏联的核攻击。这一
设想一出笼，立即有一些不明真
相的美国科学家纷纷站出来指出
“星球大战”计划的不可操作性，
然而，前苏联却信以为真，为了
与美国进行竞赛，先后投资数千
亿美元去另搞一套“星球大战”
体系，结果是无功而返、人财两
空，也最终成为前苏联土崩瓦解
的原因之一。
发现有“人造心脏”的木乃

伊。1991年，一些科学家异乎寻
常地宣布，他们在埃及的金字塔
里发现一个有“人造心脏”的木
乃伊，并且这颗用“黑水晶”制成
的“人造心脏”至今仍在跳动，这
一发现可以说轰动了当时世界的
医学界，因为它将人类制造人体
器官的历史向前推进了五千年。
而后来事实证明，目前，世界上
金字塔里的所有木乃伊都已经搬
进了博物馆。
“诺亚方舟”的发掘。“诺亚

方舟”是基督教传说故事。在
1984年，有一些英国考古学家向
全世界宣布，他们在埃及“发现”
了《圣经》中记载的“诺亚方舟”，
并且在实地拍摄了多幅照片，一
时在世界考古界掀了不小的波
澜。但只要翻阅一下《圣经》这一
谎言就不攻自破了，据《圣经》记
载，诺亚方舟为世界上每一个物
种都留下了位置，若按此计算，
如此之大的船，至今人类也无法
制造出来。
热力学定律的改定。20世纪

80年代，一名在英国留学的斯里

兰卡学生宣称，他发现了早已定
论的热力学定律是错误的。因为
在冰箱里，热水的冻结速度快于
冷水。当时这个发现立刻引起世
界物理学界的广泛关注，但最后
科学家们经过论证，认为这名斯
里兰卡学生的所谓“发现”根本
站不住脚。

常温下“超导体”的发明。
1989年 12月，印度科学家宣称
他们“制造”出了常温下的超导
体，并且这种合金在 37摄氏度中
居然电阻仍然为零，而事实上就
是到了今天，最先进的超导体也
需在零下 100摄氏度左右才能生
产出来。
牛皮西红柿的“培植”。20世

纪 80年代，英国的一家实验室宣
布，他们成功地将牛的基因移植
到了西红柿的基因上，结果“得
到”了一个果皮似牛皮、果肉似西
红柿的成品，这一消息一公布立
即轰动了全世界。但事后不久人
们就发现牛皮西红柿这一科研
“成果”的消息是在“愚人节”那
天发布的。

次声武器的“发明”。1984
年，有几名法国科学家宣布他们
“发明”了一种次声武器，这种武
器只要一开动，便会发出“次
声”，杀死方圆 10公里范围内的
所有人。他们并且宣称，曾不小
心开动了这一武器，结果造成了
一个村庄的毁灭，但让人费解的
是，当时在场的这几名“科学家”
却没有因为这次“意外事故”而丧
命，相反不损一丝亳发。

活捉“外星人”。在 20世纪的
最后 20年，这样的“发现”在美国
平均一天就有 200多起，其中活
捉到了外星人的报告每天平均就
有 10起以上，但直到今天也没有
任何一个人亲眼见到过真正的外
星人。

20世纪的十大“科学骗局”
姻吴学安

你认识兔子吗？对这个问题，
很多人会不屑一顾，谁不知道兔
子呀，但我的确一直不晓得家兔
和野兔有何区别，也对兔子的英
文为什么有两个词而困惑，上学
时问过大人，大人说：一样。其实
不一样，rabbit 主要指家兔或穴
兔，hare主要指野兔或草兔。通常
我们饲养的兔子都是家兔，野外
见到的都是野兔，它们是完全不
同种的动物。所幸，我在麋鹿苑几
乎每天都能与野兔即草兔邂逅。
每当凝视或极目追踪那些生灵跳
跃的身影时，我，作为一个心系动
物的博物馆人，都在叩问着它们
背后的自然、文化内涵与故事。

上篇：兔子自然史

首先，我们从兔子的分类说
起。兔子曾一度被认为是啮齿目
动物，因为它们的门齿发达且终
生生长，但兔的上门齿两对，第二
对上门齿小，位于第一对的后方，
下门齿一对，而有别于啮齿目，兔
子别于耗子，这不难理解，到底野
兔与家兔有何区别呢？在分类上，
它们分别属于兔科下的两个属：
兔属和穴兔属。

我在麋鹿苑常见到的草兔又
名蒙古兔，在分类上，它属于兔科
兔属下的成员，草兔通常体型大
于野生穴兔并有更长的后肢，耳
长，具黑斑。草兔季节性脱毛，一
年两次，夏毛短而暗，冬毛厚而
长，一些北方种类如北美草兔、雪
靴兔，夏季灰棕，秋季毛色变白，
这有助于冬天隐身于冰雪世界
里，沙漠兔几乎红色，亚洲还有黑
兔，北极兔则四季皆白，约 30个
种类，能生存于任何生境，分布于
南极之外的世界各地，南美和澳
洲为引入种。

草兔不挖掘巢穴，在地面栖
息，有时利用狐、鼠等动物的弃巢
或选择岩石之下藏身。在家域附
近活动，以嗅迹划分势力范围，也
可使雄雌之间进行联络和情报沟
通。为自我保护，嗅觉、听觉、视觉
都很发达，危险出现时会压低双
耳，伏身于地，一旦敌人逼近，纵
身逃窜，能短距离游泳，其生活空
间危机四伏，郊狼、猞猁、狐狸、鹰
隼枭等都是天敌，人更是首要天
敌，几个世纪来，人们为食其肉，
剥其皮，或为打猎运动而猎杀它
们。草兔的人工饲养寿命约 7年。

我们最熟悉的、品种多样、大
量饲养的家兔在分类上则为另一
个属：兔科穴兔属下的成员，其
实，其下仅此一种。中国野外没有
任何穴兔，连化石种也没有。

家兔即穴兔，所谓穴兔即善
于挖穴之兔，前后爪并用，挖出形
成体系的地下通道，白日躲避其
中。穴兔繁殖力强盛，所到之处迅
速漫延，会吃光青草、树根、种子、
果实、农作物，甚至毁坏树木。假
如没有鼬或狗一类的动物对付它
们，村民就得搬家。穴兔交配频
繁，数量众多，趋利避害的能力
强，能游泳，沙漠绵尾兔甚至能爬
树。它们在自然界不会成灾的原
因是天敌众多：狐、狗、猫、鼬、鹰、
郊狼、猞猁、浣熊……尽管还有
人，它们还是喜欢伴人而居的，能
吃到农作物。穴兔喜群居，善掘
洞，营巢地下，肯花气力在地下构
筑一个安全舒适的庇护所，入洞
逃避天敌，也是它们护身的法宝。
有自吃粪便的习性，其夜晚排泄
物富含 B族维生素和蛋白质，家

兔经常直接从自己肛门处吃掉全
部粪便，只有生病的兔子才不吃
屎。看来，我们常说“狗改不了吃
屎”，改为“兔改不了吃屎”更科
学。

雄兔在发情期时很凶，相互
“拳击”打斗，也会用后腿弹踹。兔
子甚至有孤雌生殖，即单性生殖
的能力，但由此产下的幼兔均为
雌性。对此，我们的老祖宗早有
“望月而孕”的浪漫化的记述：《春
渚纪闻》“东坡先生云中秋月明，
则是秋必多兔，野人或言兔无雄
者，望月而孕……”

如果没有驯养动物，人类恐
怕会走上一条相当不同的发展道
路，兔子就是一种一度随人走向
世界的动物。世界上所有驯养的
家兔均来自欧洲的野生穴兔，尤
其来自伊比利亚半岛的西班牙和
葡萄牙，化石证据已经发现。当时
有两种可能，要不兔子被古人杀
光，要不兔子被驯养，结果当然是
后者，不仅驯养成功，而且传播到
世界各地。达尔文认为，家兔是在
中世纪随着航海业的发展，被水
手作为其漫长旅程的肉食补充品
带向世界各地的。祸兮福所倚，福
兮祸所伏。如果引种不当，兔子也
能导致祸端。

澳洲，作为从未发生过人类
驯化动物的地区，却因盲目引种
兔子引发了生态灾难。1859年，澳
大利亚的一个农夫为了打猎而从
外国弄来 24只兔子，兔子逃逸
后，由于没有天敌，快速繁殖，兔
灾爆发。1880年，它们到达新南威
尔士，影响了南澳地区的牧羊业。
19世纪 90年代，当兔群抵达西澳
时，人们修了一条长达 1000英里
的栅栏，试图将其拦住，但栅栏很
快被冲破。澳大利亚的兔子的数
量从最初的几十只增加到了几亿
只，草场遭到了极大的损毁，一些
小岛甚至发生了水土流失。绝望
之中，人们从巴西引入了多发黏
液瘤病，以对付迅速繁殖的兔子。
但是针对兔子的细菌战被证明只
是使不断恶化的状况得到暂时缓
解，小部分兔子对这种病毒具有
天然的免疫能力，它们在侥幸逃
生后又快速繁殖起来。整个 20世
纪中期，澳大利亚的灭兔行动从
未停止过。

驯化是人类的进步，人类的
福音，也是人类之外的动物的沦
丧、动物的悲哀，罗杰卡拉斯说：
“最被宠爱的动物，也是最受折磨
的动物。”野兔沦为家兔，野猪沦
为家猪、野鸭沦为家鸭……当人
类成为地球生命舞台上的主角
时，它们被一一驯化了，但还是有
很多动物没能让人得逞，如斑马、
鸳鸯。

家兔来自野生的欧洲穴兔，
其驯化最初来自法国的修道院，
第一个养兔子的人是僧人，那是

公元 1000年左右的事情。这时，
中国人成功驯化了金鱼。

几乎也是与此同时，明朝的
李时珍在《本草纲目》中已有兔肉
“味甘性寒，补中益气，凉血解毒、
清补脾肺、养胃利肠、解热止咳”
功效的记述。中国的家兔驯化史
说纷纭，但至少不是来自中国本
地野兔（本地野兔耳薄，胆小，难
于饲养，更难于繁殖，虽不会打
洞，但桀骜不驯），而是先秦时期
通过丝绸之路从欧洲输入的穴兔
培育而成的，初为宫廷玩物，后流
传到民间，被培育成体型不大，耐
粗饲的中国白兔。

常言“飞禽莫如鸪，走兽莫如
兔”。驯化之所以成功，吃，是最大
动力。

尽管家兔驯化历史久远，但
规模生产或曰商品化的时间不过
几百年，中国的养兔产业始于 20
世纪初，由一些有食兔肉习惯的
西方传教士将一些优良品种传
入，包括新西兰兔、日本大耳白
兔、青紫蓝兔、安哥拉长毛兔。如
今，中国已成为世界养兔大国，兔
肉、兔皮、兔毛的产量和贸易额都
居世界第一。

下篇：兔子文化史

兔的文化记载源远流长。
中国养兔的历史最早能够上

溯到 3000年前，在我国殷墟的妇
好墓出土有玉雕兔，为商代晚期
作品；山西曲沃的晋侯墓出土的
兔尊，为西周时期作品，可知，我
国养兔史久远，但猎兔史更久远，
怎么也有万把年了，“少年猎得平
原兔，马后横捎意气归”是唐代大
诗人王昌龄在《观猎》中的两句
诗。

兔的踪影出现在文学作品中
最早见于《诗经》，《小雅瓠叶》有
“有兔斯首，炮之燔之”、“有兔斯
首，燔之炙之”的烹兔之法。还有
《小雅巧言》“躍躍毚兔，遇犬获
之”；《周南》“兔置章肃肃，兔罝椓
之丁丁……”

古谚“见兔而类犬，未为晚
也，亡羊而補牢，未为迟也”；“狡
兔死，走狗烹，飞鸟尽，良工藏，智
谋国破，谋臣亡”。文子《上德篇》
“飞鸟反乡，兔走归窟，狐死首丘，
寒蛩得木，各依其所生也”；甚至，
墨子的《旗帜篇》卒为双兔之旗。
庄子《外物篇》“蹄者所以在兔得
兔而忘蹄”。

古代，白兔十分罕见，往往被
是为祥瑞之兆，有关白兔呈现的
文字记载及吟咏兔子的诗文不绝
于史书：《后汉书，光武帝纪下》
云：“日南徼外蛮夷献白雉白兔。”
汉窦云《古怨歌》云：“茕茕白兔，
东走西顾，衣不如新，人不如故”，
故后人有以白兔喻弃妇者。唐代
蒋防的《白兔赋》有“皎如霜辉，温

如玉粹。其容炳真，其性怀仁”之
语。宋欧阳修的《白兔》曰：“天冥
冥，雨蒙蒙，白兔捣药嫦娥宫”。秦
观《放兔行》有“兔饥食山林，兔渴
饮川泽，与人不瑕疵，焉用苦求
索”之句；南北朝时著名的《木兰
辞》有“雄兔脚扑朔，雌兔眼迷离，
双兔傍地走，安能辨我是雄雌”。
还有梁代简文帝的《上白兔表》、
晋代张浚有《白兔颂》、唐代韩愈
的《毛颖传》等。

兔子入文入诗，简直不计其
数。在古代，兔子被当作皓月祥
瑞之兆，广受赞誉和尊崇，甚至以
兔喻德：《宋史》“王昔德盛则赤兔
现，王者敬耋则白兔现”；唐庄南
杰《伤歌行》有“兔走鸟飞不相见，
人事依稀速如电”；李白《把酒问
月》有“白兔捣药秋复春，姮娥孤
栖与谁邻”；李贺更有“吴质不眠
倚桂树，露脚斜飞湿寒兔”、“老兔
寒蟾泣天色，云楼半开壁斜白”的
诗句；王安石《信都公白兔》曰“宫
中老兔非日浴，天使洁白宜婵
娟”；元稹《梦上天》“西瞻若水兔
轮低”；杜甫《八月十五月夜》“此
时瞻白兔，直欲数秋毫”；卢照邻
《江中望月》“沉钩摇兔影，浮桂东
丹芳”；张漫《白兔赋》更是把兔写
得神采飞扬“其毛青素，织毫秋墨
……点缀五彩……被白含文，好
无极也。秦失鹿于近郊，晋得兔于
远境”。汉武帝的儿子梁孝王是个
养兔迷，在河南商丘建有兔园，枚
乘特为之撰文《梁王兔园赋》。

尽管兔子外表软弱可爱，可
我们的俗话里却不乏“兔崽子”、
“兔子尾巴长不了”等贬义词，在
英语中，也有类似的诅咒语。旧时
西方人如果希望船只安全靠岸，
千万不可说出“兔”字来，哪怕作
出类似的动作也是忌讳；矿工下
井途中若遇兔子立即返身回家，
因为，兔子被认为是在巫界服务
的精灵，这些习俗观念大概来自
《圣经旧约》，其上有两处告诫耶
和华的子民：兔子和骆驼，肉不可
吃，死尸不可摸。

无独有偶，中国古代也有关
于兔子的禁忌。《宋史赵汝愚》记
述一位孝子“母生岁值卯，谓兔神
也，终其身不食兔”；在我身边也
有这样的人，一些人不吃兔是认
为兔子（音似吐子）与孝道有种神
秘关联，张华《博物志》就有“兔舐
毫望月而孕，口中吐子，旧有此
说，余目所见也”之说；历史上的
一些孝子为先人守墓就常弄白兔
陪伴。

更有认为孕妇食兔会导致孩
子裂唇的，汉王充的《论衡命义
篇》有“妊妇食兔，生子缺唇”；晋
张华《博物志》有“妊娠者不可啖
兔肉，亦不可见兔，令儿缺唇”的
记载……这都为忌口之人找到了
的理由。如若兔子有知，会说：放
兔一命，胜造七级浮屠啊。

兔子的自然文化史

栗圆博士是土生土长的福州
本地人，上世纪 50年代生人，方
头大脸，身材魁梧，平时爱穿蓝
色夹克和橄榄色休闲裤子，经常
左肩挎一个橄榄色休闲旅游包，
左手擎一个大杯子，杯子里是满
满的茶水，说话口气温和谨慎，
慢条斯理，不慌不忙，显得沉稳
且有长者风度。当有人夸他的时
候，他也会笑容可掬地说：“真的
吗？”然后高兴地微笑，开始鼓
励、表扬称赞他的人。
栗圆博士和那个时代的人一

样，虽然他父亲是省里的领导，
但他还是下乡到福建省南平地
区的一个小山村插队，之后被推
荐到浙江大学上大学，大学毕业
后被分配到福州的一个大工厂
工作，不久又被调到政府机关工
作。20世纪 90年代初期，中国人
流行去国外留学，栗圆去了德
国，在德国一所大学学习工作了
12年后回来了，拿下了区域经济
学博士学位。

我和栗圆博士第一次见面是
在福州一所大学的人文系教师
办公室里，他正坐在一台老掉牙
的电脑跟前，耐心地做他的课
件，那台电脑是从实验室里淘汰
下来的次品，经常断网，可是他
每次都小心翼翼地重新挂上去，
一点也不焦躁。我看他不知道如
何下载视频资料，我把知道的下
载途径告诉他了，把我知道的几
个技术诀窍也和盘托出，他很高
兴，荡漾着和煦的微笑，露出洁
白整齐的牙齿，热情地和我聊了
起来，嘘寒问暖，关心备至，让我
感受到春天般的温暖。

栗圆博士想评副教授，我给
他介绍了几种刊物，叫他投稿，
他顺利地发表了几篇论文。因为
这是举手之劳，对这件事情我很
快就忘记了。可是 2007年中秋前
几天，栗圆博士打电话向我表示
感谢，并说要请我吃饭，我婉言
谢绝了。栗圆博士就是这样一个
人———受人滴水之恩，以涌泉相
报。

栗圆博士也有郁闷的时候，
比如有人伤害了他，骂了他。他
不反抗，不回击，只是神色平静
地默默承受，当对方怒气平息之
后，他才心平气和地进行正面解
释。我曾经问他，你为什么这么
有修养啊，他告诉我，没必要和
人发生正面冲突，“我几十年来
得出的经验就是不报复。让对方
伤害，对方的拳头一直打，如果
打在棉花上，他觉得很舒服，同
时也会觉得很没意思，也就不会
挑起他心里的仇恨和恶意了。宽
恕他们，从心底里宽恕他们。这
样就可以化解仇恨，可以保护自
己。”

在 2006年秋天，他的 89岁

高龄的父亲去世了，只是当我问
到他的时候，他才对我说他爸爸
从来没有打骂过他和妹妹，非常
尊重爱护子女，很民主。父亲的
去世，令他非常悲痛。这个事情，
我们是在事后才知道的，他没有
跟任何同事、领导说。都是自己
担当下来。他的言行举止给人的
印象是那样平静、和平、稳重，永
远和扭曲古怪无关。
栗圆博士曾经和几个同事在

同一个房间午休，有一个同事打
鼾的声音很吵，搞得他无法休
息。他不吭一声，从家里带了一
架躺椅，放在办公室，中午就在
办公室休息。但有些同事不午
睡，去办公室叮叮咣咣、乒乒乓
乓、咋咋呼呼，声响很大，吵了
他，扰乱了他的清梦，他也不吭
一声，温和地、默默地收拾起躺
椅，坐在办公桌前批改学生作
业。他的手机、小汽车都被小偷
给偷了，也没看到他气急败坏地
骂骂咧咧，更谈不上暴跳如雷，
只是默默地承受，安静地想办法
解决困难。当我问到这件事，他
才淡淡地跟我说一说。我看到了
他被小偷割破的夹克，夹克口袋
里的高档手机被偷了。他那辆刚
买的小汽车被小偷偷了，虽然后
来找了回来，可是里面的零件被

拆得七零八落，也没见到他气急
败坏、怨声载道，他依然是气定
神闲、宠辱不惊，说起这些事情
来，好像和自己无关一样。真是
佩服他的修养和心胸。
我因为少不更事、血气方刚、

情商不佳、个性没有完全社会
化，再加上被人利用，刚进入学
院就因为工作得罪了人，弄成很
大的矛盾。栗圆博士站在公正的
立场，为我们协调关系，维护团
结，化解矛盾冲突。当我受到领
导的误解的时候，也是他默默地
站在我身边，给我安慰支持。我
心里感到分外温暖，没想到我一
个外乡人在福州能够遇到这样
的绅士侠客。我这时候才真正了
解了什么叫做正义，什么叫做友
谊，什么叫做博爱，什么叫做仁
慈。一个人的心胸可以这样的坦
荡、正直、善良，对人可以这样的
友好、温和、仁义。
栗圆博士嘴里从来不会出现

伤害他人的语言，尽管他对人情
世故，对每个人都有自己的看
法。有人说他是老好人，他微微
一笑：“就让他们说我是老好人
好了。”我刚开始到单位工作的
时候，精神抖擞、锋芒毕露、大刀
阔斧、横冲直闯，看不惯的就要
批评指责———全然忘记了“君子
扬人之善、小人讦人之恶”的古
训，对年纪轻的也喜欢摆一副老
资格的臭架子———只是对领导比
较客气，而且喜欢提建议，讲话
很直率，很尖刻，不考虑上下左
右的关系，只想努力工作，希望
做出一番成绩来。结果，搞得自
己很被动，甚至可以说是灰头土
脸、一败涂地、四面楚歌。栗圆对
我说：“小赖，你讲话要温和一
点，不要太尖锐锋利。你不是领
导，又是新员工，不该说的不要
说，不该做的不要做。低调一点，
谦恭一点。就算你能力很强，工
作很积极，也要考虑到群众关
系。同事、学生也不能得罪的，领
导还是要团结大多数的。”当时
我有些不以为意，过后我吃了
亏，栽了跟斗。我才知道他说的
都是金玉良言。对于一些急功近
利、喜欢争名夺利、尔虞我诈、勾
心斗角的人，他心里其实洞若观
火、心如明镜，看得很清楚，可是
他的口风就是那么紧，不吭一
声，不说一句话。最多说一句：
“我怎么不知道呢？我都是‘文
革’过来的，不过我不愿意说而
已。”
这个世界就是因为有许多像

栗圆博士这样的谦恭和蔼、温良
如玉、公道正派的谦恭君子，才
令人感到美好、留恋，心里面才
常常荡漾起温馨的涟漪。正所
谓：书生人情一张纸。谨以此文
祝愿好人一生平安！

姻郭耕
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春回大地，乍暖还寒！
当 2011 的岁月车轮启动她

的新的航程的时候，首都北京飘
起了今年第一场瑞雪，我在漫天
飘舞的雪花中思索能为现在的高
中生写些什么……
时光荏苒，日月如梭，我读高

中是在 20世纪 90年代，回首自
己高中阶段的学习和生活，相比
现在的高中生的学习和生活条
件，你们的条件有了很大的改善。
高中阶段对青少年来说是人生之
路的第一道分水岭，经过高考三
年的洗礼，或许有的同学考入大
学进一步深造，或许有的同学进
入职业学校掌握一门专业的技
能，或许有的同学走上社会开始
工作……无论如何，未来充满希
望与挑战，我想和高中生谈谈以

下三点切身感受。
一要健康，健康包含两个方

面的内容，首先是身体健康，健康
平安地过好每一天，高中生正处
于身体发育阶段，也许为了备战
高考，很多高中生不得不“五更起
三更眠”。与此同时，我们一定要
保护好自己的身体，眼睛看书时
间长了要看看远处，坐久了起来
运动一下腰和颈椎……第二是心
理健康，现在网络很发达，高中生
可能会受到很多不良诱惑，但是
我们要抵制这些不良诱惑，保持
健康的心态，例如，不相互攀比穿
的衣服和零花钱。美国将 13岁到
19 岁的人称为 teenagers（青少
年），一般美国家庭的子女年满 19
岁后父母就给他们“断奶”，他们
要用自己的双手去开创独立生

活：或去超市当收银员，或去餐厅
打小工等……美国青少年如果不
靠自己的钱买了豪车和住着昂贵
的公寓，这种“寄生虫”式的生活
就会被同学所鄙视。虽然中国的
国情和文化并不同于美国，但是
我们要学习美国优秀青年的自立
精神！

二要充实过好每一天，也许
我们每个人都想取得成功，都想
在未来的高考中金榜题名，“不积
跬步，无以至千里”，人生中的大
成功都是由每天的小成功积累而
成的，如果把这种大成功分解，这
就需要我们每天都好好学习，每
天都有小成功。此外，对于学有余
力的学生，如有机会就利用课余
时间或者寒暑假到社会上锻炼下
自己，做一些力所能及的事情，例

如志愿者等，但一定要注意安全，
这将对锻炼我们各方面的能力和
增长见识大有裨益！

三要永远保持一种积极进取
的心态，当我们的付出和得到并
不成正比的时候，例如一些平时
成绩很好的同学高考却并不理
想，这个时候，请记住：“错过太
阳，就别错过月亮”，处于青年时
期的你们，未来的机会还很多，是
金子到哪里都发光，你同样是很
优秀的！美国思想家雷茵霍尔德·
尼布尔说：“有肚量去容忍那些不
能改变的事，有勇气去改变那些
可能改变的事，有智慧去区别上
述两类事！”在此，我真诚地希望
高中生朋友能健康快乐，充实过
好每一天，总是保持一颗积极进
取的心！

姻王华锋
健康·充实·好心态

草兔 家兔
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